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HAUPTSPONSOR:

Mehr Sport geht nicht.

       /post.sv.nbgf

Postis Sportschule
• Qualifizierte Übungsleiter (Diplom–Sportlehrer)
• Sportartübergreifendes Bewegungsangebot
• Altershomogene Gruppen mit max. 15 Kindern

Postis Kindersport
• Spiel & Spaß beim gemeinsamen Sport
• Abwechslungsreiche Sportstunden ohne Leistungsdruck
• Kinderturnen, Turnzwerge, Kinder-Yoga, Zumba-Kids

Postis Ballschule
• Spielerische Heranführung an Ballsportarten
• Aneignung von Ballgefühl und Ballkoordination
• Angebote für Kinder zwischen 2-8 Jahren

Schwimmen
• Baby–, Kleinkind– und Anfängerschwimmkurse
• Tauchkurse für Kinder 
• Vereinseigenes Hallenbad

Traumtänzer
• Tänzerische Früherziehung, Ballett, Jazzdance und Hip Hop
• Ausgebildete Tanzlehrer und Tanzpädagogen
• Aufeinander aufbauende Alterstufen (ab 3 Jahren)

Nürnbergs größtes
Sportangebot für Kinder!

Post SV Nürnberg e. V.
Geschäftsstelle
Kirchenberg 2-4
90482 Nürnberg

Tel.: 0911 95 45 95 -60
Internet: www.post-sv.de
Email: info@post-sv.de

GUTSCHEIN – Frankenkids*
Über 2 Monatsbeiträge gratis!
*Bei Abschluss einer Mitgliedschaft bis spätestens 31.05.2023 erhalten Sie 2 Monatsbeiträge gratis.  
Dieser Gutschein ist nicht mit anderen Post SV Aktionen kombinierbar. 



FRÖHLICHES 
FINDEN

Was für eine Aufregung! Mit leuchtenden 
Augen scannen die Kids die Wohnung 
oder den Garten am Ostersonntag. Großer 
Jubel begleitet jeden Fund. Nicht weniger 
spannend ist das Verstecken für Eltern  
alias Osterhasen – hoffentlich merkt ihr 
euch alle Geheimverstecke, damit Buch, 
Spiel und Schokohase zum Schluss auch 
alle vollzählig sind. 

In diesem Jahr sind auch wir, gemeinsam mit unseren Kooperationspartnern, als Osterhasen zugange. Deshalb könnt ihr be-
reits vom 30. März bis 6. April auf unserer Webseite dicke Oster-Kino-Überraschungen finden. Am langen Osterwochenende 
lohnt sich dann die Suche im Dinosauriermuseum Altmühltal – täglich sind dort 5 FRANKENKIDS Ostereier versteckt. Alle 
Infos findet ihr auf den Seiten 10 und 44.

Nach so viel Training für Spürsinn und Adleraugen könnt ihr die Gelegenheit nutzen und mit allen Sinnen Neues entdecken. 
In der Natur, die von Tag zu Tag immer grüner und bunter wird. In eurer Nachbarschaft, im Nachbarort oder in der Metropol-
region, in der es so tolle Angebote und Events für Familien gibt. Die Aufbruchsstimmung im Frühling ist die perfekte Zeit, um 
manches zu verändern und Unbekanntes auszuprobieren. Setzt neue, bunte Highlights in eurem Familienleben und genießt 
die Frühlingsgefühle!

WIR WÜNSCHEN EUCH EINEN ZAUBERHAFTEN FRÜHLING
Eure Alex, Gabi und Rosalie
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Kommt doch mal wieder ins Vogtland. Die Drachen-
höhle Syrau ist Sachsens einzige Schauhöhle. In 16  
Metern Tiefe verbirgt sich eine sehenswerte Naturschön-
heit. Bei einer Führung erfährt man Wissenswertes zu 
Entstehung und Entdeckung. Verlässt man die Unterwelt, 
wartet der Höhlenpark mit vielfältigen Erlebnisbereichen. 
Sehenswert ist auch die Windmühle als letzte Erhaltene 
der Region. Sie beherbergt eine ausgeklügelte, liebevoll 
restaurierte Technik. Zwischen Mehlsäcken und riesigen 
Zahnrädern kommt man der Müllerzunft ganz nah. 
Bereits an den Ostertagen geöffnet!

SYRAU.DE

Ab sofort gibt es in den Freizeitparks wieder alles, was ihr wollt: Sportliche Herausforderungen, 
tolle Shows, aufregende Fahrgeschäfte. Oder Tiere, Feen, Ritter oder Minigolf. Spielen,  
klettern, planschen, toben. Am Abend fallen alle müde in die Betten. Wunschlos glücklich!

Die 15.000 m2 große Barbarossahöhle ist eine von welt-
weit nur zwei existierenden Schauhöhlen im Anhydritge-
stein. Vom 10. bis 31. Mai präsentiert sich das Natur-
wunder als Lichtkunstwerk spektakulär farbig illuminiert! 
Die bizarren Gipslappen hüllen sich ins Lichtgewand, Wege 
bekommen Muster, fantasievolle Skulpturen „sprießen“ 
aus dem Boden, es dreht und bewegt sich – die Naturhöh-
le im Farbenrausch! Licht und Wasser sind spektakuläre 
Gegenspieler, so dass die Reflektionen in den kristallklaren 
Seen völlig neue Dimensionen eröffnen.

BARBAROSSAHÖHLE im GeoPark Kyffhäuser
HOEHLE.DE
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Knapp 40 heimische und seltene Tierarten leben bei uns in 
der abwechslungsreichen, weitläufigen Parklandschaft in-
mitten der Fränkischen Schweiz. Entfliehen Sie dem Alltag 
und erleben und (er)wandern Sie bei uns Natur und Tier 
hautnah. Ebenso hat der Wildpark etwas für diejenigen zu 
bieten, die sich gerne in besonderer Weise für den Park und 
seine Tiere engagieren möchten. So ist es möglich, für eine 
bestimmte Tierart des Wildparks eine Patenschaft zu über-
nehmen, die allen bei uns gehaltenen Tieren zugutekommt. 
Der Abschluss einer Patenschaft ist online möglich.

Hundshaupten 62 · 91349 Egloffstein
WILDPARK HUNDSHAUPTEN
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DRACHENHÖHLE & WINDMÜHLE
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Seit 18. März geht’s wieder rund im Freilandmuseum Ober- 
pfalz. Die Winterpause wurde vom Museumsteam gut ge-
nutzt, um ein abwechslungsreiches und spannendes Pro-
gramm für die ganze Saison zusammenzustellen. Auch in 
diesem Jahr wird wieder Ostern gefeiert. Das Museum, das 
auf einem riesigen Gelände historische Gebäude aus der 
Region Oberpfalz zeigt, hat sich für die diesjährige Oster-
aktion einiges einfallen lassen. Es sind tolle Aktionen für 
Jung und Alt geplant, bei denen die Kinder Ostereier mit 
natürlichen Farben bemalen können und vieles mehr.

Neusath 200 · 92507 Neusath bei Nabburg
FREILANDMUSEUM-OBERPFALZ.DE

FREILANDMUSEUM OBERPFALZ
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WILDPARK HUNDSHAUPTEN

WORLD OF LIGHTS

in der Barbarossahöhle
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...hier tut sich was!

3 x Freizeit-
vergnügen 
I N  P O T T E N S T E I N

ERLEBEN SIE 
DIE GEHEIMNISVOLLE 
TEUFELSHÖHLE  

› Führungen täglich von 9 bis 17 Uhr
› viele Veranstaltungen
› interessante Therapieangebote

Tel. 09243 70841 I info@teufelshoehle.de 
www.teufelshoehle.de I www.pottenstein.de

UUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUNDUNDUNDUNDUNDUND
ACTIONACTIONACTIONACTIONACTIONACTION KLET TERWALDKLET TERWALDKLET TERWALD

P O T T E N S T E I NP O T T E N S T E I NP O T T E N S T E I N

Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  Tel. 0174 24 34 167  
www.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.dewww.kletterwald-pottenstein.de

Spaß pur ohne 

CO2-Abgase!

Mobil: 0179 – 91 48 212
www.e-fun-park-pottenstein.de

Events
E-Go-KartsSegways E-Bikes Events

Spüre das
Abenteuer

Grafiken: iStock.com/Tetiana Lazunova; iStock.com/Veronika Oliinyk; iStock.com/aarrows

EIN SCHÖNER TAG FÜR DIE GANZE FAMILIE IM REICH 
DER FEEN UND BERGLEUTE – Bei einem Rundgang 
durch die „farbenreichsten Schaugrotten der Welt“ er-
lebt man den einzigartigen Zauber der Feengrotten und 
erfährt viel Interessantes über den einstigen Bergbau. Un-
sere Grottenführer begleiten Sie durch die unterirdischen 
Hohlräume mit unzähligen Tropfsteinen und einer einzig-
artigen Farben- und Formenpracht. Im Erlebnismuseum 
Grottoneum kann man an spannenden Mitmach- und 
Wissensstationen den Geheimnissen des Bergbaus selbst 
auf die Spur gehen. Im Abenteuerwald Feenweltchen füh-
ren verschlungene Pfade in den magischen Garten der 
Feenpflanzen, den hellen Hain der Lichtelfen, das dunkle 
Reich der Waldgeister und auf die bunte Elfenwiese. Mit 
etwas Glück begegnet man hier sogar einer echten Fee.

ERLEBNISWELT SAALFELDER FEENGROTTEN
Feengrottenweg 2 · 07318 Saalfeld   FEENGROTTEN.DE
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Erlebniswelt Saalfelder Feengrotten

ENDLICH HEISST ES IM PLAYMOBIL-FUNPARK WIE-
DER „SPIELEN, BEWEGEN, ERLEBEN“. Als Neuheit er-
wartet euch eine spannende 3D-Fotosafari. Findet die 7 
versteckten Hinweise und erweckt virtuelle Tiere aus aller 
Welt im FunPark zum Leben - perfekt für ein Selfie mit 
Panda, Tiger & Co. Erkundet die große Ritterburg, entert 
das Piratenschiff und taucht ins Königreich der Meerjung-
frauen ein - hier könnt ihr eurer Fantasie freien Lauf lassen 
und nach Herzenslust spielen, klettern, hüpfen und toben.
Angehende Schulkinder sollten sich den 1. April im Kalen-
der markieren: Mit etwas Glück gibt es in Kooperation mit 
Step by Step den ersten Schulranzen und weitere Preise zu 
gewinnen. Und wer vom 2. bis 6. April im FunPark-Shop 
einkauft, darf anschließend am Glücksrad drehen und tolle 
Preise mit nach Hause nehmen. 

PLAYMOBIL-FunPark
Brandstätterstr. 2-10 · 90513 Zirndorf
     151 Playmobil FunPark        PLAYMOBIL-FUNPARK.DE

Entdeckerspaß im PLAYMOBIL-FunPark
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ESCAPE ROOMS 
Entkommen ist angesagt! Heiß begehrt sind die sieben 
Escape Rooms, in welchen es für die Teams gilt, innerhalb 
einer Stunde alle Rätsel zu lösen – sonst bleibt die Tür für 
immer verschlossen...

SCHWARZLICHT-MINIGOLF 
Komplett entschleunigt wird man beim Betreten des  
18-Loch Schwarzlicht-Minigolf-Parcours, welcher mit 
seinen verschiedenen Themenräumen und kunstvollen 
Wandmalereien beeindruckt.

LASERTAG 
Das Räuber & Gendarm der Ist-Zeit – Teamplay und sport-
licher Ehrgeiz sind gefragt, wenn ihr in die Arena steigt.

EISSTOCKSCHIESSEN
Ob ihr „fächert“ oder eure Eisstöcke so nah wie möglich 
an die Daube „legt“ – der Wintersport hat das ganze Jahr 
Saison.

FUSSBALL-BILLARD 
Poolbillard kennt jeder. Die Regeln sind dieselben – aber ihr 
spielt mit den Füßen. Auf einem riesigen Billardtisch am 
Boden und Fußbällen als Billardkugeln.

AB AUF DIE RENNSTRECKE 
Nehmt Platz in einem der E-Karts und testet eure Renn-
fahrerqualitäten.

CARERRA BAHN 
Wer nicht selber ins Cockpit steigen möchte, kann auch 
den Joystick in die Hand nehmen und mit den „Kleinen“ 
racen.

Geöffnet: Samstag,  Sonn- und Feiertage. Bitte reservieren 
Sie ganz einfach vorab unter

INDOOR-FUNPARK.DE

Ab sofort gibt es in den Freizeitparks wieder alles, was ihr wollt: Sportliche Herausforderungen, 
tolle Shows, aufregende Fahrgeschäfte. Oder Tiere, Feen, Ritter oder Minigolf. Spielen,  
klettern, planschen, toben. Am Abend fallen alle müde in die Betten. Wunschlos glücklich!

Ritter, Falken und Höhlenbären 
Ausflugsspaß pur! 

Spannende Führungen durch die Burg Rabenstein entfüh-
ren in die Welt der Ritter und Edelleute. In der Sophien-
höhle gibt es prächtige Tropfsteine und uralte Höhlen-
bärenskelette zu bestaunen. Nachmittags fasziniert die 
Flugschau in der Falknerei. Die urige Gutsschenke mit 
Biergarten sorgt für das leibliche Wohl. Führungen in Burg 
und Höhle täglich von Di bis So 11 bis 16.15 Uhr.

BURG-RABENSTEIN.DE
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BURG
RABEN-
STEIN

Kinder, Kinder, was für Attraktionen!

www.schloss-thurn.de

Der Erlebnispark Schloss Thurn vereint familienfreund-
liche Fahrattraktionen und packende Liveshows mit 
weitläufi gen, schattigen Ruheoasen abseits des Trubels. 
Wagen Sie eine Fahrt auf unserem einzigartigen
VR-Coaster und begleiten Sie unser Maskottchen
Dinolino bei einem seiner rasanten Abenteuer
durch eine phantastische Welt oder erleben
Sie jetzt noch mehr virtuelle Realität auf dem
VR Steampunk Scooter. Egal ob Ritterturnier,
Kinderclownshow oder Puppentheater,
unser abwechslungsreiches, tägliches
Showprogramm begeistert jährlich bis zu
200.000 Besucher.

7 Live-

Shows!

91336 Heroldsbach - Tel.: 0 91 90 - 92 98 98

Maximaler Spielspaß im 
Indoor-Funkpark Pleinfeld
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Die einzigartige 4in1 Erlebniswelt des Sonnenlandparks 
mitten in Sachsen. Erleben Sie den großen Freizeitpark mit 
über 40 Mit-Mach-Attraktionen wie Riesenrutschturm, 
Hüpfberge, Bagger, Boote/Flöße und Fahrzeuge, Über-
schlagschaukeln, Labyrinth, Ketten- und Hasenhüpf- 
Karussell, Parkbahn, Riesenrad, rollstuhlgerechte Attrak- 
tionen und vieles mehr.
Der integrierte Wildpark mit 200 Tieren wie Rothirsche, 
Sikas, Steinböcke, Mufflon ermöglicht hautnahe Tierbe-
gegnungen. In der Indoorspielwelt mit Kletter- & Tobe- 
paradies, Rutschen, Hüpfburgen, E-Autos haben Kids nicht 
nur bei Regen Spaß. Sandstrand, Grillstellen und die Park-
gastronomie laden zur Erholung ein. Zuviel für nur einen 
Tag? Übernachten Sie im modernen parkeigenen Fami- 
lienhotel mit großen Familienzimmern, HP-Restaurant 
und Sonnenterrasse.

Zum Sonnenlandpark 1  ·  09244 Lichtenau
SONNENLANDPARK.DE

Erlebnisbauernhof
Auhof

Erlebnisbauernhof Auhof
Bauernhof I Stallführung für Gruppen | großzügiges 
Freigelände mit vielen Tieren I großer Spielplatz mit 
Wasserlauf und Seilbahn I Barfußpfad I Augenweide-
garten I Kiosk mit Kaffee & Kuchen I Kindergeburtstag 
feiern I Eventraum für Familienfeiern I Brotbackofen I 
Brennerei | Brennholzverkauf

Öffnungszeiten von Ostern bis Oktober 
Dienstag bis Sonntag & Feiertage von 9 bis 17 Uhr

Zum Bauernhof 3 | 91161 Hilpoltstein
Telefon 091 74 99-263 
erlebnisbauernhof@rummelsberger.net 

Weitere Informationen unter:
   erlebnisbauernhofauhof
erlebnisbauernhof-auhof.de

Einzigartige Einblicke in die Baumkronen, Kletterpartien 
für Wagemutige und viel Wissenswertes über die Tier- 
und Pflanzenwelt des Nationalparks Hainich – all das und 
vieles mehr bietet der Baumkronenpfad. Auf über 540 
Metern Länge genießen Besucher einen der artenreichs-
ten Lebensräume der Erde hautnah. Im UNESCO Welt- 
naturerbe Nationalpark Hainich darf sich die Natur in ihrer 
ursprünglichen Wildnis entfalten. Am Fuße des Baumkro-
nenpfades im Nationalparkzentrum laden die interaktiven 
Erlebniswelten „Entdecke die Geheimnisse des Hainich 
und Wurzelhöhle” zum Erkunden dieser besonderen Re- 
gion ein. Nebenan öffnet die Abenteuerwildnis „Im Reich 
des Fagati” seine Blättertore für große und kleine Entdecker. 

BAUMKRONENPFAD IM NATIONALPARK HAINICH
Parkplatz Baumkronenpfad
99947 Schönstedt 
BAUMKRONEN-PFAD.DE
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Natur erleben, entdecken, genießen
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Sonnenlandpark Lichtenau/Sachsen

Woraus besteht das vegane Leder? Was tun Bienen für 
die Umwelt? Wie schaukelt es sich mit dem Rollstuhl? 
Mit dem Motto „mitgestalten und erhalten“ möchte 
das Erfahrungsfeld sich mit den Themen Nachhal-
tigkeit, verantwortungsvoller Umgang mit der Natur 
und Inklusion auseinandersetzen und zum bewussten 
Handeln ermutigen. Vom 1. Mai bis 10. September 
laden viele neue Stationen, Werkstätten und Veran-
staltungen zum spielerischen Entdecken und Ver- 
stehen ein.          ERFAHRUNGSFELD.NUERNBERG.DE

Erfahrungsfeld der Sinne

© 
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Auf dem Oettinger Marktplatz findet heuer wieder das 
beliebte Osterbrunnenfest statt! Für die Kinder bietet der 
Kaninchenzuchtverein einen Streichelzoo und verwöhnt 
die Gäste mit Gegrilltem, Kaffee und Kuchen. Der Storchen- 
Infostand, die öffentliche Osterbrunnen- und Storchenfüh-
rung, verschiedene Straßenshows und Aktionen sorgen für 
allerlei Kurzweil. Die Osterbrunnen können vom 2. bis 16. 
April bei einem Spaziergang durch Oettingen, der vorbei an 
herrlichen Fachwerkbauten, gotischen und barocken Kir-
chen und nicht zuletzt dem beeindruckenden Renaissance-
schloss der Fürsten zu Oettingen führt, besichtigt werden. 
Jeder der zehn Brunnen ist ein eigenes kleines Meisterwerk, 
geschmückt mit Girlanden aus frischem Grün, handbemal-
ten Eiern, Blumen und Gebäck.

TOURIST-INFORMATION OETTINGEN
Schloßstr. 36 · 86732 Oettingen i. Bay.   OETTINGEN.DE

Ostermontag  ·  10. April  ·  ab 11 Uhr
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0STERBRUNNENFEST

Oh nein! Es ist kurz vor Ostern und der Osterhase ist 
verschwunden, so ein Mist. Aber er hat Spuren im Wald 
hinterlassen und ist sicherlich nicht weit weg. Helft uns, 
die spannenden Aufgaben auf dem Naturerlebnispfad zu 
lösen und den Spuren des Osterhasen zu folgen.
Gemeinsam werden wir es bestimmt schaffen Ostern zu 
retten! Bist du bereit dich auf die Osterhasensuche ein-
zulassen? Hast du Lust deine Fähigkeiten in der Gruppe 
einzubringen, damit es ein voller Erfolg wird? Die Freiwilli-
gendienstleister des Walderlebniszentrums wollen mit dir 
zusammen einen aufregenden Vormittag im Wald verbrin-
gen. Bitte ziehe dich wetterangepasst an und trage feste 
Schuhe, da wir auch die Wege verlassen werden.

WALDERLEBNISZENTRUM TENNENLOHE
Weinstr. 100 · 91058 Erlangen · T 0911 997152100        
WALDERLEBNISZENTRUM-TENNENLOHE.DE

Mittwoch  ·  5. April  ·  10 bis 12 Uhr

AUF DER SPUR DES OSTERHASEN

am Palmsonntag · 2. April 
Direktvermarkter und Kunsthandwerker präsentieren ihre 
Waren (11 bis 18 Uhr) am Kipfenberger Marktplatz. Kinder 
dürfen sich auf die Limeskönigin freuen, die Süßigkeiten 
verteilt und auf putzige Alpakas zum Bestaunen.
Der Kipfenberger Osterbrunnen ist einer der schönsten 
der Region. Über 5.000 von Hand bemalte Eier werden an 
den Girlanden befestigt. Vorstellung am 2. April um 14 Uhr 
durch den Ersten Bürgermeister. Verkaufsoffener Sonntag 
in den Geschäften rund um den Marktplatz (13 bis 18 Uhr). 
In der Schule „Am Limes“ Kipfenberg stellen bekannte 
Künstler ihre Werke aus (ab 11 Uhr). Ein Rahmenprogramm 
komplettiert die Veranstaltung. Außerdem haben die Kip-
fenberger Museen und die Tourist-Information geöffnet.

Infos zur Veranstaltung:
KIPFENBERG.DE

Vorstellung des 25. Osterbrunnens
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0STERMARKT IN KIPFENBERG

Erlangen
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Hier können Familien Honigkuchen-Modeln schnitzen. Das 
Zirbenholz ist besonders weich, riecht gut und lässt sich fein 
schnitzen. Schöne Motive entstehen. Das Model wird mit Ho-
nigkuchenteig ausgedrückt, aus der Form genommen und in 
der Backstube des Häuslas gebacken. Zirben-Model, ein Bie-
nenwachsabguß und der leckere Motiv-Honigkuchen können 
dann mit nach Hause genommen werden. Auf drei Etagen ist 
im Honighäusla alles geboten, was die Bienen und ihre Kultur 
hergeben. Anm. unter figurenbeuten@gmail.com

ATELIER HONIGHÄUSLA · Bergstr. 23 · 90403 Nürnberg
      HONIGHAEUSLA                              FIGURENBEUTEN.DE 
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Kunstwerkstatt 
im Nürnberger 
Honighäusla

ICH SCHNITZE MIR EINEN H0NIGKUCHEN

BEI UNS ZAHLEN DIE GROSSEN
AUCH NUR DEN KINDERPREIS!

Im CINECITTA‘ gibt es richtig viele tolle Filme
für Kinder und Familien!

Wir freuen uns darauf, mit lustigen und spektakulären 
Filmabenteuern für Euch da zu sein!

Bis zu zwei Begleitpersonen pro Kind bezahlen
für Kinderfilme je Ticket nur 7,00 Euro!

Der Super Mario Bros. Film
ab 6. April im Kino

CINECITTA.DECINECITTA.DE
INFOS UND FILME UNTER...

NICHT VERPASSEN:
Die Osterjagd im 
CINECITTA‘ vom  

6. - 10. April!

Zu bestaunen gibt es eine Osterausstellung mit dekorierten 
Eiern aus aller Welt und die Sonderschauen „Ostern in der 
Schneekugel“ und „Hoosagärdla“ mit allerlei Hasen. Bei der 
spannenden Familienrallye sind die Kinder auf der Suche nach 
einem verschwundenen Gold-Ei und bekommen eine Krea-
tiv-Tüte als Belohnung. Außerdem werden täglich von 14 bis 
17 Uhr Eier vergoldet. Für die stärkende Pause zwischendurch 
bietet die Cafeteria Kaffee und Kuchen an. Öffnungszeiten: 
Mittwoch bis Sonntag und Ostermontag von 10 bis 18 Uhr.

STADTMUSEUM SCHWABACH · Museumsstr. 1 · Schwabach   
STADTMUSEUM-SCHWABACH.DE
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Kunterbunte 
Aktionen vom 
7. bis 10. April

0STERN IM STADTMUSEUM SCHWABACH

Mit viel Liebe und Erfahrung werden hier Bühnenfähigkeiten 
für jedes Alter vermittelt. Ab 2½ Jahren mit dem Kurs MINI- 
MAX können schon die Kleinsten Theaterluft schnuppern, bis 
zum Kurs SUPERSTARS für Erwachsene. Wer an Selbstver-
trauen und Ausdruck gewinnen möchte ist bei StageWorld 
richtig! Profis unterrichten in Tanz, Gesang und Schauspiel 
und machen dich fit für die Bühne. Komm zum Schnuppern 
und melde dich gleich über die Webseite an – die Plätze sind 
begehrt! Das nächste Trimester startet am 21./22. April.

Infos und Anmeldung hier
STAGEWORLD · T 0911 24297971 · STAGEWORLD.INFO

STAGEW0RLD – FEIERT 5 JAHRE !!!!
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An der historischen Rundkapelle wird ein buntes Programm 
mit Kindereisenbahn, Spielen für Kinder, Kunsthandwerk, 
Kulinarisches und Geschichtliches mit Führungen geboten. 
Um 15 Uhr beschwingt das Gesangstudio CLB von „Kommt 
ein Vogel geflogen“, „Blue heaven“ bis „Wellerman“. Mit 
dem Erlös sichern die Vereine „Freunde der Rundkapelle 
Altenfurt e.V.“ und „Kapellenplatz Altenfurt e.V.“ den Erhalt 
des Platzes und die Sanierung der Gebäude.

Leonhard-Übler-Platz · 90475 Nürnberg-Altenfurt   
     54, 59  Nürnberg Oelser Straße
LEHNER-BELKAIED.DE

Buntes Programm 
am 1. April 

13 bis 18 Uhr

0STERMARKT IN ALTENFURT
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Ab 1. April 2023 im Dinosaurier-Park im Altmühltal

OSTERN MAL GANZ ANDERS: DINOSAURIER-EIER – NACHWUCHS DER RIESENECHSEN

Pünktlich zum Osterfest eröffnet im Dinosaurier Museum Altmühltal 
die Sonderausstellung „Dinosaurier-Eier – Nachwuchs der Riesenech-
sen”. Kleine und großen Gäste können dann aus nächster Nähe außer-
ordentlich wertvolle und seltene Dinosaurier-Eier und -Gelege, die in 
dieser Kombination noch nie gezeigt werden konnten, bestaunen.

Wichtigste Exponate der Ausstellung sind wertvolle Originalfossilien, 
darunter Eier von Langhalssauriern, das Gelege eines Entenschnäblers 
und mehrere Gelege vogelartiger Raubdinosaurier. Sie stammen von 
drei Kontinenten: Südamerika, Asien und Europa. Verglichen mit ihrer 
Größe legten Dinosaurier eher kleine Eier. So hatten die Eier der pflan-

zenfressenden Langhalsdinosaurier maximal die Größe eines Fußballs. Auch in ihren Formen und ihrer Oberfläche unterschei-
den sich fossile Dinosaurier-Eier von denen ihrer heutigen Vertreter, der Vögel. Die versteinerten Gelege bieten interessan-
te Einblicke in das Leben vor Jahrmillionen, etwa das Nistverhalten und die evolutionären Vorteile verschiedener Eiformen.  
Museumsgründer Michael Völker: „Die einzigartige Ausstellung vermittelt faszinierende Einblicke in ein wenig erforschtes 
Gebiet der Paläontologie. Viele Rätsel um die Eier sind bis heute ungelöst: Warum sind die Eier relativ klein? War ihre Schale 
weich oder hart? Gab es Saurier, die ihre Eier ausbrüteten? Hinzu kommt, dass Dinosaurier-Eier sehr selten sind.”

Die Eier der Ausstellung passen sich gut ein in den Kontext weiterer Museums-Highlights. Im Dinosaurier Museum Altmühltal 
finden sich bereits LITTLE AL, das Originalskelett des jüngsten jemals gefundenen Allosaurus, sowie ROCKY, das weltweit ein-
zige Skelett eines jugendlichen Tyrannosaurus Rex. Beide zählen zu den Publikumsmagneten des 2016 gegründeten Museums.

DINOSAURIER MUSEUM ALTMÜHLTAL   ·  Dinopark 1  ·  85095 Denkendorf                    DINOSAURIERMUSEUM.DE

Gemeinsam werkeln, bauen,
forschen, entdecken und Aben-

teuer erleben ... dafür stehen die
Terra Kids Produkte von HABA.

haba-play.com

von Karfreitag bis Ostermontag (7. bis 10. April)
Am langen Osterwochenende noch nichts vor? Dann schnell ab in den DINOPARK ins Altmühltal und Augen ganz 
besonders offen halten. Der Osterhase versteckt jeden Tag fünf FRANKENKIDS-HABA-Ostereier. Wer eines entlang 
des 1,5 km langen Erlebnisweges findet und in der Mitmachhalle abgibt, bekommt einen von fünf Tagesgewinnen.

OSTEREIERSUCHE IM DINOSAURIER-PARK IM ALTMÜHLTAL

Als „Finderlohn” gibt es jeden Tag 5 megastarke Gewinnpakete mit jeweils
einem FRANKENKIDS-Abo für ein Jahr (6 Ausgaben)

+ Terra Kids-Produkten von HABA im Wert von je 50 €
+ einem Familienticket (2 Erw./2 Kinder) fürs Dinosaurier Museum Altmühltal (für einen Folgebesuch)

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen!

6 Ausgaben 
kostenfrei nach 
Hause geliefert
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Noch bis zum 16. April findet die Ausstellung „1,2,3… 
Küken aus dem Ei!“ im Kindermuseum Nürnberg statt, bei 
dem ihr alles zum Thema „Ei und Küken“ erfahren könnt. Im 
Zentrum steht der behutsame Kontakt mit den Küken, der 
von vielen Informationen rund um das Thema Ei, Huhn und 
Hühnerhaltung begleitet wird. An der interaktiven Station 
„Hühnerhof“ kann man in einem überdimensionalen Nest 
Platz nehmen. Darüber hinaus gibt es auch in den anderen 
Ausstellungsetagen weitere Stationen rund um das Thema 
„Ei“. In der „Schatzkammer Erde“ finden die Kinder andere 
eierlegende Tierarten wie Reptilien, oder Insekten. Der Zu-
sammenhang von Ei und Ostern wird in der Ausstellungs-
etage „Zeitreisen“ thematisiert. Vervollständigt wird das 
Programm durch physikalische Versuche mit Eiern.

KINDERMUSEUM · Michael-Ende-Str. 17 · 90439 NBG
KINDERMUSEUM-NUERNBERG.DE

Ausstellung im Kindermuseum Nürnberg

1,2,3… KÜKEN AUS DEM EI

Du verbringst viel Zeit mit deinem Baby und hast Lust, 
gemeinsam was ganz Neues zu unternehmen? Du magst 
Kunst und würdest dich gern mit anderen Eltern treffen? 
Die neue Führung Baby & Museum im Neuen Museum 
Nürnberg ist ganz auf die Bedürfnisse von Eltern mit Ba-
bys zugeschnitten. Es gibt Pausen zum Stillen, Füttern und 
Wickeln und Babygebrabbel ist ausdrücklich erwünscht. In 
entspannter Atmosphäre und kleinen Gruppen lernt ihr 
ausgewählte Werke kennen, im Anschluss an die Kurzfüh-
rung könnt ihr im Café im Literaturhaus den Museums-
besuch ausklingen lassen. Termine: Dienstag, 4. April, 
2. Mai, 6. Juni, 4. Juli, 5. September, 10. Oktober, 14. 
November, 5. Dezember 2023, jeweils 10.30 Uhr. 
Kosten: jeweils 3 Euro zusätzlich zum Eintrittspreis

Anmeldung unter museumspaedagogik@nmn.de
         ,      1, 2, 3       5, 7, 8       E5, 43, 44 NBG Hbf  NMN.DE

Kurzführungen für Eltern mit Babys
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BABY & MUSEUM

Ansbach erlebt man als ehemalige höfische Residenzstadt und moderne Familien- 
und Kulturstadt. Die glanzvollen Spuren der markgräflich-höfischen Vergangenheit 
erlebt man fast in jedem Winkel: barocke Fassaden, prunkvolle Originalräume 
der Residenz und der Orangerie – Ansbachs Gesicht ist prächtig, glanzvoll 
und liebenswert. Für Kinder sind (Wasser-)Spielplätze an jeder Ecke. 
Gleich im Internet downloaden oder bestellen: 

TOURISMUS-ANSBACH.DE          PROSPEKTBESTELLUNG

„Ansbach erleben“ mit Stadtplan und Stadtrundgang

ALLES WICHTIGE ZU IHREM AUFENTHALT IN ANSBACH
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Entdeckt Neues für Garten und Balkon, lasst euch vom 
Angebot regionaler Aussteller inspirieren und genießt ein  
Wochenende mit Open Air Musik, buntem Kinderprogramm 
und vielseitigen Workshops rund um einen grünen Lebens-
stil. 10-18 Uhr. 9 € · ermäßigt 6 € · Kinder bis 14 frei.

WOLFGANGSHOF · Anwanden     FRUEHJAHRSLUST.DE 

14. FRÜHJAHRSLUST  ·  15. + 16. APRIL
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In den Osterferien · 1. bis 16. April
Seit März hat das Museum Schloss Ratibor wieder geöffnet. 
Schlossgespenst Johann freut sich, dass wieder Besuche-
rinnen und Besucher ins Museum kommen. Noch lustiger 
findet er es aber, wenn viele Kinder da sind und sich das 
Schloss anschauen. Damit ihn in den Osterferien viele 
Kinder mit ihren Familien besuchen, versteckt er vom 1. 
bis 16. April einen kleinen Elch. Kniffelige Fragen helfen, 
ihn wieder zu finden. Löse die Rätsel und finde den Elch. 
Danach kannst du deinen eigenen Osterkorb basteln und 
ihn dir mit einer Belohnung füllen lassen. Das Museum hat 
Dienstag bis Sonntag von 10 bis 17 Uhr geöffnet (außer 
Karfreitag, Sonderöffnung am Ostermontag).

MUSEUM SCHLOSS RATIBOR
Kirchplatz 4 · 91154 Roth         681, 683  Roth Marktplatz
SCHLOSS-RATIBOR.DE

Rätsel im Museum · Osterkorb basteln

0STERSPASS MIT SCHL0SSGESPENST

Führung durch die Römischen Thermen
5. / 25. April von 11 bis 11.45 Uhr   In den Großen Wei-
ßenburger Thermen konnten die Bewohner Biricianas der 
Körperpflege nachgehen und entspannen. Wie der Besuch 
einer antiken Badeanlage ablief und was dort alles geboten 
wurde, erfährt man bei einer Führung durch eine der am 
besten erhaltenen römischen Thermen Deutschlands. 

Kinderführung MIT HILDE DURCH DIE ALTSTADT
11. April um 14 Uhr   Eigentlich sollte das Schweinchen 
Hilde in Form eines Schweinebratens serviert werden. Doch 
dann hopp… Hilde springt mit einem Satz auf und davon. 
So lebt sie nun als freies Schweinchen in den Gassen von 
Weißenburg. Wer Glück hat, darf sie bei ihrem Streifzug 
durch die Stadt begleiten und erfährt so manch tolle Ge-
schichte aus dem alten Weißenburg. 

Infotelefon: 09141 907124    WEISSENBURG.DE

Kindgerecht und Megaspannend

FÜHRUNGEN IN WEISSENBURG

9. und 10. April  ·  11 bis 16.30 Uhr 
Wo hat der Osterhase wohl diesmal seine Rätsel versteckt? 
In der Mühle? Im Hammerwerk? In der alten Fabrik? Quer 
über das Außengelände und durch alle Gebäude geht das 
spannende Rennen. Denn so leicht lässt sich Meister Lampe 
seine Oster-Überraschung nicht abluchsen! Es gibt nicht nur 
für jedes teilnehmende Kind eine kleine Osterüberraschung, 
auf der Rätseljagd wird nebenbei das Museum erkundet 
und das ein oder andere versteckte Exponat und natür-
lich die neuen Mitmachstationen entdeckt. Übrigens: Auch 
durchwachsenes Wetter kann die Eiersuche nicht eintrüben. 
Der Osterhase hat nämlich so gut wie alle seine Verstecke 
im Trockenen ausgesucht. Viel Spaß bei der kniffligen Eierei! 
Die Aktion ist im regulären Eintrittspreis enthalten.

INDUSTRIEMUSEUM · Sichartstr. 5-25 · Lauf
      30, 31 Lauf / rechts        INDUSTRIEMUSEUM-LAUF.DE

Oster-Rallye für die ganze Familie

DIE GR0SSE EIEREI

Den Geopark kennenlernen bei einer Führung – das kann 
man am Ostermontag bei der Geopark-Exkursion „Dem 
Meteoriten auf der Spur“. Dabei gibt es gleich zwei der 
100 schönsten Geotope Bayerns zu erleben. Die Tour führt 
zu den Geotopen Aumühle sowie zum Burschel in Hains-
farth. Die Teilnehmer erfahren viel Wissenswertes über 
die Entstehung des Rieses und seine besonderen Gesteine  
Suevit, Bunte Breccie und Ries-See-Kalk. Zum Abschluss 
lässt sich bei guter Fernsicht ein großartiger Blick über das 
Ries genießen. Die Tour beginnt um 10 Uhr am Parkplatz 
am Schießwasen in Oettingen. Die Exkursion findet mit 
dem eigenen PKW statt. Eine Anmeldung zur Führung ist 
erforderlich. 
Anmeldung und weitere Informationen sind erhältlich
unter Telefon 0151 20296188
OETTINGEN.DE

Im UNESCO Global Geopark Ries · 10. April

DEM METE0RITEN AUF DER SPUR
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Samstag, 22. April - 15 Uhr Mittwoch, 17. Mai - 20 Uhr

www.bamberger-symphoniker.de

Für Studis, Azubis 
und Schüler:innen

Ruth Reinhardt
Dirigentin

Malte Arkona 
Moderation

Für große und kleine  
Menschen ab 5 Jahren

Eduardo Strausser 
Dirigent
Juri Tetzlaff  
Moderation

JURIS  
SUCHE NACH DER  
SCHICKSALSMELODIE
Familienkonzert

Sonntag, 23. April - 11 Uhr

IN CASE OF 
EMERGENCY
Sonderkonzert 

Tickets  
ab  

10,- EUR

5,- EUR
für Kinder10,- EUR fürErwachsene

14. April  ·  10 bis 12 Uhr 
Der Mond bestimmt den Tag, an dem wir Ostern feiern. 
Denn Ostern ist immer am ersten Sonntag nach dem ersten 
Vollmond und nach dem ersten Frühlingstag. In den Oster-
ferien erfahrt ihr interessante Dinge über den Mond und die 
Planeten. Schaut euch dafür ein kurzweiliges Bilderbuch- 
kino an, danach könnt ihr beim Weltraum-Quiz euer Wissen 
testen. Und dann heißt es: Bastelfreunde aufgepasst! Wir 
packen Alufolie, Schere, Kleber und Glitzersteinchen aus. 
Lasst eurer Fantasie freien Lauf beim Basteln von ganz in-
dividuellen Weltraumfahrzeugen. Die dürft ihr natürlich mit 
nach Hause nehmen. Für Kinder ab 6 Jahre, Eintritt frei. Wei-
tere  Veranstaltungen findet ihr auf unserer Internetseite. 

STADTBIBLIOTHEK SÜDSTADT · Anm. 0911 23114320 
oder StB-Suedstadt@Stadt.Nuernberg.de
SUEDPUNKT.NUERNBERG.DE

Was hat der Mond mit Ostern zu tun?

0STERN AUF DEM M0ND

Brandstätterstr. 2-10 Brandstätterstr. 2-10  90513 Zirndorf 90513 Zirndorf
www.playmobil-funpark.dewww.playmobil-funpark.de

Der tierische Der tierische 
Entdeckerspaß Entdeckerspaß 

für die ganze Familie! für die ganze Familie! 
Findet die virtuellenFindet die virtuellen

 Tiere und macht ein Selfie  Tiere und macht ein Selfie 
mit Panda, Tiger & Co.mit Panda, Tiger & Co.

8. + 9. + 14. + 15. April · jeweils 20 Uhr 

Die Hero City Rollers präsentieren nochmals das Roll-
schuh-Musical „Race Cars – das größte Autorennen der 
Welt“. Es ist für Kinder und Erwachsene gleichermaßen 
interessant und faszinierend.   

HERO-CITY-ROLLERS.DE

Race Cars – Das größte Autorennen der Welt
ROLLSCHUH-MUSICAL

Seit sieben Jahren entsteht im Wildbad Rothenburg ein 
Skulpturenpark mit Kunstobjekten von Künstler*innen aus 
der ganzen Welt. Manche Werke spielen mit den Elementen 
wie Wasser und Licht, einige wirken traurig, andere lustig 
– aber alle laden dazu ein, sie spielerisch zu entdecken und 
selber kreativ zu werden. ‚
Kinder von 8 bis 12 Jahren können auf eine spannende Rei-
se zu den Kunstwerken gehen! Und weil gerade Ostern war, 
sind kleine Überraschungen im Park versteckt!
Leitung: Gesine Kleinwächter, Kunsthistorikerin
Treffpunkt: 14.30 Uhr, Rondell vor dem Haupteingang
Anmeldung unter 09861 977-0 oder über die Website
Für Erwachsene findet zeitgleich das „Benefizkonzert für 
Klimagerechtigkeit“ statt. 

info@wildbad.de
WILDBAD.DE

16. April  ·  um 15 Uhr

K0MM, LASS UNS KUNST ENTDECKEN!
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Ab April könnt ihr die Werke von Rachel Maclean und Simon 
Lehner im Kunstpalais in Erlangen entdecken. So manch 
ein Ausstellungsraum wird dann kaum wiederzuerkennen 
sein! Plötzlich wird der Boden zur Decke, seltsame Flüssig-
keiten wabern umher und Fotos erwachen scheinbar zum 
Leben. Die Kleinen Meister begeben sich auf Spurensu-
che durch die Ausstellungsräume und dabei auch in ganz 
neue, faszinierende Welten. Voller Eindrücke geht es im 
Anschluss ins Museumsatelier, in dem dann eigene kleine 
Meisterwerke geschaffen werden, die ihr natürlich mit nach  
Hause nehmen dürft. 

Alle aktuellen Termine unter KUNSTPALAIS.DE

... ab April im
Kunstpalais

KLEINE MEISTER AUF ENTDECKUNGST0UR

Natur und Technik spielerisch begreifen, die Kreisläufe der 
Elemente in Natur und Zivilisation verfolgen, ein kleines 
Stück Regenwald erleben… all das und noch viel mehr er-
fahrt ihr „hautnah“ in unserer Ausstellung „Schatzkammer 
Erde“! An interaktiven Stationen gibt es einiges über das 
Leben zu erforschen – z.B. ein überdimensionales Zellmo-
dell, einen Photosynthese-Baum und natürlich das kleine 
aber feine Regenwaldhaus und seine Bewohner. Das KIN-
DERMUSEUM ist Träger des Qualitätssiegels „Umweltbil-
dung.Bayern“ und als Umweltstation staatlich anerkannt.

KINDERMUSEUM · Michael-Ende-Str. 17 · 90439 NBG
KINDERMUSEUM-NUERNBERG.DE

Forschen, 
Experimentieren 

und Ausprobieren 
nach Herzenslust!

SCHATZKAMMER ERDE
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1/4 ANZEIGE
 PORZELLANIKON

MIAMI DANCE!  ·  14. BIS 16. APRIL
Der Turniertänzer Jimmy trennt sich kurz vor dem Turnierfinale von seiner skrupellosen Partnerin Jessica. Kurz darauf trifft er 
die Kubanerin Laura und will mit ihr zum Finale des Tanzturniers antreten. Doch Jessica will ebenfalls das Turnier gewinnen 
- koste es, was es wolle! 

Mehr Informationen über MIAMI DANCE finden Sie auf 
STS-LARGE.DE

1. APRIL – 

15. OKTOBER 

2023

Porzellanikon

Ein Tag im böhmischen Kurbad
PORZELLANIKON HOHENBERG
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Mitmach-Ausstellung im Porzellanikon
Warum fuhren vor etwa 150 Jahren Prinzessinnen und 
Prinzen zur Kur nach Böhmen? In unserer Sonderausstel-
lung, die am 1. April beginnt, schlüpft ihr selbst in die Rolle 
eines Kurgastes. Auf geht’s zur Trinkkur! Wie so ein Heil-
wasser wohl schmeckt? Schnappt euch einen Trinkbecher 
und probiert die Heilwasser. An unserer Mitmach-Station 
gestaltet ihr mit viel bunter Farbe tolle Kur-Trinkbecher. 
Mit einem alten Schreibset könnt ihr Postkarten schreiben. 
Bei einem Besuch des Fotoateliers können sich kleine und 
große Besucherinnen und Besucher als Prinzessin oder als 
Prinz fotografieren lassen. 
Geburtstagskinder aufgepasst! Wie wäre es mit einem 
Geburtstagsfest bei Prinzessin Marie oder Prinz Moritz? 
Informationen und Buchung unter besuchercenter@ 
porzellanikon.org oder telefonisch unter 09287 918000

PORZELLANIKON.ORG

LUXUS, WELLNESS, P0RZELLAN
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Parken am Schießhausplatz & Sanktustorstraße

Abenteuerspielplatz
Bewegungsparcours 

Biergarten
Boulderfelsen

Kleinkinderspielplatz
Kletterfelsen 

Ruhezone 
und vieles mehr!

Freizeit an der Zenn

Bi
ld
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 D
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Oase Biergarten GmbH  
Alte Zennstraße / Försterallee 18
90579 Langenzenn
Kontakt: info@biergartenoase.de 
0152/56045704

ÖFFNUNGSZEITEN
Biergarten
Mo - So von
11.00 - 22.00 Uhr

www.biergartenoase.de

Familienausstellung
Noch bis zum 1. Mai entführt das Museum für Franken in 
Würzburg in die Lebenswelt des Mittelalters. Auf mehr als 
900 m² Fläche gibt es originale Objekte und spannendes 
Wissen: welche Lebensmittel wurden im Mittelalter ge-
gessen? Wieviel Gramm Pfeffer erhält man für 5 Schafe? 
Woher stammt der Spruch „Einen Zahn zulegen?“
Zahlreiche Spielbereiche und Mitmachstationen warten 
darauf, entdeckt zu werden: Verkleiden als Burgfräulein 
oder Ritter, ein eigenes Familienwappen bauen oder die 
große Ritterburg, lassen Kinderherzen höher schlagen.
Veranstaltungstipp:  Montag, 1. Mai ·  10 bis 17 Uhr
FAMILIENNACHMITTAG „1ST OF MAY – LAST DAY“
Kurzführungen, Bastelworkshops und Märchenerzählerin
Teilnahmegebühr Kinder 2 € und Eintritt frei, Teilnahme-
gebühr Erwachsene 2 € und Eintritt 5 €.

MUSEUM-FRANKEN.DE

AD
VERTO

RIAL

ZEITREISE MITTELALTER
KIDS&TEENSmarathon 

Laufnachwuchs aufgepasst! Am Sonntag, 18. Juni, geht 
der Pillenstein KIDS&TEENSmarathon in Fürth in eine neue 
Runde. Für die verschiedenen Altersklassen stehen Stre-
cken über 444, 666, 1.300, 2.600 und 3.400 Meter, die alle 
auf der Fürther Freiheit beginnen, zur Auswahl. 
Gruppen-Anmeldungen sind bis 12. Mai über ein For-
mular, das auf der Website zum Download hinterlegt ist, 
möglich. Kinder und Jugendliche, die nicht über Kitas oder 
Schulen gemeldet werden, können sich bis 31. Mai über 
Maxx:Timing online registrieren. 
Die Startgebühr beträgt acht Euro, inkludiert sind unter 
anderem Medaille, Urkunde und Finisher-Shirt. Mitma-
chen lohnt sich übrigens für Gruppen: Auch heuer werden 
wieder die aktivsten Schulen und Kinderbetreuungsein-
richtungen mit Geldpreisen ausgezeichnet.

METROPOLMARATHON.DE

JETZT GLEICH ANMELDEN
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DER HELD IN MIR – ENTDECKE DEINE SUPERKRAFT – 6 BIS 12 JAHRE
Viele Superhelden werden nicht als Helden geboren. Ihre Kräfte sind unsichtbar und wollen erst entdeckt werden. Bist Du 
auch gespannt, welche Superkraft in Dir schlummert? Dann lass uns gemeinsam Deine Kraftorte und Energiequellen erfor-
schen und entdecken. 6x ab 19. April  ·  jeweils 15.30 bis 16.30 Uhr.

Anmeldung unter kontakt@mindful-kids.info   
JUHUBELHAUS.DE
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Als Burgmagd gewandet stellt Gästeführerin Franka Els-
bett-Klumpers kindgerecht die historische Vergangenheit 
Hilpoltsteins vor. Mit lebendigen Geschichten rund um 
die Sehenswürdigkeiten der Altstadt. Besonders die Burg- 
ruine zieht die Kinder in ihren Bann. Die Fräuleins und 
Knappen erhalten mittelalterliche Kostüme und gehen auf 
eine spannende Zeitreise. Für Kinder von 6 und 10 Jahren. 
Termine: Sonntag, 23. April, 16. Juni und 1. Oktober, 15 
Uhr, Dauer ca. 1,5 h, Gebühr 5 €, Begleitperson frei. Auch 
individuell für Gruppen und als Geburtstagsevent buchbar!

STADT HILPOLTSTEIN · 09174 978505   HILPOLTSTEIN.DE

AD
VERTO

RIAL

Für Kinder 
in Hilpoltstein

ABENTEUER-STADTFÜHRUNG

Ab 20. April im Kino

„einfühlsam und 
humorvoll“

LIBELLE

„Ein Bezaubernder Kinderfilm“
Filmdienst

www.langenzenn.de

Regional-

AROMATHERAPIE FÜR KINDER
Mitmachworkshop für Eltern & Kind 6 bis 12 Jahre
22. April · 10 bis 11.30 Uhr

Im Laufe ihrer Entwicklung stehen Kinder vor unterschied-
lichen Erfahrungen und Herausforderungen. Dabei können 
ätherische Öle eine wunderbare Begleitung sein. In diesem 
Workshop lernen wir die therapeutisch reinen ätherischen 
Öle von dōTERRA kennen, gehen auf deren Inhaltsstoffe 
und Wirkung ein und erfahren in einem abwechslungsrei-
chen Mix aus Vortrag, Erfahrungsaustausch und aktiver 
Praxis.

Anmeldung unter jessicawolfrum@gmail.com 
oder telefonisch unter 01520 3158017
JUHUBELHAUS.DE

U1 – M0ZART CELEBRATES BEATB0X
21. April  ·  20 Uhr
Das klassische Orchesterkonzert einmal auf den Kopf 
gestellt. U-TURN ist die Klassik Revolution des Jahres im 
Festival-Style. Neben Beatboxer und live Video-Animation 
zur Mozart-Symphonie gibt es Foodtrucks, Bodypercus- 
sion-Sessions und mehr.  KIA METROPOL ARENA

NUERNBERGERSYMPHONIKER.DE

23. April  ·  von 13 bis 17 Uhr

Umweltstation Lias-Grube wird 25

HAPPY BIRTHDAY!

Mit einem bunten Fest und großartigen Angeboten im 
Grünen wird groß gefeiert! Es gibt einen Kinderflohmarkt, 
eine Kleidertauschaktion, Spiele und viele verschiedene 
Bastel- & Entdeckerstationen zum Thema Klima. Beim 
Markt der Möglichkeiten präsentieren viele Aussteller 
aus der Region ihr Angebot. Ein weiteres Highlight ist das 
Theaterstück „Geschichten von Tiger und Bär“ von Cha-
peau Claque. Festliche Reden mit passender musikalischer 
Untermalung dürfen bei solch einem wunderbaren Anlass 
genauso wenig fehlen, wie leckeres Essen, Getränke und 
Kaffee und Kuchen. Mit diesem Fest startet auch das Jah-
resprojekt „Klimaneutral: Wie geht das in der Praxis?“ der 
Umweltstation Lias-Grube. Adresse und Infos:

Zur Liasgrube 1 · 91330 Eggolsheim   
UMWELTSTATION-LIASGRUBE.DE
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Gemeinsam mit Förstern des Walderlebniszentrums kön-
nen Sie am Lagerfeuer sitzen, nebenbei Stockbrot braten 
und Spannendes über das Ökosystem Wald erfahren. Wir 
wollen in gemütlicher Atmosphäre Platz schaffen für ei-
nen Austausch zwischen Waldinteressierten und Fach-
personal der Forstverwaltung. Gerne erläutern wir Ihnen 
die Auswirkungen des Klimawandels auf unsere Wälder 
oder gehen der Frage nach, warum es mittlerweile not-
wendig ist, Baumarten aus anderen Ländern, sogenannten  
Analogregionen, zu pflanzen. Und welchen Einfluss haben 
neben dem Klimawandel unser Holzbedarf, der Schutz der 
Natur und die soziale Bedeutung des Waldes.

WALDERLEBNISZENTRUM TENNENLOHE
Weinstr. 100 · 91058 Erlangen · T 0911 997152100
    20 Walderlebniszentrum      290,295 Tennenlohe Vogelherd
WALDERLEBNISZENTRUM-TENNENLOHE.DE

23. April  ·  18 bis 19.30 Uhr

LAGERFEUERPLAUSCH

AD
VERTO

RIAL

Anlässlich der Eröffnung des neuen Museums Mark-
gräfliches Opernhaus: Welterbe & Museum lädt die  
Bayerische Schlösserverwaltung vom 23. April bis 7. Mai 
zu den Residenztagen nach Bayreuth ein. Unter dem 
Motto „Welch ein Fest!“ erwartet die Gäste nicht nur im 
Markgräflichen Opernhaus und im Museum ein vielfälti-
ges Programm, sondern auch im Neuen Schloss und in der 
Eremitage wird Wissenswertes und Unterhaltung für die 
ganze Familie geboten: Von Musik, Tanz und Theater über 
Themenführungen, Vorträge und Expertenstationen bis 
hin zu einem spannenden Angebot für Kinder. Alles dreht 
sich um das rauschende Fest 1748 anlässlich der Hochzeit 
von Prinzessin Elisabeth Friederike Sophie. 
Das Gesamtprogramm der Residenztage Bayreuth sowie 
weitere Informationen sind ab Ende März erhältlich unter 

BAYREUTH-WILHELMINE.DE

Die Residenztage Bayreuth  ·  23.4. bis 7.5.

WELCH EIN FEST !
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Am 22. April feiert Die Werkstatt der Schmetterlinge 
(6+) Premiere im Theater Mummpitz. In dieser Geschichte 
will Rodolfo ein Wesen schaffen, das so schön ist wie eine 
Blume und gleichzeitig fliegen kann wie ein Vogel. Doch 
wie, wenn man Tiere und Pflanzen nicht mischen darf? 
Das Theaterstück erzählt in großen Bildwelten vom Mut, 
an sich selbst und seine Träume zu glauben. 
Im Mai lädt dann der Dreigroschenopa (6+) zu einer tur-
bulenten Reise voller Musik und grandiosen Songs.

THEATER MUMMPITZ IM KACHELBAU 
Michael-Ende-Straße 17 · 90439 Nürnberg 
THEATER-MUMMPITZ.DE

... ab 22. April im
Theater Mummpitz

DIE SCHMETTERLINGE SIND L0S
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Habt ihr Lust auf ein eigenes Pflanzprojekt, das Spaß macht 
und den Insekten schmeckt? Macht mit beim Pflanzwettbe-
werb der Stiftung für Mensch und Umwelt! Bereits im 8. Jahr 
gärtnern Kinder, Jugendliche und Erwachsene um die Wette. 
Prämiert werden bienenfreundliche Pflanzaktionen, z. B. in 
Gärten, auf Balkons oder öffentlichen Flächen. Ebenso be-
wertet die Jury die Kommunikation drum herum: Gefragt 
sind Social-Media-Posts, Führungen für die Nachbarschaft 
und und und. Zu gewinnen gibt es Geld- und Sachpreise 
und eine Einladung zur Prämierung in Berlin. Klingt gut? 

Details unter: WIR-TUN-WAS-FUER-BIENEN.DE

Deutschland 
summt! –  

Pflanzwettbewerb

BLÜHPARADIES ANLEGEN & GEWINNEN!

PICKNICK IM SCHL0SSGARTEN
Für Freunde eines gemütlichen Picknicks ist der idyllische 
Renaissancegarten des Museums Tucherschloss genau 
das richtige Ambiente, um mitgebrachte Speisen und Ge-
tränke im Grünen zu genießen. Gästen, die keine Decke 
dabeihaben, stehen Gartenmöbel zur Verfügung. 2023 
immer zu den Museumsöffnungszeiten (Mo 10 bis 15 Uhr, 
Do 13 bis 17 Uhr und So 10 bis 17 Uhr).

DIE SACHENFINDERIN  ·  23. APRIL

Kari darf nicht mit zum Angeln und sucht sich etwas Bes-
seres! Sachen finden ... Was für ein Abenteuer! Figuren- 
theater unterwegs – für Kinder ab 3 Jahre. Beginn 15 Uhr.
Bitte reservieren Sie telefonisch unter 0911 23111540.

KULTURLADEN LONI-ÜBLER-HAUS
Marthastraße 60 · 90482 Nürnberg
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27. April  ·  von 9.30 bis 11 Uhr
Die Schnullermäuse (Kinder im Alter von 0 bis 3 Jahren) 
machen sich gemeinsam mit ihren Eltern oder einem Er-
wachsenen auf die Suche nach dem Frühling und ent-
decken ihn mit allen Sinnen. Veranstaltungen für diese 
Zielgruppe finden mehrmals im Jahr statt - immer mit ver-
schiedenen, jahreszeitlichen Schwerpunkten und Themen. 
Dieses Format bringt nicht nur den Kleinsten auf sinnliche 
Art und Weise Natur und Umwelt näher, sondern ist auch 
als eine Art Netzwerk zum Austausch und Knüpfen von 
Kontakten für die „Großen“ gedacht. Meistens sitzt die  
gesellige Runde zum Abschluss dann noch bei einem  
leckeren, saisonalen Schmankerl á la Lias-Grube zusam-
men und lässt die Veranstaltung gemütlich ausklingen.

Zur Liasgrube 1 · 91330 Eggolsheim   
UMWELTSTATION-LIASGRUBE.DE

Schnullermäuse entdecken den Frühling!

UMWELTSTATI0N LIAS-GRUBE

Kennt ihr die kleine Raupe Nimmersatt? Sie hat großen Hunger und frisst sich Tag für Tag 
durch lauter leckere Sachen. Doch was passiert dann? Kommt in die Bibliothek und hört euch 
die Geschichte im Tischtheater an. Wir wollen noch das Raupenlied singen und eine kleine 
Raupe basteln. Der Eintritt ist frei. Weitere Lesestart-Termine: 25. Mai/29. Juni

STADTBIBLIOTHEK SÜDSTADT · Pillenreuther Str. 147 · Nürnberg
, U 1        5        45, 51, 58, 65, 67 Frankenstraße         NUERNBERG.DE

27. April   ·  von 16 bis 17 Uhr

LESESTART: V0RLESEN UND MEHR FÜR DREIJÄHRIGE

Am 29. April findet in der Natur-Erlebnis-Gärtnerei der 
noris inklusion wieder das beliebte Kräuterfest statt. 
Der Marktplatz Marienberg hält eine große Auswahl an 
BIO-Kräutern, BIO-Gemüsepflanzen sowie Beet- und Bal-
konpflanzen aus eigenem Anbau bereit. Wie man diese 
daheim richtig platziert und pflegt, erfahren die Besucher 
beim Urban Gardening-Workshop. Darüber hinaus kann 
man lernen, Kräutersalz oder Kräuter-Badebomben selbst 
herzustellen. Für große und kleine Besucher werden Füh-
rungen über das Gelände, ein Familien-Basar und eine Mit-
machaktion in der Töpferei angeboten. Für ein abwechs-
lungsreiches Angebot an Speisen und Getränke sorgt das 
inklusive Café Tante Noris im Park. Von 9 bis 18 Uhr.

NATUR-ERLEBNIS-GÄRTNEREI · Braillestraße 27
90425 Nürnberg        46 NBG Großreuth h.d.V. + Fußweg
T 0911 475762500   NORIS-INKLUSION.DE

Natur-Erlebnis-Gärtnerei  ·  29. April

JUBILÄUMS-KRÄUTERFEST
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Werden Sie Gastfamilie!
Die Initiative „Hilfe für Tschernobylkinder“ Stein möchte 
gerne nach drei Jahren Zwangspause vom 8. Juli bis 5. Au-
gust 2023 Kindern ab 7 Jahren einen Erholungsaufenthalt 
ermöglichen. Sie sind durch die Reaktorkatastrophe von 
Tschernobyl 1986 sowie der derzeitigen politischen Situation 
tagtäglichen Belastungen ausgesetzt. Wir geben die Hoff-
nung nicht auf! Deshalb suchen wir Familien mit oder ohne 
eigene Kinder, die ein oder zwei kleine Gäste bei sich aufneh-
men. Wir kümmern uns um alle Formalitäten. Fahrtkosten, 
Versicherungen und gemeinsame Veranstaltungen werden 
aus Spenden getragen. Die Kinder werden von mitreisenden 
Lehrerinnen betreut. Freue mich auf Ihre Rückmeldung! 

PAUL-GERHARDT-KIRCHE
Karin Schaepe  ·  0911 674339
k.schaepe@pg-hilfe-fuer-tschernobylkinder.org
PG-HILFE-FUER-TSCHERNOBYLKINDER.ORG
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KINDERN FREU(N)DE SCHENKEN

Vier Dinosaurier und ein Drache spielen Rockmusik für die 
ganze Familie – mit kindgerechten Texten und einer tollen 
Show für die kleinen größten Fans. 2023 geht die heißeste 
Band für Kinder auf große KAUGUMMI IST MEGA! Tour. 
„Mega“ wird auch das Programm, das die 3- bis 11- Jähri-
gen und ihre Begleiter am 1. Mai im Löwensaal Nürnberg 
erwartet. Ein Spektakel  
mit großartiger Stim-
mung und glückliche  
Rocker jeden Alters. 

Tickets & Infos unter
CBFRANKEN.DE

HEAVYSAURUS 0N STAGE  ·  1. MAI

Stärken Sie jetzt Ihr Immunsystem mit einem Besuch in 
Nürnbergs einziger zertifizierten SALZLOUNGE. Atmen 
Sie mit Sole angereicherte Luft und entspannen Sie bei 
beruhigenden Klängen und Lichteffekten. Die Anwendung 
ist auch für Säuglinge und Kinder bestens geeignet und 
kann zur Linderung bei Allergien, Erkältungskrankheiten 
und vielem mehr beitragen. Das SALZARIUM eignet sich 
wunderbar für Familien/Gruppensitzungen, genau richtig 
für ein gesundes (Oster)Geschenk. 
Informieren Sie sich über neue Veranstaltungen wie z.B. 
Lachyoga im Salz oder Öffnungszeit am Wochenende über 
unsere Internetseite. Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

ENERGIE & ATEM ZENTRUM
Moritzbergstr. 42 · 90482 Nürnberg
     40 Brandstraße
EAZN.DE

HeuschnupfenZeit ist SalzloungeZeit!
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FAMILIENSITZUNG IN DER SALZL0UNGE

Bei Vorlage dieses Heftes
 zahlen Sie für eine Familien-

sitzung 30 statt 35 Euro.

So nehmt ihr am Gewinnspiel teil: 
Entweder eine Postkarte mit dem Stichwort  
SALZLOUNGEZEIT bis spätestens 31. Mai 2023  
an den FRANKENKIDS Verlag, Bismarckstr. 15, 
90491 Nürnberg schicken oder eine E-Mail mit dem 
gleichem Stichwort an verlosung@frankenkids.de. 
Unbedingt Telefonnummer und E-Mailadresse an-
geben. 
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Gewinnt einen von drei Gutscheinen für eine  
Familiensitzung in der Salzlounge im Energie & 
Atem Zentrum Nürnberg.

3 FAMILIENSITZUNGEN ZU GEWINNEN

Frühlingsfest in der Altstadt von Rothenburg mit Konzer-
ten, Vorführungen, Mitmach-Aktionen und vielem mehr. 
Für die ganze Familie.

Veranstalter: 
Stadtmarketing Rothenburg ob der Tauber e.V.
STADTMARKETING-ROTHENBURG.DE

29. und 30. April
FRÜHLINGS-STADTM0SPHÄRE IN R0THENBURG
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Gesundheit in der KiTa
Mit JolinchenKids die Gesundheit von 
Kindern, Erzieherinnen und Erziehern 
sowie Eltern stärken. Die AOK 
unterstützt Kitas in der Umsetzung 
der Themen Ernährung, Bewegung und 
seelisches Wohlbefinden, auch mit 
Schulungen und Material.

Telefon: 0911 218-725
E-Mail: ines.heger@by.aok.de
Mehr gibt es hier: 
aok.de/bayern/jolinchenkids

AOK Bayern
Die Gesundheitskasse.

Ihr malt gerne und habt Lust euch auf eine Entdeckungs-
reise in die Natur zu begeben? Dann macht beim Weltkin-
dermaltag mit und helft dabei zusätzlich Kindern in Not. 
Denn für jedes Bild unterstützt STAEDTLER die Kinder-
hilfsorganisation Plan International Deutschland mit 1 €. 
Der Beitrag geht an ein Hilfsprojekt für sauberes Wasser 
in Ghana. Dieses Jahr dreht sich bei der großen Mal- und 
Charity Aktion alles um das Motto „Entdecke die Natur 
— im Wasser“. Weltweit sind Kinder dazu aufgerufen, 
den Lebensraum „Wasser“ zu erkunden und aufzumalen. 
Die 80 kreativsten Bilder gewinnen bunte Warenpake-
te. Das Teilnahmeformular findet ihr online. Stichwort:  
Weltkindermaltag 2023! Einsendeschluss 31.5.2023!

STAEDTLER Mars GmbH & Co. KG
Moosäckerstrasse 3 · 90427 Nürnberg
STAEDTLER.DE/WELTKINDERMALTAG

Malen für den guten Zweck – mach mit!
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Projektbüro im Geschäftsbereich Kultur

Sa. 6. Mai 2023 
ab 19 Uhr | Altstadt
DIE BLAUE NACHT

 Freier Eintritt bis 14 Jahren, Familien-
programm 
ab 17 Uhr

Das beliebte Kinderbuch von Janosch nimmt kleine und gro-
ße Abenteurer mit auf eine unglaubliche Reise um die Welt 
– und zeigt ganz nebenbei, worauf es im Leben wirklich an-
kommt. Der kleine Tiger und der kleine Bär leben zufrieden 
in ihrem Häuschen am Fluss. Eines Tages wird eine Holzkiste 
ans Ufer gespült: Außen steht ,,Panama“ drauf – innen riecht 
sie nach Bananen. Mit der Tigerente im Gepäck brechen die 
beiden auf: In Panama, so meinen sie, sei alles viel schöner, 
größer und besser. Interaktiv und mit Live-Band.

DEUTSCHES THEATER · Schwanthaler Straße 13
München   DEUTSCHES-THEATER.DE

Abenteuerreise für 
Weltenbummler 
ab 4 Jahren

0H WIE SCHÖN IST PANAMA

KL0PS – DAS KUNSTLAB0R FÜR KINDER
Jeden Samstag (außer Schulferien) von 11 bis 13 Uhr. Der KLOPS ist ein künstlerisches Freizeitprogramm für Kinder. Ob bei der 
Linoldruckwerkstatt oder beim Maskenbau, es gibt immer etwas Neues zu entdecken und auszuprobieren. 
Anmeldung unter kinderkunstraum@stadt.nuernberg.de

KINDERKUNSTRAUM · Kulturwerkstatt Auf AEG · Fürther Straße 244d · Nürnberg
, U 1 Eberhardshof   KINDERKUNSTRAUM.NUERNBERG.DE
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RODEO DRIVE 
Restaurant & Bowling
Am Espen 3
Burgthann-Oberferrieden
Tel. 09183 2839425
info@rodeo-drive-restaurant.de

BOWLING DART KICKER AMERICAN FOOD EVENTS

SUPER

KINDER
GEBURTSTAG

14,50 € p. P.

2 Std. Bowling 
inkl. Leihschuhe,  
kleiner Softdrink  

&  kleiner  
Überraschung

BRUNCH GEBURTSTAGE

MEGA

KINDER
GEBURTSTAG

19,50 € p. P.

2 Std. Bowling 
inkl. Leihschuhe,  
kleiner Softdrink, 

kleiner Überra-
schung & leckeres 

Kinder-Gericht

JEDEN SONNTAG

BRUNCH
& BOWL

21,50 € p. P.

2 Std. Bowling 
inkl. Leihschuhe & 

leckerem Buffet

JEDEN SONNTAG 

BOWLING
KINDER DISCO

20,00 € p. Std.

14 bis 16 Uhr

Tolle Musik,
Lichteffekte & 

leckere Getränke

Brunch & Bowl: Kinder bis 9 Jahre 5,00 € und zwischen 11 und 15 Jahren 10,75 €.  Brunch & Bowl und Kinder-
geburtstage sind ab 6 Personen buchbar. Ab 11 Personen wird eine zweite Bowlingbahn zur Verfügung gestellt.

FAHRRADMESSE HERZOGENAURACH  ·  6. MAI  ·  9 BIS 14 UHR
Ob Fahrradberatung, Probefahrten, Zubehör, Infos zu Fahrradtouren und Sicherheit oder Vereinsaktivitäten – alles dreht sich 
an diesem Tag rund ums Rad. Auf der „Freizeitmeile – Fernweh ganz nah“ präsentieren sich Tourismusgebiete, Städte und 
Freizeiteinrichtungen und machen Lust auf neue Radtouren und Erlebnisse. Das Team von Generationen.Zentrum bietet am 
Spielmobil Aktionen für Kinder an.

HERZOGENAURACHER INNENSTADT   HERZOGENAURACH.DE

Ein modernes Einkaufszentrum ist viel mehr als Shopping: Es ist Marktplatz, Treffpunkt, 
Spielplatz… Wer sich auf den Weg ins ORO Schwabach macht, ist also an der richti-
gen Adresse. Etwa 20 Kilometer südlich von Nürnberg liegt das Center. Shoppen und 
Genießen lautet hier die Devise. Mit einem reichhaltigen Angebot aus den Branchen 
Lebensmittel, Mode, Drogerie, Spielwaren, Schuhe, Sport, Gesundheit, Unterhaltungs-
elektronik und Floristik präsentiert es sich als ein einzigartiger urbaner Standort mit über 
30 Geschäften, Dienstleistern und Gastronomen. 
Hier ist Platz fürs Miteinander: Architektonisch hebt sich besonders der große, lichtdurchflutete Marktplatz im Zentrum des 
Gebäudes hervor, auf dem viele Veranstaltungen und Sonderverkäufe stattfinden. Hier gibt es rund ums Jahr spannende und 
interaktive Aktionen und Erlebnisse wie zum Beispiel das Trendthema Urban Gardening, Playmobil®/Lego®-Ausstellungen 
oder Antik-/Flohmärkte, die Menschen zusammenbringen und ihnen Raum für Gespräche geben. Für Wohlfühlatmosphäre 
sorgen einzigartige saisonale Dekorationen. Nicht fehlen dürfen eine Kinderspielfläche oder auch ein Ticketverkauf für Kon-
zerte-, Theater-, Sport- und Musicalevents. Die gemütliche Sonnenterrasse ORO Lounge bietet den Gästen das passende 
Ambiente, um sich zu stärken. Natürlich ist das Center barrierefrei. Die gute Verkehrsanbindung sorgt für eine stressfreie 
Anfahrt. 1.400 kostenfreie Parkplätze bieten ausreichend Stellfläche, um einen entspannten Start in den Einkaufsbummel zu 
garantieren. Auch E-Ladestationen stehen zur Verfügung. Einem rundum sorglosen Besuch auf diesem Markt der Möglich-
keiten steht also nichts im Wege. Mehr Informationen gibt es unter ORO-SCHWABACH.DE

Am Falbenholzweg 15 · 91126 Schwabach        661, 663 ORO Einkaufscenter        606, 676, 677 Falbenholz Mitte

SH0PPEN UND GENIESSEN IM 0R0 SCHWABACH
AD

VERTO
RIAL
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Mit dem Familien-Erlebnistag Entdecke den Brombachsee 
am 30. April zeigt sich die Region als riesiger Outdoor-Aben-
teuerspielplatz für Familien und Kinder. Erleben, Entdecken 
und Ausprobieren lautet das Motto. Rund um den See gibt 
es spezielle Familienangebote mit Sport, Spielen, Kultur und 
Erlebnissen für jedes Alter. Ausgerüstet mit einer großen 
Erlebnis-Schatzkarte geht es mit dem Schiff oder Fahrrad 
von einer Station zur nächsten – und am Ende gibt es die 
große Schatzsuche am Strand mit tollen Gewinnen für die 
ganze Familie. Weitere Informationen unter: 

ZV-BROMBACHSEE.DE/ENTDECKEDENBROMBACHSEE

Familien-
Erlebnistag
Sonntag · 30. April

ENTDECKE DEN BR0MBACHSEE
EN

TD
EC

KER-FAMILIEN WILLKOMMEN!

98544 ZELLA-MEHLIS

EXPLORATA.DE
TÄGLICH 10-18 UHR 

Eine erlebnisreiche Auszeit mit den Eltern oder Großeltern verbringen, das lohnt 
sich im Erholungsort Zella-Mehlis allemal! Wusstet ihr, dass bei uns echte Haie und 
Krokodile im Erlebnispark Meeresaquarium leben und ihr in der Explorata-Mit-
machwelt physikalischen Phänomenen spielerisch auf die Spur kommen könnt? 

„Burni“ und „Schmiedehannes“ – die Maskottchen des Stadtmuseums in der „Beschuß-
anstalt“ und des Technischen Museums Gesenkschmiede nehmen euch bei Museumsral-
lyes gern mit auf Entdeckungsreisen in den beiden Museen, bei denen es sogar Preise zu 
gewinnen gibt. In der warmen Jahreszeit locken in Zella-Mehlis und im Ortsteil Benshau-
sen neun tolle Spielplätze und ein Skatepark zum Toben sowie zwei moderne Freibäder 
zu erfrischendem Badespaß. Mögt ihr Bewegung an der frischen Luft? Dann erkundet 
doch mal unseren 866 Meter hohen Hausberg Ruppberg. Zu seinem Gipfel führt der Sa-
genwanderweg des Ritter Ruppertus – der hier als einstmals wüster Gesell sein Unwesen 
getrieben haben soll. Aber auch einen Naturlehr- und einen Trimm-Dich-Pfad kannst du 
mit deiner Familie erwandern. 

TOURIST-INFO ZELLA-MEHLIS  ·  Louis-Anschütz-Str. 12  ·  98544 Zella-Mehlis
T 03682 482840   			               TOURISMUS.ZELLA-MEHLIS.DE

ADVERTORIAL

 ENTDECKER-FAMILIENURLAUB IN ZELLA-MEHLIS/THÜRINGER WALD
Hier gibt’s viel zu sehen und zu erleben für Groß und Klein

Sonntag,  21. Mai, 
14 bis 18 Uhr

www.therme-obernsees.de

252525252525252525252525252525252525252525252525252525252525252525252525252525252525252525252525252525252525
JahreJahre

GGeburtsTags-eburtsTags-
ppartyarty in der Badeweltin der Badewelt

Sonntags ist im GNM Familientag. Bei unseren Familien-
führungen entdecken wir alle miteinander das große Mu-
seum und begeben uns auf Zeitreise. Im Mai dreht sich alles 
um Nashörner: Warum hat das berühmte Dürer-Nashorn 
eigentlich zwei Hörner? Und warum können sich Nas-
hörner und Elefanten angeblich so gar nicht leiden? Und  
warum war ein Nashorn namens Clara vor fast 200 Jahren 
eine richtige Berühmtheit, die es sogar auf Medaillen ge-
schafft hat? 7. + 14. + 21. + 28. Mai jeweils um 11 Uhr.

GERMANISCHES NATIONALMUSEUM
Kartäusergasse 1 · 90402 Nürnberg               GNM.DE

Familienführung 
im Germanischen 
Nationalmuseum

EIN NASHORN NAMENS CLARA
®G

N
M
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Ein toller Waldspaziergang erwartet Familien am Walder-
lebnisweg in Wendelstein. Der etwa 4,5 Kilometer lange 
Rundweg durch den Stadtwald ist absolut kinderwagen- 
und rollstuhltauglich.
Er ist von Nürnberg aus schnell zu erreichen, ganz egal, 
ob man mit dem PKW oder dem öffentlichen Nahverkehr 
unterwegs ist. Los geht’s in der Wendelsteiner Siedlung 
mit einer Übersichtstafel. Unterwegs gibt es vieles zu 
entdecken. Auf schicken Infotafeln kann man jede Men-
ge über die Bäume, den Wald und seine Bewohner lernen. 
Abenteuerlich ist ein Abstecher in die alten Steinbrüche 
am Wernloch, und ein Spielplatz lädt zum Picknicken ein, 
bevor man gemütlich am alten Kanal entlang den Rund-
weg beendet.

Alle weiteren Informationen findet ihr unter 
FRANKENKIDS.DE/FREIZEIT/WALDERLEBNISWEG-WENDELSTEIN

am Walderlebnispfad Wendelstein

S0NNTAGSSPAZIERGANG

info@lennert.de

Papeterie & mehr90513 Zirndorf
Nürnberger Str. 31

Journaling

Schreibliebe

Höret, höret ihr kühnen Recken, edle Damen und Kindelein. 
Ihr Zofen, Mägde, Kauf- und Spielleut. Zum Schaffeste wir 
laden ein! Mit Tanz und Gesang, mit Markte und Turnier. 
All dies und noch viel mehr sehet ihr hier. Erblicket Schafe 
und so manch andres Getier. Filzt und strickt, färbt, spinnt 
und webt …. auch manch treffliche Attraktion erwartet 
euch hier. So kommet zu Hauf, ihr großen und kleinen 
Leut. Labet euch an Speis und Trank, dem Museumsteam 
sei Dank!
Wer mittelalterlich gewandet erscheint, der sparet die ein 
oder andere Münze und erblicket so wohlgemut die ritter-
lichen Künste.

DEUTSCHES HIRTENMUSEUM HERSBRUCK
Eisenhüttlein 7 · 91217 Hersbruck
T 09151 2161          30, 31, 32, 40, 41, 47 Hersbruck/rechts
DEUTSCHES-HIRTENMUSEUM.DE

in mittelalterlicher Manier!
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29. SCHAF-FEST · 7. MAI · 10 BIS 18 UHR

Willkommen in der Mal- und Kreativwerkstatt. Wir malen und gestalten Bilder. Da-
bei nutzen wir nicht nur den Pinsel, sondern probieren auch kreative Techniken aus 
und gestalten damit coole Bilder (z.B. Fadentechnik, Pustetechnik). Nebenbei lernst 
du ein paar Tricks aus der Malerei kennen, wie du z.B. einen Gegenstand plastisch er-
scheinen lassen kannst. Am Ende der drei Kurseinheiten habt ihr viele Techniken ken-
nengelernt mit denen das Weitermalen zuhause noch mehr Spaß macht. Der Kurs 
wird von einer Kunstpädagogin durchgeführt. 3x ab 8. April  ·  15.30 bis 17 Uhr.

JUHUBELHAUS · Freiligrathstrasse 1 · Nürnberg                     JUHUBELHAUS.DE

KREATIVES MALEN FÜR KIDS
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Die NAJU (Naturschutzjugend im NABU) ruft mit dem 
Wettbewerb „Erlebter Frühling“ alle jungen Frühlingsfor-
scher*innen dazu auf, den Regenwurm und seinen Lebens-
raum Boden zu entdecken. Egal ob auf der Wiese oder 
auf dem Feld, im Wald oder in der Stadt, den Regenwurm 
könnt ihr fast überall erforschen. Also, losbuddeln und 
mitmachen! Alle Kinder bis 13 Jahre können als einzelne*r 
Frühlingsforscher*in oder als Gruppe teilnehmen. Einsen-
deschluss ist der 31. Mai 2023. 

Weitere Infos sowie das Teilnahmeformular gibt es unter 
NAJU.DE/ERLEBTER-FRÜHLING

Macht mit beim 
Wettbewerb 
„Erlebter Frühling“

RAUS AUS DEM HAUS, REIN IN DEN FRÜHLING! 

Das Dschungelbuch  
13. Mai bis 11. August 

Der kleine Häwelmann  
14. bis 29. Juli

Kreuzgangspiele
Sommer 2023
www.kreuzgangspiele.de

Drei Tage lang heißt es: „Ritter, Barden, Beutelschneider“ 
auf der Burg Hilpoltstein! Die magische Kulisse für das mit-
telalterliche Treiben mit Feuerschluckern, Gauklern, Rittern, 
Märchenerzählern und mittelalterlicher Musik. Höhepunk-
te wie Feuershows und Falkner-Vorführungen verzaubern 
die Besucher. Mit dabei: Lagerleben, Mittelaltermarkt, 
Burgführungen und Mitmachangebote für Kinder. Eintritt 
frei! Termine: Freitag, 12. Mai 18 bis 23 Uhr; Samstag,  
13. Mai 11 bis 23 Uhr; Sonntag, 14. Mai 11 bis 18 Uhr.

STADT HILPOLTSTEIN · Amt für Kultur und Tourismus 
09174 978505   HILPOLTSTEIN.DE
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12. bis 14. Mai

Für die ganze 
Familie auf der 
Burg Hilpoltstein

MITTELALTERFEST

Festivalluft-Schnuppern mit den Kids? Dann ab zum 
HEIMSPIEL nach Weißenburg. Neben exzellentem Musik-
programm gibt es Festival-Kindergarten, Umweltpädago-
gik, Gaukler und mit den Muckemachern eine der besten 
Kinderbands des Landes. Das Bergwaldtheater wird an 
diesem Tag zum Abenteuerspielplatz für Entdecker. Und 
für die Erwachsenen: Von 
Wegen Lisbeth, Montez, Das 
Lumpenpack, Ennio, Dilla 
und viele andere mehr. 

Tickets & Infos unter
HEIMSPIEL-WEISSENBURG.DE

MUSIKFESTIVAL FÜR FAMILIEN  ·  13.5.
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...heißt es beim Familienfest 
am 7. Mai im Freilandmuse-
um Mönchsondheim. Neben 
tollen Mitmach-Stationen, 
die Geschicklichkeit, Kondi- 
tion und Teamgeist erfordern, 
dürft ihr historische und 

kuriose Fahrräder ausprobieren. Zauberin BeaTricks über-
rascht mit einem interaktiven Showprogramm. Natürlich 
gibt es auch eine Töpfer-Werkstatt und einen Streichelzoo. 

FREILANDMUSEUM KIRCHENBURG MÖNCHSONDHEIM
T 09326 1224                                           KIBU-MUSEUM.DE 

VON A NACH B – ALLES IN BEWEGUNG!
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Am Tag der Artenvielfalt unter dem Motto „Da läuft was 
in der Stadt“ gibt es in Fürth viel zum Thema Natur und 
Biodiversität zu erfahren und zu entdecken. Unter fach-
kundiger Leitung können sich kleine und große Gäste 
an Ständen informieren und bei Mitmachaktionen und 
Führungen Stadtnatur und Kulturlandschaft rund um die  
kleine Mainau entdecken.
14. Mai · 11 bis 17 Uhr.

Kleine Mainau, an der 
Stadtgrenze zwischen 
Uferstadt & Espan, Fürth

FUERTH.DE

TAG DER ARTENVIELFALT  ·  14. MAI

Im Coaching Studio für übergewichtige Kinder und Jugendliche soll jedes Kind die 
Chance auf ein gesundes Leben bekommen. Sportökonomin Annika Lechner arbeitet 
mit ihrem Team nach einem ganzheitlichen Konzept mit drei Bausteinen: Sport, Er-
nährung, Mindset. Beim Sport erleben die Kinder, dass Bewegung Spaß machen kann 
und steigern ihre motorischen Fähigkeiten. Bei gemeinsamen Kochsessions werden 
neue Rezepte ausprobiert. Gleichzeitig lernen die Kids, wie Sport als Ventil bei Stress 
und Frust eingesetzt werden kann, als Alternative zum frustbedingten Essen. Auch 
eine Hausaufgabenbetreuung ist Teil des Programms.
Die Kinder und Jugendlichen im Alter von 8 bis 18 Jahren kommen an 
bis zu drei Nachmittagen pro Woche nach der Schule. Auch in den Fe-
rien ist Betreuung möglich. Kinder können Kids Force bei kostenlosen 
Probenachmittagen kennenlernen, für Eltern gibt es regelmäßig einen 
Online-Infoabend - der nächste findet am 12. April statt.

KIDS FORCE GMBH 
Gebhardtstr. 41 · 90765 Fürth   
, U 1        37, 112, 173, 174  Jakobinenstraße
KIDS-FORCE.DE

KIDS F0RCE – ALLE KÄMPFEN FÜR DAS GLEICHE ZIEL
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In der Schmiede kühlt zischend ein glühendes Eisen im 
Wasser. Schwerter glitzern in der Sonne. Ein Pferdege-
schirr klirrt. Die Ritter von der Zarg satteln ihre Pferde, 
rücken die Helme zurecht und machen sich bereit für die 
Schaukämpfe auf der Turnierwiese. Tauchen Sie ein in das 
mittelalterliche Lagerleben der Ritter! Die Burg Dagestein 
bietet für dieses Spektakel die ideale Kulisse. Erleben Sie 
unsere Falkner bei der Greifvogelschau! Staunen Sie über 
den Mut der Feuerspucker! Zahlreiche Gruppen, Händler 
und Essensstände sorgen zudem für einen gelungenen 
Ausflug mit der Familie. Die Veranstaltung findet bei  
jedem Wetter statt.                                         VILSECK.DE
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20. und 21. Mai
in Vilseck

RITTERLAGER – BURG DAGESTEIN

Am 21. Mai findet von 10 bis 18 Uhr eine spielerische 
Kunstaktion im Albrecht-Dürer-Haus statt: Der Künst-
ler Johannes Volkmann stellt seine „Verkehrsschilder der  
Gerechtigkeit“ in den Räumen des Museums auf, wo sie 
auf Kunstwerke Albrecht Dürers treffen. Ein Ratespiel für 
Klein und Groß führt quer durchs Haus, macht den Dia-
log zwischen alter und neuer Kunst sichtbar und regt die 
Teilnehmenden zum genauen Hinschauen an. Der Künstler 
persönlich begrüßt den ganzen Tag über die Besucher im 
Foyer und erklärt das Spiel. Der Eintritt ist frei.

Albrecht-Dürer-Straße 39  ·  90403 Nürnberg
ALBRECHT-DUERER-HAUS.DE

21. Mai

Kunstaktion 
im Albrecht- 
Dürer-Haus

SCHILDER-SPIEL IM DÜRER-HAUS
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Night of Spirit · 28. Mai · 18.30 Uhr 
Zum Evangelischen Kirchentag startet die Jugend bereits 
am Vorabend mit ihrer Bayerischen Kirchennacht „Night 
of Spirit“ mit Spiel, Spaß und der Worship&Dance-Band 
„Paradise Plain“ auf dem östlichen EBZ-Gelände. Gefeiert 
wird mit Zelt und Open Air Area.

Da wächst was · 29. Mai   
Parallel zum Evangelischen Kirchentag findet der Kin-
derkirchentag auf eigenem Gelände statt. Gestartet wird 
um 10 Uhr mit dem Familiengottesdienst. Ab 11 Uhr geht 
es auf der Spielstraße weiter mit Basteln, Bubble-Soccer, 
Spiele uvm. Das Wassertrüdinger Figurentheater und der 
Zauberer Mr. Joy stellen ihr Programm ab 13 Uhr zur Schau.

BAYERISCHER-KIRCHENTAG.DE

auf dem Hesselberg bei Wassertrüdingen

KINDERKIRCHENNACHT UND -TAG

im Industriemuseum Lauf

Es befinden sich noch vier Mühlräder auf dem Gelände 
des Industriemuseums. Zum Deutschen Mühlentag setzt 
sich nun das altehrwürdige Wasserrad der Roggenmühle 
in Bewegung und erweckt die Mechanik des dreistöckigen 
Gebäudes zum Leben. In ca. 30-minütigen Führungen er-
halten Besucher einen Einblick in die Funktionsweise einer 
Kunstmühle und den Arbeitsalltag eines Müllers.
In den neuen Mitmachbereichen des Museums können 
Groß und Klein spielerisch viel zu den Themen Handwerk, 
Elektrizität und Mechanik erfahren und natürlich auch, 
was es mit den verschiedenen Mehl- und Getreidesorten 
auf sich hat. Für das leibliche Wohl ist gesorgt.

INDUSTRIEMUSEUM · Sichartstr. 5-25 · Lauf
      30, 31 Lauf / rechts        INDUSTRIEMUSEUM-LAUF.DE

Pfingstmontag · 29. Mai · 11 bis 17 Uhr

DEUTSCHER MÜHLENTAG

Gefeiert wird am Samstag, 27. Mai von 13 bis 16 Uhr in der 
Fußgängerzone in Fürth mit bunten Spiel- und Sportsta-
tionen und der beliebte Musiktherapeut und Liedermacher 
‚Tim Mohr für’s Ohr‘ wird mit seiner Mitmachmusik für 
gute Laune sorgen. Das Netzwerk Kinderfreundliche Stadt 
e.V. will gemeinsam mit seinen Partnern auf die besondere 
Bedeutung des Themas „Spiel und Inklusion“ aufmerksam 
machen. Dabei wird Inklusion als das Recht auf Teilhabe 
aller Menschen und insbesondere aller Kinder angesehen. 
Das Netzwerk tritt außerdem für eine grundsätzliche Ver-
besserung der Rahmenbedingungen ein und wirbt dafür, 
dass die Bewegungsförderung von Kindern eine zentralere 
Rolle in unserer Gesellschaft spielen soll.

NETZWERK KINDERFREUNDLICHE STADT E.V.
, U 1       33, 39, 173, 175, 177, 178 Fürth Rathaus
NWKFS.DE

Samstag · 27. Mai · 13 bis 16 Uhr

WELTSPIELTAG 2023

Neben Handwerkern, Händlern, Gauklern, Bogenschießen, 
Ritter der Flochberg, Schiffschaukel und Feuershow kön-
nen Familien an diesem Wochenende eine Zeitreise in die 
Welt des Mittelalters hautnah entdecken. Die „Kaskadeuren“ 
Reiter aus Leidenschaft präsentieren ihre faszinierende und 
atemberaubende Darstellung der Geschichte von Menschen, 
Pferd und Feuer und mit der Gruppe Brachmanoth können 
Sie den Kampf für das Gute erleben und sehen, wie der 
schwarze Ritter die Gunst der schönen Prinzessin erobert.

BURG KATZENSTEIN · Oberer Weiler 1-3 · 89561 Dischingen
KATZENSTEIN.DE

Ritterturnier und 
Mittelaltermarkt

27. bis 29. Mai

BURG KATZENSTEIN
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HIST0RISCHES FESTSPIEL „DER MEISTERTRUNK“  ·   26. – 29. MAI 
Alt und Jung kennen sie – die Geschichte vom wackeren Bürgermeister Nusch, der mit seinem legendären Meistertrunk die 
Stadt vor der Zerstörung rettete. An Pfingsten lebt dieses Ereignis alljährlich wieder auf – in den Gassen von Rothenburg o.d. 
Tauber wie auch beim Lagerleben der historischen Gruppen. Höhepunkt: der große Heereszug am Sonntag.

MEISTERTRUNK.DE
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Mit dem Imker Franz Mages vom Zeidlerverein Nürnberg 
können Jung und Alt in das Leben eines Bienenvolkes bli-
cken und beim Honig Schleudern mitmachen. Was ist eine 
Bienenbeute? Wie funktioniert ein Bienenvolk? Warum 
macht die Biene Honig? Unter fachlicher Anleitung wird 
ein Bienenstock geöffnet, um besondere Einblicke in eine 
andere Welt zu bekommen. Die Honigproduktion hat im 
Nürnberger Raum eine besondere geschichtliche Bedeu-
tung. Anschließend wird der frische Honig auf leckeren 
Brötchen probiert! Lecker!

WALDERLEBNISZENTRUM-TENNENLOHE.DE

31. Mai 

13 bis 14 Uhr 
oder 14.30 bis 

15.30 Uhr

H0NIG V0N DER BIENE INS GLAS

Von Donnerstag bis Sonntag begibt man sich auf Burg  
Rabenstein auf eine spannende Zeitreise zurück ins Mit-
telalter. Der größte und beliebteste Mittelaltermarkt 
Nordbayerns bietet Aktionskünstler, mittelalterliche 
Feldschlachten und Schaukämpfe, Puppentheater für die 
Kleinen und Feuershows am Abend. Historische Grup-
pen aus ganz Deutschland lagern vor der Kulisse der 800  
Jahre alten Burg, Handwerker und Händler geben Einblick 
in längst ausgestorbene Berufe des Mittelalters.

BURG RABENSTEIN · Rabenstein 33 · 95491 Ahorntal
BURG-RABENSTEIN.DE

Ritterturnier und 
Mittelaltermarkt

8. bis 11. Juni

   BURG RABENSTEIN

bei den Ansbacher Rokoko-Festspielen vom 29. Juni 
bis 2. Juli. Die einstige Hohenzollernresidenz Ansbach 
hält den Rokoko-Zauber bis heute lebendig. Die Ansba-
cher Rokoko-Festspiele versetzen ihre Gäste zurück ins 
schillernde höfische Treiben. Das rauschende Programm 
ermöglicht eine unvergessliche Zeitreise inmitten der 
eindrucksvollen Kulisse der Orangerie im Hofgarten. Das 
Nachmittagsprogramm ist für Familien ausgelegt. Bei 
„Prinzessinnen und Prinzen am Hofe“ darf das junge Pub-
likum mitmachen und in zauberhafte Kostüme schlüpfen. 
Der Fürst lädt zu Lustbarkeiten – dabei picknicken Sie in-
mitten der höfischen Gesellschaft und lauschen Gauklern 
und Musik. Die Fürstliche Gartenlust lädt zum Wandeln im 
gesamten Hofgarten ein und bietet Gaukler-Workshops, 
Zauberstücke, historische Kutschfahrten und vieles mehr.

Infos unter 0981 51243 oder ANSBACH.DE

Familiennachmittage 

VON PRUNK, PUDER UND PARFÜM

JETZT V0RMERKEN!

BERGWALD- 
THEATER 2023

Herr der Diebe 
Ein Stück nach Cornelia  
Funke.  
Ein Abenteuer für die ganze 
Familie im Bergwaldtheater

Sa, 17. Juni 2023, 17:00 Uhr 
Sa, 8. Juli  2023, 17:00 Uhr

Jim Knopf und  
die wilde 13 
Nach einem Buch von  
Michael Ende.  
Eine Abenteuerreise für Jim  
und Lukas beginnt…

Di, 11. Juli 2023, 15:00 Uhr 
So, 16. Juli 2023, 17:00 Uhr  
 

für die ganze Familie

INFO UND KARTENVERKAUF: 
Kulturamt Weißenburg
Telefon: 09141 907-330
www.bergwaldtheater.de  
E-Mail: bwt@weissenburg.de

HERR DER DIEBE

JIM

 KNOPF UND DIE WILDE 1
3

JETZT V0RMERKEN!

EIN BÄCKERJUNGE RETTET NÜRNBERG – VERRAT! VERRAT! Wie schützt sich Nürnberg vor Feinden?

Wir sind im 15. Jahrhundert – die Reichsstadt ist reich durch Handel und Handwerk. Wir erkunden die Nürnberger Befesti-
gungsanlagen des Mittelalters von außen und innen. Es gibt spannende Einblicke in die Geheimnisse der Burgverteidigung. 
Welche Waffen brauchte es für eine Belagerung? Eine spannende Stunde für neugierige Kinder im Alter von 6 bis 10 Jahren. 

Alle Termine und Infos unter UNTERWELTEN-NUERNBERG.DE/VERRAT-VERRAT/

AD
VERTO

RIAL
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Riesige Felsbrocken, umrandet von Höhlen und 
Schluchten, bestimmen diese einzigartige Landschafts-
kulisse inmitten des Fichtelgebirges. Schon immer übte 
Europas größtes Felsenlabyrinth eine ganz besondere 
Faszination auf die Menschen aus: Einst fürchtete man 
das Felsenmeer, aber inzwischen erfreuen sich alljähr-
lich über 100.000 Besucher aus nah und fern an die-
sem einmaligen Naturereignis. Vor allem Kinder lieben 
es, sich durch schmale Felsenschluchten zu zwängen 
und immer wieder Neues zu entdecken. Zahlreiche 
Rastplätze und beeindruckende Aussichtspunkte laden 
Familien zum Verweilen und Picknicken ein. Ein eigens 
angelegter Rundweg zeigt die Besonderheit und Ein-
zigartigkeit dieses Naturschauspiels, welches Mensch 
und Natur gleichermaßen geschaffen haben!

FELSENLABYRINTH LUISENBURG 
Luisenburg 2a  ·  95632 Wunsiedel
WUNSIEDEL.DE

FASZINATION GRANITSTEINMEER
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am KulturWanderweg Hohenzollern im Landkreis Fürth

Auf die Spuren von einmaliger Geschichte und Natur- 
erlebnissen könnt ihr euch auf dem neuen „KulturWan-
derweg Hohenzollern“ begeben. Entdeckt das mittel-
alterliche Leben und das Regieren der Burggrafen von 
Hohenzollern zwischen Roßtal, Cadolzburg und Lan-
genzenn. Auf dem Qualitätsweg, der mit dem Siegel 
„Wanderbares Deutschland - Kulturerlebnis“ ausge-
zeichnet ist, gibt es herrliche Landschaften und ein-
drucksvolle Highlights zu erkunden. Besucht auf eurer 
Wanderung zum Beispiel die romantische Krypta von  
St. Laurentius in Roßtal, die stattliche Burg Cadolzburg 
oder den Klosterhof Langenzenn mit seinem gotischen 
Kreuzgang.

Die idyllische Wanderung führt über abwechslungsrei-
che Feld- und Waldwege mit vielen tollen Aussichten. 

ERLEBNISRADWEG-HOHENZOLLERN.DE/WANDERWEG 
ERLEBNIS-LANDKREIS-FUERTH.DE

GESCHICHTE & NATUR ENTDECKEN
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Schnell raus mit der ganzen Familie – beim WANDERN UND RADFAHREN 
könnt ihr genießen, wie die Natur von Woche zu Woche immer bunter wird. 

IN UNSERER REGION gibt es viel zu entdecken. Jeder Ausflug macht aus 

eurem Tag einen Micro-Urlaub.

NATÜRLICH 
SCHÖN IN 
WASSERTRÜDINGEN

Aktivurlauber kommen in Wassertrüdingen ganz auf 
ihre Kosten. Die Stadt am Fuße des Hesselberg eig-
net sich besonders als Ausgangspunkt für Rad- und 
Wandertouren durch eine einzigartige Natur. Auch 
der Spaziergang durch die Stadt lohnt sich! Klara und 
Fred Frosch begleiten die ganze Familie mit spannen-
den Aufgaben durch die Gassen, vorbei an zahlrei-
chen Spielmöglichkeiten. Kartenmaterial und Schatz-
suche sind über das Stadtmarketing und Tourismus 
Wassertrüdingen erhältlich. Bei schlechtem Wetter 
lädt das Museum FLUVIUS ein die spannende Welt 
des Wassers zu entdecken.

WASSERTRUEDINGEN.DE/FREIZEITTIPPS-FUER- 
FAMILIEN-MIT-KINDERN
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AUF ZEITREISE 
IN DER RHÖN
Wer mit der Familie einen entspannten Tag verbrin-
gen will, ist im Fränkischen Freilandmuseum Fladun-
gen genau richtig: Hier lässt sich mit allen Sinnen 
in den Alltag unserer Vorfahren eintauchen. Rund 
20 originale Häuser der letzten 300 Jahre wurden 
im Museum wiederaufgebaut. Ein Dorf ganz ohne 
Autos und Lärm, mit plätschernden Bächen, liebe-
voll angelegten Gärten, historischen Kinderspielen, 
schnatternden Gänsen und wolligen Rhönschafen. 
Verschiedene Aktionstage und Mitmachprogramme 
machen den Besuch zum unvergesslichen Erlebnis 
für Groß und Klein. 

FREILANDMUSEUM-FLADUNGEN.DE
AD

VERTO
RIAL
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Im Dillinger Land kommen kleine und große Rätsel-
fans voll auf ihre Kosten – mal mit dem Rad, mal 
zu Fuß. Fünf spannende und abwechslungsreiche 
Quiztouren laden ein, die Region zu entdecken. Für 
jede*n ist dabei das passende Thema dabei: von Ener-
gieversorgung über die bunte Tier- und Pflanzenwelt 
bis zur Lösung eines Kriminalfalls. An allen Quizsta- 
tionen warten spannende Audio-Beiträge und kniff-
lige Quizfragen, die entweder gemeinsam oder im  
Duell gelöst werden können. Alles was man dazu 
benötigt ist ein Smartphone und die kostenlose 
Quiztour-App – und schon geht der Familien-Rätsel-
spaß los. Mehr Infos zu den Quiztouren und weitere 
tolle Familientipps im Dillinger Land findet man 

telefonisch unter 07325 9510140 

oder unter

DILLINGERLAND.DE/FAMILIENTIPPS

RÄTSELSPASS FÜR DIE GANZE FAMILIE 
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Ferienland
DONAURIES

Ein himmlischer Glückstreffer

Hallo, Abenteurer!

Von der Eselwanderung durch den Rieskrater bis zur 
Storchentour in Donauwörth oder Oettingen. 

Von der Zeitreise in die Harburg bis zur Nördlinger 
Altstadt. Von der Bootsfahrt auf der Wörnitz bis zum 

Freibad am Wemdinger Waldsee. 
Im Ferienland DONAURIES erleben Sie Kultur und Historie, 

Tradition und Moderne, Stille und Action.

-> www.ferienland-donau-ries.de
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Jetzt dein neues Lastenrad 
beim Experten sichern!

Schleifweg 47, 90409 Nürnberg

Lastenrad-Zentrum Nürnberg

nuernberg@lastenfahrrad-zentrum.de

0911 937 416 63

www.lastenfahrrad-zentrum.de/nuernberg

Individuelle Beratung
Große Auswahl
Wetterunabhängig auch indoor Probefahren 
Kauf, Leasing, Finanzierung, Versicherung
Riesige Servicewerkstatt

Familienausflug in die Natur mit Spaß und 
Entspannung?
Mit den passenden Touren für das richtige Alter 
gelingt das wunderbar. Wie und wo, dafür haben 
die Rother Wanderbücher die richtigen Tipps.

Das Fränkische Seenland ist ein richtiges Abenteuer-
land und bietet jede Menge spannender Wander- und 
Ausflugsziele. Idyllische Bäche und Wiesen zwischen 
wilden Felsen laden zum Spielen ein. Wilde Sand-
steinschluchten und spannende Höhlen wollen er-
forscht, aussichtsreiche Burgen erklommen werden. 
Das traumhafte Altmühltal lädt mit mittelalterlichen 
Städtchen zu Entdeckungstouren – mit der wohlver-
dienten Einkehr hinterher, versteht sich.

Das Rother Wanderbuch Erlebniswandern mit Kin-
dern Fränkisches Seenland mit Altmühltal stellt 
39 abwechslungsreiche Wanderungen für besonders 
schöne Ausflüge in der Region vor. Alle Touren sind 
von Kindern getestet. Außerdem gibt es zu jeder Tour 
genaue Altersempfehlungen sowie 
Infos zu Schwierigkeit, Dauer und 
Länge. Auf jedem Ausflug erwar-
ten die Kinder besondere High-
lights, und für Schlechtwetter gibt 
es auch zahlreiche Tipps im extra 
Serviceteil. Also, nichts wie los ins 
Abenteuerland Natur!

SO MACHT WANDERN SPASS!

Noch mehr ErlebnisWander-Touren in Franken 
ebenso wie in Urlaubsregionen wie Kroatien 
oder am Gardasee gibt es auf   ROTHER.DE
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Das Schnittlinger Loch ist in der Nähe von Spalt in 
der Fränkischen Alb zu finden. Die kürzeste Route 
für eine Familienwanderung beträgt 3 Kilometer 
Rundweg. Dieses Naturdenkmal ist durch viele Stu-
fen und enge Stellen nur mit einer Trage bzw. Kraxe 
zu erkunden. Der kurze Abstieg ist abenteuerlich 
und toll zum Wandern mit Kindern. Im Tal kann man 
noch Richtung Weiher laufen und die Route so er-
weitern. 

Entdeckt im 
Buch von Jeannie Asbach
Mittelfranken mit 
Kindern erleben

Wanderungen, Spiel-
plätze, tierische 
Erlebnisse und vieles 
mehr

FAMILIENWANDERUNG
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Familie ist beglückend, aufregend, immer wieder neu und oft auch ziemlich anstrengend. Gemeinsame Zeit als 
Paar oder mit Freund*in lädt die Eltern-Akkus wieder auf und ihr seid bereit für das nächste Familienabenteuer!

ZEIT.ZU.ZWEIT

EHRLICH BROTHERS ZUSATZSHOWS VON DREAM & FLY IN NÜRNBERG

Tickets: 01806 - 10 10 11* · www.dirty-dancing-tour.de

*0,20 €/Anruf aus dem Festnetz, Mobilfunk max. 0,60 €/Anruf

19. - 21. MAI 2023
FRANKENHALLE NÜRNBERG

Kult Musical HAIR
Wie kein anderes Musical ist HAIR ein Plädoyer ge-
gen den Krieg und fängt den Zeitgeist der jungen 
Generation nicht nur der 60er-Jahre, sondern von 
Hippie-Bewegung bis Fridays For Future ein. So hat 
dieses Musical über die Sehnsucht nach einer bes-
seren und friedvolleren Zukunft bis heute nichts an 
Kraft verloren – ganz im Gegenteil. Im Rahmen des 
„Flower Power Festivals“ präsentiert das Deutsche 
Theater die gefeierte Inszenierung des Salzburger 
Landestheaters von Regisseur Andreas Gergen für 
zwei Wochen im Juli erstmals in München. HAIR ist 
ein energiegeladenes Erlebnis voll von kraftvoller 
Rock-Musik und psychedelischen Trips. 

DEUTSCHES THEATER
Schwanthaler Straße 13 · München
DEUTSCHES-THEATER.DE

PLÄDOYER GEGEN DEN KRIEG

Eine Illusionsshow in dieser Größenordnung hat es als Tournee-
produktion noch nie gegeben. Die Ehrlich Brothers landen mit 
einem echten Helikopter aus dem Nichts auf der Bühne. Aus 
Feuerflammen schmieden sie einen massiven, goldenen Lam-
borghini. Kinderaugen leuchten, wenn sie das größte Süßig-
keitenglas der Welt herbeizaubern, prall gefüllt mit tausenden 
Bonbons. Zwischendurch gibt es die Ehrlich Brothers mit klei-
neren Tricks mitten im Publikum zu erleben. Es zeichnet die 
sympathischen Magier aus, dass sie die leisen Töne und das 
charmant-witzige Spiel mit den Zuschauern ebenso beherr-
schen wie die Inszenierung ihrer spektakulären Großillusionen.

Samstag	   6. Mai 2023	    14 + 19 Uhr
Sonntag	   7. Mai 2023	    13 + 18 Uhr

ARENA Nürnberger Versicherung 
Kurt-Leucht-Weg 11 · Nürnberg

Tickets unter 
EHRLICH-BROTHERS.COM    EVENTIM.DE



33WOHN.TRAUM

EIN PROJEKT VON

Objektadresse
TRAMLIVING
Adolf-Braun-Straße 30
90429 Nürnberg

MEHR INFORMATIONEN UNTER

Vertrieb
T +49 (0) 911 | 80 12 99 - 99
vertrieb-nuernberg@bpd.de
tramliving.de

BAUBEGINN BEREITS ERFOLGT!

AB IN DIE EIGENEN VIER 
WÄNDE! 

Dank der attraktiven Fördermöglichkeiten 
der Stadt Nürnberg und der bayerischen 
Landesbank.

IHR NEUES ZUHAUSE: 

3-Zimmer-Wohnung | ca. 84 m2  | Nr. 9
Für ca. 1.500 €¹/Monat 

¹Bei einem Eigenkapitaleinsatz von ca. 80.000 € und Erfüllung 
der Fördervoraussetzungen. Angebot freibleibend.

Der Ministerrat des Freistaats Bayern hat in seiner Sitzung am 16. Januar 2023 den sogenannten „Wohn-
bau-Booster“ beschlossen. Dabei werden unter anderem in der staatlichen Eigenheimförderung des Bayeri-
schen Wohnungsbauprogramms die Zuschüsse für Kinder von 5.000 Euro auf 7.500 Euro je Kind und beim 
Erwerb von bestehendem Wohnraum der ergänzende Zuschuss von bis zu 30.000 Euro auf bis zu 50.000 
Euro angehoben.

Hierzu erklärt Nürnbergs Wirtschafts- und Wissenschaftsreferent Dr. Michael Fraas: „Durch die Verbesse-
rung der Zuschüsse gelangen Familien leichter zu Wohneigentum, was sich in späteren Jahren oft als wich-
tiger Baustein der Altersvorsorge bewährt“. Dr. Fraas weist auf die aktuellen Finanzierungsmöglichkeiten 
der städtischen und staatlichen Wohnungsbauförderung hin und erläutert eine maßgebliche Vorausset-
zung: „Förderberechtigt sind Haushalte innerhalb bestimmter Einkommensgrenzen. So kann zum Beispiel 
ein Vier-Personen-Haushalt mit einem jährlichen Bruttoeinkommen bis zu rund 81.700 Euro eine Förderung 
beantragen“. Die staatliche Förderung wird durch das Zuschussprogramm „100 Häuser für 100 Familien“ der 
Stadt Nürnberg ergänzt. „Durch dieses Programm ermöglichen wir vor allem jungen Familien, dass sie sich 
in Nürnberg dauerhaft niederlassen und Wohneigentum schaffen können“, so Dr. Fraas.

Der Stab Wohnen im Wirtschafts- und Wissenschaftsreferat, Marienstraße 6, Nürnberg, ist Bewilli-
gungsstelle für den geförderten Wohnungsbau im Nürnberger Stadtgebiet. Er informiert und berät gerne 
über die Förderung von Wohneigentum und andere Möglichkeiten der Wohnraumförderung unter der Tele-
fonnummer 0911 2312604 und im Internet unter 

WOHNEN.NUERNBERG.DE

BAYERISCHER WOHNBAU-BOOSTER ERLEICHTERT ERWERB VON 
WOHNEIGENTUM

33WOHN.TRAUM
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www.kh-nuernberger-land.de

Geburtshilfe im Krankenhaus Lauf.
Sicher und geborgen entbinden. 
365 Tage im Jahr.
 
Wir sind für Sie da.  
Telefon 09123 180 – 310

www.kh-nuernberger-land.de

Liebe auf den 
ersten Blick. 

GRÜNDE FÜR DAS ABSTILLEN
Gründe gibt es so verschiedene, wie es 
Mama-Baby-Paare gibt. Die einen wol-
len ihren Körper wieder zurück, andere 
möchten gern wieder ausgehen und auch 
mal ein Glas Wein trinken. Bei manchen stehen 
vielleicht geschäftliche Reisen an oder Unter-
suchungen, die ein Abstillen erfordern. Wieder 
andere möchten vielleicht nur nicht mehr so viel 
stillen, weil das Krabbelbaby noch alle Stunde an 
die Brust möchte, und suchen einen Kompromiss. 
Denn klar ist: Stillen ist anstrengend! 

ABSTILLEN, ABER WIE?
Beim Abstillen wird unterschieden zwischen dem 
Mama-geleiteten und dem Baby-geleiteten Ent-

wöhnen, wobei in der westlichen Kultur meist auf Wunsch der 
Mama das Abstillen eingeleitet wird. Lässt man das Baby – oder 
dann besser: Kind – sich selbst abstillen, ist es meist zwischen 
4 und 7 Jahren alt. Was natürlich nicht bedeutet, dass das Kind 
dann noch alle 2 Stunden an die Brust möchte. Es dient in späteren 
Jahren weniger der Ernährung, sondern dem Trost, der Nähe, der 
Sicherheit.

Stillen ist die empfohlene Ernährungsmetho-
de für Babys. Möchte frau stillen und ist der 
Stillstart dann, oft nach einigen Hürden, ge-
glückt, wird manch einer schnell klar, dass sie 
gerne nicht so lange stillen würden. Vielleicht 
ein paar Wochen, vielleicht das obligatorisch
scheinende erste halbe Jahr… Manche 
Frauen genießen das Stillen und denken
gar nicht ans Aufhören. Wieder andere
setzen sich vielleicht einen „Stichtag“
zum Abstillen, etwa den 1. Geburtstag.

iStock.com/Aliseenko
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Hier kommt das Glück auf die Welt!
Einmal im Monat bieten wir eine Facebook-Live-Veran-
staltung an mit dem Chefarzt unserer Frauenklinik, 
Prof. Dr. med. Christian R. Löhberg (Termine auf 
unserer Facebook-Seite/Homepage). Alle Videos finden 
Sie gesammelt auch auf unserer Facebook-Seite oder in 
unserem Youtube-Kanal.

Mommsenstr. 24, 90491 Nürnberg, Telefon 0911/ 5699-3560
frauenklinik@theresien-krankenhaus.de
www.theresien-krankenhaus.de

Es erwarten Sie: Wohlfühlkreißsaal
komfortable Wochenstation/großzügige Familienzimmer

Rundum-Betreuung von Eltern und Kind
Hebammensprechstunde

Kurse für werdende Eltern in unserer Elternschule

pa
ri-

de
sig

n.c
om

Online-Veranstaltung

Geburt an der Klinik Hallerwiese
Unsere Expert*innen aus der Geburtshilfe 
informieren Sie regelmäßig rund um Schwanger-
schaft und Geburt. Gerne beantworten wir auch 
Ihre Fragen.

Das Webinar bieten wir mehrsprachig an.
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
Start: jeweils um 18 Uhr

Weitere Infos zur kostenlosen Teilnahme:
www.klinik-hallerwiese.de/online-infoabend

Klinik Hallerwiese-Cnopfsche Kinderklinik
St.-Johannis-Mühlgasse 19 • 90419 Nürnberg
Tel.: +49 911 3340-01

BABYS BIS 6 MONATE
Ist das Baby noch jung, kann es etwas unkomplizierter 
sein, abzustillen. Man sollte, am besten mit Partner*in 
oder einer anderen vertrauten Person, testen, ob das Baby 
die Flasche nimmt. Denn ganz junge Babys und auch Ba-
bys, die erst mit der Beikost gestartet haben, brauchen 
dennoch mehrmals am Tag und auch in der Nacht Milch. 
Am besten nimmt man hier noch PRE-Milch, diese ver-
sorgt das Baby auch über das erste halbe Jahr hinaus mit 
allem, was es braucht. Auch der Mama zuliebe sollte man 
nicht abrupt aufhören zu stillen. Es droht zum Beispiel ein 
Milchstau oder eine Brustentzündung oder es muss doch 
noch für einige Zeit zumindest ein wenig abgepumpt wer-
den, um dem vorzubeugen. 

Wenn möglich, ersetzt man über ein paar Wochen nach 
und nach jede Mahlzeit durch eine Flasche. So können 
sich auch alle Beteiligten auf die neue Situation einstellen. 
Denn nun gilt es: Milchpulvervorrat im Haus haben, even-
tuell verschiedene Sorten ausprobieren, genug Flaschen 
und Sauger zur Hand haben, diese regelmäßig gründlich 
reinigen und so weiter. Um einer Saugverwirrung vorzu-
beugen und das Kind dann versehentlich doch von heu-
te auf morgen abzustillen, kann man stillfreundliche, der 
Brust nachempfundene Sauger benutzen. 

ÄLTERE BABYS
Frauen, die nach einem halben Jahr, einem Jahr oder spä-
ter abstillen wollen, stehen vor anderen Hürden: Das Baby 

fordert die Brust vehement ein. Nicht nur die Milch, auch 
die Nähe, den Trost, manche haben dann schon eigene 
Worte oder Ausdrucksweisen dafür. Was nun klar sein 
sollte: Das Baby wird seine geliebte Gewohnheit nicht ein-
fach so aufgeben. Aber Mama muss auch auf die eigenen 
Grenzen und Bedürfnisse achten. 

Mit älteren Kindern kann man schon sprechen, kleineren 
sollte man eine Alternative bieten. Negative Gefühle müs-
sen aber in jedem Alter liebevoll begleitet werden. Was 
man sich fragen kann: Wozu dient das Stillen noch? Als 
Zwischensnack, Einschlafhilfe, Trost, aus Langeweile? Kann 
ein Glas oder eine Flasche PRE-Milch, vielleicht sogar ein 
Schluck Wasser Abhilfe schaffen? Kann man ganz behut-
sam ein neues Einschlafritual einführen? Als Trost dient 
sicher immer ganz viel Kuscheln, vielleicht aber auch ein 
Kuscheltier? Kann man in einem Ritual Abschied nehmen, 
ein letztes Mal stillen? Manche Kinder brauchen über das 
erste Jahr hinaus nachts noch Nahrung, dann kann man 
einen kleinen Snack oder eine Scheibe Brot bereithalten. 

In allen Fällen kann man zum Abstillen nochmals die Heb-
amme oder eine Stillberaterin kontaktieren um Unterstüt-
zung zu bekommen und eventuelle Fragen zu klären. Die 
Hebammenleistungen werden auch von der Krankenkasse 
übernommen. 

Nicole Kaiser
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Weil Liebe bekanntlich durch 
den Magen geht, sind die 
süßen Herzen perfekt für 

jeden Lieblingsmenschentag. 
Scan den QR-Code für die 

komplette Anleitung.

WER HAT DEN MUTTERTAG ERFUNDEN?
Dabei wurde der Muttertag ursprünglich von der amerika-
nischen Frauenrechtlerin Anna Marie Jarvis erfunden und 
seit 1914 als offizieller Feiertag in den USA gefeiert. Die 
Blumenhändler oder die Nazis haben ihn definitiv nicht 
erfunden, wie manchmal behauptet wird. 

WIR SIND IM #TEAMMUTTERTAG
Unabhängig von den geschichtlichen Wurzeln muss jede 
Familie selbst entscheiden, wie sie es mit dem Muttertag 
hält. Warum wir im #teammuttertag sind und welche Ide-
en oder Tipps wir für Muttertags-Fans haben, teilen wir 
gerne mit euch.

WAS SPRICHT FÜR UNS FÜR DEN MUTTERTAG?
Kürzlich hat sich meine Tochter bei mir dafür bedankt, 
dass ich mich immer so liebevoll um sie kümmere. Und 
dann hat sie mir erklärt, dass sie im Kindergarten bespro-
chen hätten, dass sich jeder über nette Worte freut. Ich 
war sehr berührt… wie recht sie doch hatte. 
Natürlich braucht man für WERTSCHÄTZUNG keinen fes-
ten Tag. Aber sind wir doch mal ehrlich - in der Hektik des 
Alltags vergessen wir die lieben Worte und Gesten oft. Der 
Muttertag ist so etwas wie eine institutionalisierte Wert-
schätzung, eine Erinnerung an das, was wir eigentlich viel 
öfter tun und sagen wollen. Dabei muss das Ganze nicht 
einseitig sein. In unseren Familien ist der Muttertag vor 
allem ein FAMILIENTAG. Ein Tag, an dem wir zusammen et-
was Schönes machen: Das kann ein Ausflug sein oder ein 
Spielenachmittag. Auf jeden Fall ist es ein Tag, an dem wir 
exklusive Zeit miteinander verbringen und uns besonders 
oft sagen, wie lieb wir uns haben. Und ja, das muss nicht 
zwingend im Mai passieren. Plant gerne regelmäßig solche 
Familien-Wellness-Tage.
Wir nutzen den Muttertag auch gerne, um uns selbst et-
was Gutes zu tun: Entweder erfüllen wir uns einen mate-

riellen Wunsch oder gönnen uns eine kleine Wellness-Ein-
heit. Denn der Muttertag steht für uns auch für das Thema 
SELBSTLIEBE.

WAS SPRICHT GEGEN DEN MUTTERTAG?
Wenn es beim Muttertag nur um die Geschenke geht und 
er zu einem lästigen Punkt auf der Familiencheckliste wird, 
geht der ursprüngliche Gedanke des Muttertags verloren. 
Gerade wegen der KOMMERZIALISIERUNG hat sich die 
„Erfinderin“ des Muttertags irgendwann wieder für seine 
Abschaffung stark gemacht. 
Leider gibt es Mütter, die sehr HOHE ERWARTUNGEN an 
den Muttertag und seine Rituale haben. Wenn es auf je-
den Fall selbstgepflückte Blumen, einen selbstgebackenen 
Kuchen, ein Gedicht und ein Bild geben muss, erzeugt das 
eher Stress als Wertschätzung. Außerdem ist es doch viel 
schöner, sich überraschen zu lassen, oder?
Was uns am Muttertag stört, ist das ROLLENBILD, das mit 
diesem Tag leider immer noch verbunden ist. Während 
es für die Väter am Vatertag vollkommen ok ist, mit den 
Kumpels um die Häuser zu ziehen, wird das gleiche Verhal-
ten bei Mamis negativ bewertet. 

WAS UNSERE KINDER DAZU SAGEN?
Auch wenn wir den Muttertag gerne als Familientag fei-
ern, sollten für alle die gleichen Regeln gelten. Das fin-
den auch unsere Kinder. Sie sind für die Einführung ei-
nes KINDERTAGES! Wie wäre es an diesem Tag mit einem 
Rollentausch? Die Kids sind die Erwachsenen und wir die 
Kinder. Sie dürfen bestimmen und wir dürfen Quatsch 
machen. Wir sind dafür!
Oder ihr macht aus jedem Mutter-, Vater- und Kindertag 
einen Familientag. Bei zwei Kindern in der Familie käme 
man pro Quartal auf 1 Tag FAMILIENZEIT PUR. Wir sind 
uns sicher, dass diese Idee auch Anna Marie Jarvis gefallen 
hätte.                                                      Astrid Appl, Linda Just

Für manche ist er eine willkommene Gelegenheit, 
sich selbst und/oder die Familie zu feiern. Für 

andere ist der Muttertag eine lästige Pflichtveran-
staltung, bei der sich vor allem die Blumenhänd-

ler*innen die Hände reiben. Einige finden ihn nicht 
mehr zeitgemäß oder sogar frauenfeindlich, weil er 

für ein antiquiertes Rollenverständnis stehe. 

iStock.com/Sonja Rachbauer; ® Juhubelbox
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KINDERSITZ 
BERATUNG  
am Sibeliusbad

Sibeliusstr. 3
90491 Nürnberg

0176 / 305 24 600
kindersitzberatung 

@sibeliusbad.deaqua-kita.deaqua-kita.de

Mehr Infos zum 
Thema Muttertag
Du willst mehr über die 
historischen Hintergründe 
des Muttertags wissen? 
Der Artikel des Bayerischen 
Rundfunks fasst seine Ge-
schichte gut zusammen.

Muttertagskonzert
14. Mai · 17 Uhr

Musikalisches Dankeschön allen einzigartigen 
Müttern, beschwingt die ganze Familie!

REICHSWALDHALLE · Brauhausgasse · 90537 Feucht
Informationen unter 0911 836220 oder Feucht 

Bürgerbüro 09128 91670   LEHNER-BELKAIED.DE

www.klinikum-nuernberg.de

Wenn Kinder Schmerzen haben

Schmerztherapie Ambulanz für

Kinder und Jugendliche

  Ihr habt Schmerzen, die immer wiederkehren, 
häufi ger werden oder sich ausbreiten?

  Ihr wisst nicht, woher die Schmerzen kommen?
  Ihr sucht Hilfe, um die Schmerzen in den Griff  

zu bekommen?

Dann seid Ihr in unserer Schmerzambulanz richtig.

Nach einer vorherigen Basisprüfung der 
möglichen Ursachen helfen Euch unsere speziell 
geschulten Kinder- und Jugendärzte mit 
einer Abklärung der Schmerz-
beeinträchtigung, Informationen 
und einer individuellen 
Therapie.

Ihr habt Fragen und wollt einen 
Termin vereinbaren? 

Hier könnt Ihr uns erreichen:
Telefon: 0911 398 - 9848

E-Mail: kinderschmerz@klinikum-nuernberg.de
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Kinderzimmer sind die Epizentren der Fantasie und gleichen oft Schlachtfeldern aus Bausteinen, Puzzles, 
Kuscheltieren und herumfliegenden Socken. Die Spielsachen scheinen sich über Nacht zu vermehren und stetig 
mehr zu werden, ganz ohne Zutun der Eltern. Aber wohin mit all den Spielsachen? Und wie können wir diese 

kleinen Menschen motivieren, selbst aufzuräumen und nicht nur Chaos zu verbreiten?

KINDERZIMMER „KNIEND“ EINRICHTEN
Eine durchdachte, auf die Bedürfnisse der Kinder zuge-
schnittene Einrichtung schafft beste Voraussetzungen für 
Ordnung im Kinderzimmer. Versetzt euch beim Einrichten 
des Raumes in die Lage eures Kindes. Ein kleiner zweijähri-
ger Knirps weiß mit einem zwei Meter hohen Regal nichts 
anzufangen. Platziert deswegen alle Kisten, Regale und 
Schubladen besser direkt auf Augenhöhe des Kindes. 
Spielsachen, die täglich bespielt und heiß geliebt werden, 
müssen leicht zugänglich und gut organisiert sein. So ver-
meidet ihr, dass der Nachwuchs beim Suchen seines Ku-
scheltiers etliche Kisten auskippt und den Inhalt quer über 
den Fußboden verteilt. 

VERSCHIEDENE BEREICHE EINRICHTEN
Das Kinderzimmer muss gut strukturiert sein, damit sich 
Kinder besser zurechtfinden. Gestaltet für euren Nach-
wuchs deswegen eine Spiel-, Lern- bzw. Kreativ- und 
Kuschelecke. Das hilft den Kindern, alle Sachen an ihrem 
Platz zu halten.

STAURAUM SCHAFFEN
Genügend Stauraum im Kinderzimmer ist das A und O! 
Bei unseren Kindern haben sich vor allem Betten mit 

Rollcontainern, Bücherregale und viele Kisten bewährt. 
In Rollcontainern bewahren sie große Spielsachen sowie 
Schulmaterialien auf. In Aufbewahrungskörben, Klappkis-
ten sowie Paper Pulp Boxen aus recyceltem Papierzellstoff 
haben dagegen Kleinkram, Bastelzeug sowie Bausteine 
ihren Platz. 
Dekorative Körbe und Kisten sind nicht nur hübsch anzu-
sehen. Sie helfen auch dabei, Kinder zur Selbständigkeit zu 
erziehen. Nach dem Spielen werden die Spielsachen ganz 
einfach in den Kisten verstaut und wieder an ihren Platz 
gestellt. Das schaffen schon die Kleinen. 

AUSMISTEN SCHAFFT PLATZ
Selbst das cleverste Ordnungssystem versagt auf Dauer, 
wenn von allem zu viel vorhanden ist. Mehr Dinge zu be-
sitzen bedeutet, auch mehr und häufiger aufräumen und 
organisieren zu müssen. Deswegen lohnt es sich, regelmä-
ßig gemeinsam mit dem Nachwuchs auszumisten und sich 
von nicht mehr bespielten bzw. kaputten Spielsachen zu 
trennen. Dabei ist es wichtig, sich jedes Spielzeug ganz ge-
nau anzuschauen und zu entscheiden, ob es bleiben darf 
oder gehen muss. Verteilt hierfür am besten den Inhalt 
des kompletten Schrankes/Regals auf dem Fußboden und 
organisiert alle Sachen von Grund auf neu.

iStock.com/Igishevamaria

Mit diesen einfachen Tipps kommt ihr dem Traum vom aufgeräumten 
Kinderzimmer einen großen Schritt näher.
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Ordnung auf vier Rollen
Hier kommt das Regal zum schnellen Aufräumen und 
Überallmithinnehmen. Drei Ablagefächer in verschiedenen 
Höhen eignen sich perfekt für Bilderbücher in verschie-
denen Maßen. Gleichzeitig ermöglicht das stufenförmige 
Design den Kindern, ihre entzückenden Geschichtenbü-
cher auf einen Blick zu finden und alle Bücher nach dem 
Lesen selbst wieder zurückzustellen. Auch für Kleinkram 
und Kuscheltiere ist Platz – so
findet schnell jedes Buch 
und Spielzeug zurück an 
seinen Platz. Das Kin-
derregal mit Rädern 
kann ganz leicht 
überall im Haus be-
wegt werden.

WOLTU Kinder 
Bücherregal mit 
Rädern

WOLTU.EU

Bett wird zum Regal!
Das KOJOTE Bett wächst, ist kreativ, ergonomisch und ro-
bust und so gefällt es Kindern und Eltern gleichermaßen! 
Erst ein Babybett, später ein Juniorbett, Maltisch und Re-
gal für Kinder von 0-7 Jahren. Multifunktional, nachhaltig 
mit frischen Farben und einer klaren Formsprache. Und 
das Beste: Kein Bauteil wird überflüssig! Aus dem Spros-
senaufsatz wird im Handumdrehen ein Regal für Kinder 
und das Unterteil wird zum Juniorbett. KOJOTE ist eine 
einmalige Anschaffung für viele Jahre... Das farbig be-
schichtete Birke-Multiplex ist abwischbar und kratzfest. 
In Deutschland aus zertifizierten Materialien produziert.   

KIDSKOJE.COM

Aufräumspiele
Aufräumen kann lästig sein. Gerade Kinder bevorzugen lieber eine Viertelstunde länger zu spielen, anstatt das Chaos zu 
beseitigen. Mithilfe von festen, in den Alltag integrierten Ritualen wird das gemeinsame Aufräumen zum Kinderspiel. Mit 
lustigen Aufräumspielen bringt ihr außerdem Spaß und Abwechslung rein, sodass Kinder das Aufräumen nicht mehr als lästig 
empfinden werden. 

1. EIN RASANTES AUFRÄUMSPIEL
Ein Spieler sucht sich eine Farbe aus und sagt laut: „Alle roten Spielsachen verschwinden im Regal!“ Andere Mitspieler räu-
men die Sachen in genannter Farbe blitzschnell dorthin, wo sie hingehören. Gespielt wird reihum. Das Spiel ist beendet, wenn 
das Kinderzimmer blitzblank ist.

2. AUFRÄUM-TANZ
Der Aufräum-Tanz funktioniert ähnlich dem Stopp-Tanz: Der Spielleiter macht die Musik an. Die Kinder tanzen ausgelassen 
zur Musik. Stoppt der Spielleiter die Musik, müssen alle Kinder so schnell wie möglich fünf Dinge aufräumen. 

FAZIT: Ordnung im Kinderzimmer zu halten ist ein fortlaufender Prozess. Die Interessen der Kinder verändern sich: Neue 
Spielsachen ziehen ein, alte müssen dagegen gehen. Mit einem cleveren System, ausreichend Stauraum und neuen Gewohn-
heiten wird das Aufräumen im Kinderzimmer zu einem Kinderspiel. 	                                                         Olga Diesendorf

Spielzeugtruhe Dschungel
Chaos im Kinderzimmer? Nicht mit der Spielzeugtruhe 
„Dschungel“ von vertbaudet. Die Truhe mit ihren niedli-
chen Dschungelmotiven sieht nicht nur zauberhaft aus, 
sondern bietet auch viel Stauraum für Bücher, Spielsa-
chen, Kuscheltiere, Kissen & Co. – 
So findet alles seinen Platz, 
wenn es beim Aufräumen 
mal schnell gehen muss. 
Gut zu wissen: Das 
Scharnier mit integrierter 
Dämpfung und die Aus-
schnitte unter dem Deckel 
schützen kleine Finger-
chen vor dem Einklemmen.

Ihr Logbuch für Familienthemen.
familienblog.nuernberg.de

Bleiben Sie auf Kurs!
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Zahnwechsel  
erfordert Kontrolle!!!

Auch im Schulalter sollten Sie die Zähne Ihres 
Kindes 2x jährlich im Rahmen einer Individual- 
prophylaxe kontrollieren lassen. Unser speziell 

hierfür ausgebildetes Prophylaxeteam geht dabei 
behutsam auf die Bedürfnisse Ihres Kindes ein.

Für gesunde Zähne ein Leben lang.
Vereinbaren Sie einen Termin für Ihr Kind!

Ihr Praxisteam Dr. K. Kaut,  
Dr. J. Göhring & Kollegen
Forchheimer Str. 6  
90425 Nürnberg
Tel.: 0911 / 217739-0

  Meine  Praxis für  die ganze  Familie!

Draisstraße 2 
91522 Ansbach
Tel.: 0981 / 188910-0 meinezahnaerzte.com

iStock.com/SeventyFour; iStock.com/Inside Creative House; iStock.com/Rawpixel

Viele Eltern können sich wahrscheinlich gar 
nicht vorstellen, was es bedeutet, wirklich 
komplett allein verantwortlich zu sein. Für die 
Kinder, den Haushalt, das Einkommen, die 
Alltagsplanung, alle Termine, den ganzen 
riesigen Haufen Mental Load eben – alles auf 
einem einzigen Paar Schultern. 

Die wenigsten suchen sich das so aus, meist passieren 
Ein-Eltern-Familien durch Trennung oder Scheidung, 
manchmal durch den Tod des zweiten Elternteils. Ein klei-
ner Teil hat sich ganz bewusst dazu entschieden, ein Kind 
alleine zu bekommen. 

UNTERSTÜTZUNG UND NETZWERKE
Nach einer Trennung oder Scheidung, vor allem bei Un-
stimmigkeiten zwischen den Ex-Partner*innen, ist es gut, 
das sogenannte Dorf um sich zu haben, Menschen, die 

sich mit um die Kinder kümmern. Viele Alleinerziehende 
haben genau das leider nicht, da die Familie weiter weg 
wohnt oder kein guter Kontakt besteht und Freund*innen 
meist mit dem eigenen Leben beschäftigt sind. Oder man 
gar nicht weiß, wer jetzt eigentlich wo anpacken könnte.
Eine relativ neue Idee, die Eltern unterstützen kann, sind 
so genannte Leihomas und -opas. Ältere Menschen, die 
selbst keine Kinder oder Enkelkinder haben oder keinen 

AkzepTANZ

 

"Sie werden,

was sie glauben, 

was sie sind 

und sie glauben, 

was wir Ihnen sagen."

Láura

Zur natürlichen Potenzialentwicklung, einem

stärkenorientiertem Umgang mit Veränderungen &

dem Meistern der damit verbundenen Emotionen.

Anna Laura Tanzschule / Königskind11

Mühlhofer Hauptstr.9 90453 Nürnberg  

Coaching auf Augenhöhe

für Kinder, Jugendliche, Erwachsene &

 mit der ganzen Familie

Einzel & Gruppenberatung

Tanz- & Bewegungskurse

Meditation & Mediation

Seminare, Retreat & Begegnung

Kontakt, Infos & Termine unter:

kijuco.de

& anna-laura.info

Wir freuen uns auf Euch

Cristina & Anna-Laura 
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Kontakt zu ihnen, bieten sich als Großelternersatz an. Das 
kann ganz unterschiedlich aussehen. So kochen die Leih-
großeltern vielleicht, holen die Kinder von der Schule ab, 
machen Ausflüge mit ihnen, unterstützen aber auch die 
Eltern im Alltag und hören sich deren Sorgen an. Mittler-
weile gibt es ganze Plattformen im Internet, über die man 
Leihomas oder -opas suchen kann.

Was tun alleinerziehende Eltern aber zum Beispiel, wenn 
sie krank sind? Kein zweiter Part da, der kindkrank oder 
zumindest Home Office nehmen kann und auch sonst nie-
mand, den man mit Grippe in die Wohnung bitten möch-
te? In diesen und anderen Notfällen gibt es die Möglich-
keit, eine von der Krankenkasse gezahlte Haushaltshilfe zu 
beantragen. Voraussetzung hierfür ist, dass ein Kind unter 
12 Jahren im Haushalt lebt oder ein älteres Kind behindert 
und/oder auf Hilfe angewiesen ist. 

Auch vom Jugendamt gibt es sogenannte Familienhilfen. 
Soziale Dienste von Trägern wie der Caritas können dem 
Elternteil ebenfalls unter die Arme greifen und sind oft mit 
weniger Hürden verbunden. 

Vernetzung im Privaten ist immer eine gute Idee. Viel-
leicht gibt es in der Nähe oder der nächsten Stadt einen 
Stammtisch von Alleinerziehenden oder ein Nachbar-
schaftsportal. Dort kann man Austausch und gegenseitige 
Unterstützung anbieten und bekommen. Oft findet man 
dort gleichgesinnte Familien, vielleicht bilden sich sogar 
Freundschaften und auch die Kinder haben Gleichaltrige, 
denen es ähnlich geht, zum Austausch. 

FINANZEN
Viele alleinerziehende Familien leben trotz Arbeit an der 
Armutsgrenze oder sind auf finanzielle Hilfen des Staa-
tes angewiesen. Auch wenn es sich nicht gut anfühlt und 
auch nicht leicht fällt, sollte man alle zur Verfügung ste-
henden Angebote nutzen, um es sich etwas leichter zu 
machen. Für Kinder werden die Betreuungskosten durch 
das Jugendamt übernommen, es gibt den sogenannten 
Kinderzuschlag, Wohngeld, Aufstockung mit Bürgergeld, 
Bildung und Teilhabe Gutscheine für Kurse der Kinder und 
ein Zuschlag zum Mittagessen. Beratungsstellen können 
hier weiterhelfen zu sortieren, was der Familie zusteht. 
Außerdem gibt es den sogenannten Entlastungsbetrag für 
Alleinerziehende, der bei der Einkommenssteuer berück-
sichtigt wird. 

SELBSTFÜRSORGE
Was den meisten Eltern eh schon schwer fällt, ist mit we-
nig Unterstützung noch schwieriger aber umso wichtiger: 
Auf sich selbst achten, sich Auszeiten nehmen, Hilfe an-
nehmen, es sich leichter machen. 

Das kann bedeuten, dass es eine Woche mal weniger Akti-
vitäten gibt, nicht den Nachmittag im Wald oder auf dem 
Spielplatz, sondern zu Hause. Medien sind zu manchen 
Zeiten vielleicht etwas präsenter, der Haushalt bleibt auch 
mal liegen und man verschwindet stattdessen in die Ba-
dewanne. Tiefkühlpizza oder Nudeln mit Tomatensoße, bei 
Kindern ohnehin sehr beliebt, nehmen an stressigen Tagen 
dem Thema „Was essen wir heute?!“ den Nerv. Nichts da-
von wird den Kindern nachhaltig schaden. 

Nicole Kaiser

Claudia Schifferdecker
Fachzahnärztin für Kieferorthopädie

Bahnhofsplatz 1  I  91522 Ansbach
Tel.: 0981 949 69

Marktplatz 2  I  91560 Heilsbronn
Tel.: 09872 957 50 59

praxis@zahnspange-franken.de
www.zahnspange-franken.de
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WIR ELTERN ALS VORBILD
Kinder ahmen gerne und immerzu unser Verhalten nach 
und orientieren sich an den Eltern als Vorbild. Eltern soll-
ten sich dieser Vorbildrolle bewusst sein, wenn sie eher 
verschwenderisch mit dem Geld umgehen. Es ist unsere 
Aufgabe, die Kinder an Themen wie Sparen, Inflation oder 
monatliche Ausgaben heranzuführen und sie ganzheitlich 
und nachhaltig finanziell zu erziehen. 
Es genügt nicht, den Kindern nur Taschengeld zu geben. 
Das Wissen allein, 2 Euro zu haben, hat mit Finanzbildung 
wenig zu tun. Kinder müssen den Umgang mit Geld aktiv 
erleben und eigene Kaufentscheidungen treffen. 
Die Konsequenzen der eigenen Entscheidungen zu spü-
ren ist dabei essentiell für den Lernprozess. Dazu gehören 
auch Fehlentscheidungen oder Impulskäufe. Nur wenn die 
Kinder die Möglichkeit haben, das ganze Geld „auf den 
Kopf zu hauen“, können sie daraus lernen.   
Jedes Kind ist anders und geht seinen eigenen Weg, um 
sich das Finanzwissen anzueignen. Unsere Aufgabe als 
Eltern ist es, unsere Kindern dabei zu begleiten und das 
logische sowie strategische Denken und die Kreativität der 
Kinder zu fördern. Nur wer strategisch denken und kreativ 
handeln kann, ist auch in der Lage, sein Geld zu vermehren. 

EIN AUSFLUG ZUM BÄCKER
Ganz nach dem Motto „Früh übt sich“ empfiehlt es sich, 
bereits die Kleinsten mit zum Einkaufen mitzunehmen und 
so spielerisch an das Thema Geld heranzuführen. Hierfür 
genügt ein kleiner Ausflug zum Bäcker.
Schauen Sie sich zusammen die Backwaren an und bespre-
chen Sie, was am sinnvollsten ist, für eine vierköpfige Fa-
milie zu kaufen: Brötchen für 55 Cent pro Stück oder lieber 
ein Brot für 1,89 Euro? So verstehen die Kinder am besten, 
dass es Sinn macht, Preise zu vergleichen.

TASCHENGELD 
Mit dem Taschengeld sollen die Kinder lernen, Verantwor-
tung zu übernehmen. Deswegen ist es ganz wichtig, dass 
die Eltern sich nicht einmischen oder gar vorschreiben, was 

sich das Kind davon kaufen darf. Außerdem sollen die Kin-
der lernen, Vereinbarungen einzuhalten. Deswegen sollte 
das Taschengeld auch regelmäßig gezahlt werden. Dabei 
ist es unerheblich, ob der Nachwuchs das Taschengeld pro 
Woche oder pro Monat bekommt.
Kinder müssen erst lernen, wann und wofür eine Ausgabe 
sinnvoll ist. Das Geld einzuteilen und auszugeben ist ein 
Lernprozess. Dabei ist eines wichtig: Ist das Geld weg, ist 
es weg. Die Eltern dürfen nicht nachgeben und mehr Geld 
nachschießen. Es gibt nur das vereinbarte Taschengeld pro 
Woche oder Monat. 

EINNAHMEN UND AUSGABEN AUFSCHREIBEN 
Das Aufschreiben von Einnahmen und Ausgaben in einem 
Notizbuch verschafft nicht nur einen Überblick über die 
Finanzen, sondern spornt die Kinder zum Sparen an. Gera-
de bei visuell veranlagten Kindern hat sich diese Methode 
gewährt.

SPAREN 
Sparen ist eine wichtige Kompetenz im Umgang mit Geld, 
die erst Schritt für Schritt erlernt werden will. Für einen 
sorgsamen Umgang mit Geld ist es unerlässlich, dass die 
Kinder verstehen, dass sich das Geld nicht automatisch 
vermehrt, und dass sie für einen größeren Wunsch unter 
Umständen auch ein paar Monate sparen oder „arbeiten“ 
müssen.  

BONUS-COINS SAMMELN 
Mit den sogenannten Bonus-Coins können Sie den Kin-
dern spielerisch den Zusammenhang zwischen Arbeit und 
Lohn erläutern. Bonus-Coins können die Kinder sammeln, 
indem sie verschiedene Aufgaben im Haushalt – wie etwa 
Müll rausbringen, Blumen gießen, den Geschirrspüler aus-
räumen usw. – erledigen und somit „arbeiten“. Belohnt 
werden sie mit Coins, die sie später in Geld umwandeln 
und sich so den einen oder anderen Extrawunsch erfüllen 
können. 

Olga Diesendorf

Die Finanzbildung für unsere Kinder ist eines der am meisten 
unterschätzten Themen in der Kindererziehung. Sie wird weder 
im Kindergarten noch in der Schule richtig vermittelt. In einer 
sich ständig verändernden Welt mit ausuferndem Konsumwahn 
und wieder aufkommenden Wirtschaftskrisen sollten jedoch 
alle Kinder den Umgang mit Geld lernen. Vor allem sollten sie 
den Wert von Geld einschätzen lernen. Deswegen ist es uner-
lässlich, dass Eltern das Thema im Alltag aktiv aufgreifen. 

iStock.com/JackF; iStock.com/Wavebreakmedia
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¹ Bis max. zum 18. Geburtstag,  

Zinssatz freibleibend  

(bis max. 2.500 Euro).

Jetzt

Zinsen sichern!1,00%
p. a.1

Mitwachsen 
ist einfach.
Wenn das Konto in 
 allen Lebensphasen 
das  bietet, was ein 
Kind braucht.
Ganz gleich in welchem Alter – mein GIRO 
wächst mit, passt sich an und bietet stets, 
worauf es gerade ankommt und was Kinder 
und Jugendliche wirklich brauchen. 
www.sparkasse-nuernberg.de/meingiro

Weil’s um mehr als Geld geht.

Sparkasse 
Nürnberg
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DER SICHERHEITSCHECK
Bevor Balkon und Terrasse begrünt, dekoriert und mit 
Möbeln und Grill bestückt werden können, müssen sie zur 
„Inspektion“. Auf den Flächen lagerten über Herbst und 
Winter Blätter, Schmutz und Schneereste. Dadurch kann 
Nässe eindringen, der Frost kann ganze Bodenplatten an-
heben und  Moose bilden oft einen schmierigen Grünbelag. 
In Kombination kann der Aufenthalt im Outdoor-Wohn-
zimmer vor allem für Kinder gefährlich sein. Auch das 
Balkongeländer muss unter die Lupe genommen werden. 
Verrostete Schrauben lockern oft Bretter und bringen so 
das ganze Geländer ins Wanken. Morsche Bretter können 
brechen. Einen gesonderten Blick solltest du auch auf alle 
Außenrohre und Abflüsse richten. Sie können platzen, 

wenn im Winter Wasser darin gefriert. Selbst kleine Lecks 
können über längere Zeit großen Schaden anrichten. Mit 
einem speziellen Stein- oder Holzbodenreiniger ist der Bo-
den bereit für Grill und Gartenmöbel, Blumentöpfe und 
Windlichter und ein vielleicht neu gestrichenes Balkonge-
länder für Blumenkästen und Girlanden. 

BESUCH IM BUNTEN TOPFGARTEN
Kräuter, aber auch Blattgemüse, Minigurken oder Paprika 
begrünen und beleben Balkon und Terrasse nicht nur, sie 
versprechen die erste Ernte nach relativ kurzer Zeit. Für 
Gärtnerzwerge darf die Ernte nicht zu lange dauern, sonst 
verlieren sie die Geduld. Sprint-Sieger ist und bleibt der 
Kressetopf. Kinder haben nicht nur Freude am Gärtnern, 

Mit den ersten Sonnenstrahlen wollen wir raus. 
Lieblingsziel: Balkon und Terrasse. Aber dort sieht es 
nach Feuchtigkeit und Frost, tierischen Besuchern 
und manchem Sturm zunächst nicht sehr einladend 
aus. Außerdem begrüßen sie uns so, wie sie in den 
letzten Monaten auch waren, verwaist und verlas-
sen. Also, raus mit Deko-Ideen, Gartenmöbeln, Grill 
und Hobbygärtner*innen. Jetzt sind von Kind bis 
Großeltern alle gefragt, den Lieblingsort frühlingsfit 
zu machen und neu zu stylen. Schließlich soll unser 
Frühlingswohn- und -esszimmer genauso gemütlich 
werden wie sein Indoor Pendant!

iStock.com/RossHelen; iStock.com/InspirationGP

Gesucht & gefunden!

Hurra, ich habe etwas gefunden! Dieser Moment am  
Ostersonntag ist unbezahlbar. Vor allem, wenn die per-
fekte Überraschung für leuchtende Augen sorgt: 

CINESTAR ERLANGEN UND FRANKENKIDS 
VERLOSEN 5x EIN DICKES OSTEREI MIT  
KINOERLEBNIS FÜR DIE GANZE FAMILIE

SO EINFACH KÖNNT IHR TEILNEHMEN: 
Im Aktionszeitraum vom 30. März bis Gründonnerstag,  
6. April 10 Uhr sind auf unserer Website FRANKENKIDS.DE 
fünf Ostereier versteckt. Klickt eines der Ostereier an und 

registriert euch für die Verlosung. Die Gewinner*innen 
werden noch vor den Feiertagen benachrichtigt. 

DIESER GEWINN STECKT IM OSTEREI:
2 Gutscheine für je 1 Eintrittskarte für einen Erwach-
senen + 2 Gutscheine „Kinospaß für Kids“ für Kinofans 
unter 12 Jahren mit 1x Eintritt, 1x Popcorn (klein) und 1x 
Softgetränk (0,5l). Bei einer Zuzahlung von 3 € sind die 
Gutscheine auch für 3D-Filme einlösbar.
Ihr habt freie Terminwahl und freie Auswahl aus dem 
Programm des Kinofrühlings: 
Gigantische Abenteuer, kleine Meerjungfrauen und 
DC-Superhelden stehen schon in den Startlöchern!

& CINESTAR ERLANGEN LEGEN EUCH KINOERLEBNISSE INS OSTERNEST 

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Es gelten die Verlosungsbedingungen unter frankenkids.de/verlosung/
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Gartenwelt
Dauchenbeck

PFLANZ
DIR
DEINEN
NASCH-
GARTEN

in Fürth und Stein

www.gartenwelt-dauchenbeck.de

MMüühhllwweegg 4499

9900660077  RRüücckkeerrssddoorrff

wwwwww..ggaarrtteenn--bbrraaeeuunnlleeiinn..ddeeGGmmbbHH  &&  CCoo..  KKGG

uunndd  mmeehhrr……

BBllüütteenn
sondern pflegen ihre Kräutertöpfchen mit großem Ernst. 
Stolz wird geerntet und dein Gartenzwerg lernt schon 
früh, Selbstversorger*in zu sein. Im Vorfeld kannst du die 
Töpfe mit den Kindern hübsch bemalen oder mit bunten 
Mosaiksteinen bekleben. Auch bepflanzte Körbe, Kisten 
oder Blechwannen machen Balkon und Terrasse gemüt-
lich. Bemalte Kieselsteine bringen den letzten Farbtupfer. 
Am besten eignen sich wasserfeste Farben oder du musst 
dein Outdoor-Kunstwerk mit Außenlack schützen. 

Natürlich dürfen auch Blumen nicht fehlen. Mit einer ent-
sprechenden Samenmischung wird es schnell bunt auf 
Balkon und Terrasse. Toller Nebeneffekt: Schmetterlinge, 
Bienen und andere Insekten kommen zu Besuch und kön-
nen beobachtet werden. Dazwischen sitzt das Lieblingstier 
der Kinder – bunt und aus Holz. Einfach die Malvorlage 
auf eine Sperrholzplatte kleben, aussägen, bemalen und 
verzieren. Meine Lieblingspflanze ist der Schmetter-
lingsflieder. Im Sommer ist er voll von verschiedensten 
Schmetterlingen und Insekten. Auf dem Sessel oder der 
Liege unterm Sonnenschirm dem bunten Treiben zuzu-
schauen  - das ist der beste Urlaub vom Alltag.

BEI WIND UND KERZENSCHEIN DEN 
FRÜHLING GENIESSEN
Windspiele, Windräder, Mobile und Windlichter gehören 
unbedingt auf die Dekoliste. Nichts ist gemütlicher als 
abends im Kerzenschein draußen zu sitzen. Windlichter 
sind ratzfatz hergestellt: Einfach Gläser unterschiedlicher 
Form und Größe nehmen, vielleicht etwas Sand einfüllen 
zur Stabilität und als Schutz vor Wachsresten und eine 
Kerze hineinstellen. Natürlich kannst du auch Windlich-
ter mit Glasmalfarben bemalen und mit Glasklebeperlen 
verzieren. Windspiele, Windräder und Mobile, ebenso wie 
bunte Girlanden, basteln Kinder gerne, denn die Wirkung 
ist toll und die Herstellung einfach. Faltanleitungen für 
Windräder z.B. aus Regenbogenpapier aus Plastik, fin-
dest du im Internet. Aufgefädelte Perlen, Muscheln und 
Glöckchen klimpern an Mobilebögen im Wind und sorgen 
für schöne Stimmung. All diese Bastelvorschläge sind na-
türlich auch schöne Geschenkideen für Geburtstag, Mut-
tertag oder einfach „nur so“, als Mitbringsel zur nächsten 
Balkonparty.                                                       Ulli Dippold

05.-06. MAI

Wir feiern die Blüten und 
die Vielfalt im Garten!

Alle Infos zum Programm unter:
www.gruenes-zentrum-schopf.de

Grünes Zentrum Krottenbach
Höllwiesenstr. 59 • 9O453 Nürnberg

BIENEN-
FREUNDLICHER 
GARTEN
Wer sich ein eigenes Wild-
bienenparadies im eigenen Garten wünscht und 
vielleicht mit der Auswahl der Pflanzen unsicher 
ist, ist mit diesem Starter-Kit bestens bedient.  
Diese Box enthält 11 verschiedene Pflanzensamen 
die sortenrein in Profitüten verpackt sind. Verwendet 
werden ausschließlich naturbelassenes, ungebeiztes 
Saatgut direkt von regionalen, deutschen Züchtern. 
Die Box enthält: Klatschmohn, Kornblume, Schnitt-
lauch, Alpen-Aster, Glockenblume, Färberkamille, 
Alpen-Akelei, Alpen-Mannstreu, Wildes Stiefmütter-
chen, Ringelblume und Natternkopf.

WILDBIENENGLÜCK.DE
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Hat dein Kind Schmerzen, tut es 
das meist lauthals kund. Ganz an-
ders sieht es bei Sehstörungen aus. 
Ob dein Kind schlecht sieht, kann 
es dir nicht sagen, denn jedes Kind 
nimmt die Welt auf seine Weise 
wahr und kennt es auch nicht an-
ders. Der Berufsverband der Auge-
närzte geht davon aus, dass rund 
60 Prozent der Sehstörungen bei 
Kindern unerkannt bleiben. Des-
wegen ist es wichtig, dass du An-
zeichen im Verhalten deines Kindes 
rechtzeitig erkennst und frühzeitig 
zum Sehtest gehst. Steht der Kauf 
der ersten Kinderbrille an, kommt es nicht nur auf die 
Optik an.

EINE SEHSCHWÄCHE ERKENNEN
Beobachtest du bei deinem Kind Konzentrations-, Koor-
dinations-, oder Orientierungsschwierigkeiten, könnten 
Sehprobleme dahinterstecken. Bei folgenden Auffälligkei-
ten im Verhalten solltest du genau hinschauen: häufiges 
Blinzeln, Stirnrunzeln oder Augenreiben, Schiefhalten des 
Kopfes, häufiges Stolpern oder Balancestörungen, Proble-
me beim Ballfangen, Anstoßen an Türen und Möbeln, Pro-
bleme beim Ausschneiden oder wenn sich dein Kind das 
Bilderbuch ganz dicht vor die Augen hält. Ältere Kinder 
lassen beim Lesen z.B. Wörter aus, verwechseln ähnlich 
aussehende Buchstaben oder lesen flüchtig und fehler-
haft. Auch das eigene Schriftbild kann auffällig sein, mit 
tanzenden Zeilen oder ungleichen Wortabständen.

SEHTESTS BEI KINDERN
Bei der U3, also mit vier bis fünf Lebenswochen findet die 
erste kinderärztliche Untersuchung des Auges statt. Ge-
prüft wird, ob eine Linsentrübung vorliegt. Bei der U5, im 
sechsten bis siebten Lebensmonat, lässt sich bereits fest-
stellen, ob dein Baby schielt. Im Alter von drei bis vier Jah-
ren (U7 oder U8) wird getestet, ob dein Kind dreidimensio-
nal sehen kann, also das Gehirn Informationen aus beiden 
Augen verarbeitet. In den folgenden U-Untersuchungen 
machen Kinderärzte immer auch einen Sehtest, denn bei 
Sehschwäche gilt: Je früher sie erkannt wird, desto größer 
ist die Chance, dass sie sich sogar ganz zurückbildet oder 
zumindest langsamer entwickelt. Da sich z.B. Kurzsichtig-
keit meist im Laufe der Schulzeit entwickelt, sollten Kinder 
ab Schulstart mindestens einmal jährlich einen Sehtest 
machen.

FORMEN DER FEHLSICHTIGKEIT
Die bekanntesten Sehschwächen 
sind Kurzsichtigkeit (Myopie) und 
Weitsichtigkeit (Hyperopie). Wer 
kurzsichtig ist, sieht auf kurze Dis-
tanz einwandfrei und alles, was wei-
ter weg liegt, verschwommen. Dem 
weitsichtigen Kind erscheinen da-
gegen nahe Gegenstände unscharf.  
Kurzsichtigkeit ist oft erblich. Solltest 
du und/oder dein Partner kurzsichtig 
sein, ist die Wahrscheinlichkeit groß, 
dass auch dein Kind davon betroffen 
ist. Bei der sogenannten Hornhaut-
verkrümmung (Astigmatismus) sind 

sowohl die  Nah- als auch die Fernsicht unscharf und vor 
allem die Umgebung erscheint verzerrt. Die Hornhautver-
krümmung ist häufig mit einer Kurz- oder Weitsichtigkeit 
kombiniert. 
 
DER ERSTE BRILLENKAUF
Auf die Optik kommt es an. Nur, wenn deinem Kind die 
Brille gefällt, wird es diese auch aufsetzen. Das wichtigste  
Auswahlkriterium ist allerdings der Sitz der Brille. Wenn 
dein Kind beim Spielen, Toben oder im Sportunterricht 
ständig genervt die Brille hochschieben oder die Nase 
rümpfen muss, damit sie auf der Nase bleibt, landet das 
gute Stück schnell in der Ecke oder bleibt in der Schulta-
sche. Ist das gewünschte Gestell einsatzbereit, folgt die 
Zeit der Eingewöhnung, denn nicht alle Kinder sind be-
geisterte Brillenträger*innen. Lobe das Aussehen deines 
Kindes, mach es darauf aufmerksam, dass es mit Brille 
besser sehen kann und vermeide Strafen. Gleichzeitig soll-
test du nur sparsam belohnen, denn die Brille zu tragen 
ist leider nichts, das zur Wahl steht. Bei kleineren Kindern 
können Bilderbücher helfen, das Thema einzuleiten.

RAUS AN DIE FRISCHE LUFT!
Studien haben bestätigt, dass Kinder, die mindestens zwei 
Stunden im Freien verbringen, ein deutlich geringeres Ri-
siko haben, kurzsichtig zu werden. Kein Wunder also, dass 
in Zeiten von Handy und Tablet die Anzahl der Kinder, die 
eine Brille brauchen, deutlich zugenommen hat. Der Aug- 
apfel wächst in die Länge, wenn das Auge zu viel in der 
Nähe fokussieren muss. Den Blick immer mal wieder in die 
Ferne schweifen zu lassen, verschafft den Augen wert-
volle Pausen. 

Ulli Dippold

D
I E 

E R S T E 
KINDERBRILLE

iStock.com/standret
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Plobenhofstraße 6
90403 Nürnberg
Tel. 0911 / 22 21 82
www.optik-schmidt.com

Vertrauensvoll und fest verankert:
Die Zahnarztpraxis spezialisiert auf  
Kinder- und Jugendzahnheilkunde.

Dr. Nina Zeitler, Zahnärztin

Kurs auf gesunde Zähne:
Vom ersten Milchzahn an!

Immer mit an Bord:
Zahnmedizin auf neuestem Stand!
Von der Prophylaxe, über die  
heilende Zahnbehandlung 
bis zur Zahnästhetik.

Kapitän Dr. Nina Zeitler
und die zahnmedizinische 

Crew erwartet Euch an Deck!

Vor Anker: Hofmannstr. 32
91052 Erlangen

09131 - 923 18 10
seasmile.de

27 
Jahre

                      Klinik 
am Steigerwald

Gesundheit mit Weitblick

ADHS erfolgreich behandeln
Das besondere Behandlungskonzept 
für Kinder mit AD(H)S 

Therapeutisches 
Bogenschießen

Die Klinik am Steigerwald be han delt Kin-
der mit  Aufmerksamkeits-Defi zit-Hype-
raktivitäts-Syndrom (ADHS) mit einem 
besonderen Konzept ohne Ritalin. Sta-
tionäre Behandlung und ambulante 
Betreuung gehen dabei Hand in Hand. 
Das Behandlungskonzept umfasst 
eine Kombination aus Chinesischer 
Medizin mit gesprächs-, spiel- und 
bewegungstherapeutischen Angebo-
ten, vorsichtig dosiertem Lern- und 
Aufmerksamkeitstraining, Schulunter-
richt und Elternberatung. Die Kinder 

werden zumeist in kleinen Gruppen 
stationär betreut und behandelt. Mit 
gutem Erfolg, wie die Besserungen 
deutlich zeigen. Seit sieben Jahren hat 
sich die Klinik am Steigerwald auf den 
Bereich ADHS Behandlung mit natürli-
chen Mitteln spezialisiert. 

Klinik am Steigerwald
Waldesruh 
97447 Gerolzhofen 
Tel. 0 93 82 / 949 - 0
www.tcmklinik.de www.tcmklinik.de

ADHS behandeln mit Chinesischer Medizin

Vorträge:
Chefarzt Dr. Schmincke 
Natascha Reiter-Schmincke
Kliniklehrerin, 
Leitung ADHS-Abteilung 
und Zeit für Fragen.

11.00 – 14.00 Uhr, 20 Euro
Anmeldung ist unbedingt 
erforderlich unter 
Tel. 0 93 82 / 949 - 207

Klinik am Steigerwald
Waldesruh, 97447 Gerolzhofen

Informationstag 

AD(H)S
Aufmerksamkeits-Defizit-

Hyperaktivitäts-Syndrom

Sa 6. Mai 2023
11.00 – 14.00 Uhr
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Privatpraxis

Dr. med. Brigitta Bothor
Fachärztin für Kinder- und Jugendheilkunde

Grimmstraße 37
90491 Nürnberg-Erlenstegen
Termine unter 0911 / 597 19 07
www.kinderärztin-bothor.de
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STUPS HERRN HASE AUF DIE NASE 
Olena Kvitka, Annette Langen

Oh, der Osterhase schläft noch. 
Schnell, stups ihn auf die Nase da-
mit er aufwacht. Es ist noch so viel 
zu tun vor Ostern: Eier sammeln, 
anmalen und verstecken.Natürlich 
geht das alles nur mit Hilfe. Überall 
dürfen Kinder selbst aktiv werden: 
Streicheln, stupsen, klatschen, an-
tippen, blinzeln ...
Fröhliche Ostern mit Herrn Hase! Ein 
lustiges Oster-Mitmachbuch, das 
Kinder einlädt, den Osterhasen bei 
den Vorbereitungen für Ostern zu 
unterstützen.

RAVENSBURGER VERLAG · 9,99 €
ISBN 978978-3-473-41867-1 

BILDER.
BUCH
2+

DAS MÄDCHEN, DAS MIT  
BÄUMEN SPRACH
Natasha Farrant, Lydia Corry 

Sieben märchenhafte Geschichten: 
Olivia liebt ihre besondere Freundin, die 
Eiche. Denn mit ihr fühlt sie sich stark 
verbunden, ihr kann sie all ihre Wün-
sche und Sorgen anvertrauen. Als ihr 
Vater eines Tages beschließt, den alten 
Baum zu fällen, bleibt Olivia nicht viel 
Zeit: Sie verspricht, ihrer Freundin und 
allen anderen Bäumen, sie zu beschüt-
zen, und begibt sich daraufhin auf 
eine magische Reise, denn alle Bäume 
haben eine besondere Geschichte zu 
erzählen. Kann Olivia ihren Vater über-
zeugen und die alten Bäume schützen? 

MAGELLAN VERLAG · 16 €
ISBN 978-3-7348-2819-5

.VORLESE. 
BUCH
7+

ELFENERBE -  
DER GESTOHLENE THRON 
Holly Black

Oak Greenbriar, der 17-jährige Bru-
der von Jude, Königin von Elfenheim, 
ist ein widerstrebender Thronfolger. 
Schon als Kind stand er im Mittelpunkt 
eines brutalen Machtkampfs um den 
Thron und kennt die Höhen und Tiefen 
seiner Position. Als er gemeinsam mit 
Suren, der wilden und unberechenba-
ren Königin des Hofs der Zähne, auf 
eine Quest geht, verbergen beide ihre 
wahren Motive voreinander. Denn ihr 
Bündnis ist fragil und dem anderen zu 
vertrauen, könnte ein ganzes Reich 
aufs Spiel setzen …

CBJ VERLAG · 22 €
ISBN 978-3-570-16689-5

FANTASY

14+

VON HERZ ZU HERZ
Dalai Lama 

Der Dalai Lama bekommt Besuch von 
einem Pandabären, der viele Meilen 
gewandert ist, um ihn zu sehen. Ge-
meinsam durchqueren sie die Wälder 
und sprechen über Mitgefühl mit al-
len Lebewesen, über Achtsamkeit im 
Umgang mit Mensch, Tier und Pflanze 
und die Sorge, dass unsere Welt durch 
den Raubbau an der Natur so gefähr-
det ist. „Heart to Heart“ ist ein drin-
gender Aufruf, unsere Beziehung zur 
Natur zu heilen. Und es erzählt die po-
sitive Botschaft, wie es gelingen kann, 
den blauen Planeten, unsere einzige 
Heimat, zu bewahren. 

ALLEGRIA VERLAG · 22,99 €
ISBN 978-3-7934-2442-0

GESCHENK.
BUCH
0-99

KOPF.KINO

ER IST’S – DIE SCHÖNSTEN  
FRÜHLINGSGEDICHTE
mit Bildern von Günther Jakobs

»Frühling lässt sein blaues Band wie-
der flattern durch die Lüfte«. Schon 
immer haben Dichter*innen den Früh-
ling gefeiert. Das Erwachen der Natur, 
das Sprießen der Blumen nach einem 
langen Winter oder die Suche nach 
bunten Eiern rund um das Osterfest. 
Lassen Sie sich von der Vielfalt des po-
etischen Frühlings verzaubern! Dieser 
Gedichtband ist nicht nur das ideale 
Ostergeschenk, es prägt das frühe 
Verständnis für Reime und bringt den 
Kindern die bekanntesten deutschen 
Dichter*innen näher. 

KINDERMANN VERLAG · 20 €
ISBN 978-3-949276-31-6

GEDICHT.
BAND
4+

KRYPTO -  
GEHEIMNISVOLLE MEERESWESEN 
Hans Jørgen Sandnes

Seeungeheuer gibt es doch! Huch! 
Im Wasser hat sich was bewegt! Ob 
das ein Seeungeheuer war? Kaum ist 
Ophelia zu ihrer neuen Pflegefamilie 
direkt ans Meer gezogen, lassen die 
Abenteuer nicht lange auf sich warten. 
Zum Glück findet sie in dem alten Fi-
scher Bernard einen Verbündeten, der 
ihre Begeisterung für unerforschte 
Meereswesen teilt. Zusammen gehen 
die beiden der Sache auf den Grund 
und machen dabei eine atemberau-
bende Entdeckung. Doch nicht nur in 
der Tiefe lauern ungeahnte Gefahren …

LOEWE VERLAG · 15 €
ISBN 978-3-7432-1601-3

.GRAPHIC. 
NOVEL
9+
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Spiel, Spaß, Spannung zum 
Geburtstag: Den schöns-
ten Tag des Jahres können 
alle von 5 bis 14 Jahren ge-
meinsam mit ihren Gästen 
im Museum für Kommuni-
kation feiern. Entdeckt die 
Ausstellung und zahlreiche 

Ideen zum Ausprobieren und Selbermachen: erforscht 
Töne und baut Posthörner, schreibt mit der Feder und 
entwerft eigene Stempel, entschlüsselt knifflige Ge-
heimschriften und lernt Agenten-Handwerk oder 
baut eine eigene VR-Brille und fahrt virtuell Achter-
bahn. Vergnügen ist garantiert und jeder Gast geht 
mit einem tollen Erinnerungsstück nach Hause.

MFK-NUERNBERG.DE/KINDER-FAMILIEN

FEIERN IM MUSEUM FÜR
KOMMUNIKATION!

ADVERTORIAL

2x in Nürnberg

instagram.com/feiermeier.de facebook.com/feiermeier.de 

Und unter www.feiermeier.de

49KINDER.GEBURTSTAG

Kapellenstr. 16  ·  Forchheim  ·  kaiserpfalz.forchheim.de

Kindergeburtstag im  
Pfalzmuseum Forchheim
Verwüstete Wohnung am Kindergeburtstag?  
Wir haben die Lösung! Schatzsuche,  
Schmuck herstellen, Schmieden oder  
doch lieber ein schaurig schöner Streifzug?
Einfach buchen, erleben und genießen!

Kindergeburtstag

Total stressfrei feiern

TANZ & SPASS garantiert

TanzGeist
ADTV Tanzschule

Termine für Erlangen oder Höchstadt 
gleich anfragen | www.tanzgeist.de

KOMMEN!
ERLEBEN!
FEIERN!

lernhof-fischer.de

Bernhardswinden 49
91522 Ansbach
0981 / 9774040

Kindergeburtstage
Festscheune

Hofführungen
& vieles mehr!

15 JAHRE

Immer & überall 
frankenkids.de

Der GRÖSSTE
 Veranstaltungs-

Kalender 
für Familien in Franken
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Doch wie passiert das, wie können Eltern das Sprechen för-
dern und was ist eher  nicht förderlich? 

ELEKTRONISCHES SPIELZEUG
Sicherlich gut gemeint sind bunte, oft blinkende, singende 
und sprechende Spielzeuge, von denen Eltern sich vielleicht 
eine kleine Pause erhoffen. Doch vor allem beim Sprechen 
lernen bieten sie keinen Mehrwert. Denn nicht nur durch 
Zuhören, auch durch Zuschauen lernen Kinder Sprache. 
Und genau das fehlt: die Lippenbewegung! Wie sollen Kin-
der wissen, wie Laute geformt werden? Gerade am Anfang 
ist das sprechende Gegenüber sehr wichtig für sie. 
Elektronische Medien wie Fernsehen oder Tablet sind 
ebenfalls nicht geeignet, um Sprechen zu lernen. Es findet 
beim Schauen kein Austausch statt, keine Interaktion, das 
Kind hat keine Beziehung zur „Mattscheibe“ und so kein 

Gegenüber um sich auszuprobieren. Größere Kinder kön-
nen natürlich für kurze Zeit etwas gucken. Hier hilft es, mit 
zuzuschauen, zu wissen worum es geht. Ihr könnt dazwi-
schen auf Pause stellen, um Fragen zu klären oder danach  
besprechen, worum es ging. Das Gespräch gehört also 
dazu.

SPRECHEN, SPRECHEN, SPRECHEN
Wer denkt, das Kind würde nicht verstehen, was man sagt, 
weil es noch nicht antworten kann, liegt falsch. Sprache 
vermittelt man am leichtesten, wenn man mit dem Kind im 
Alltag spricht. Einfach erzählen, was man gerade tut, was 
als Nächstes kommt, was das Kind gerade macht. Das ver-
mittelt nebenbei auch Sicherheit und stärkt die Beziehung. 
So bildet sich der passive Wortschatz aus, also die Begriffe, 
die das Kind versteht. 

 

Es ist ganz erstaunlich, was mein 1-Jähriger alles versteht. Bis auf Mama und eigene 
Wortkreationen spricht er aber noch nicht. Blickt und zeigt er aber fragend im Bus nach 
oben, gucken wir gemeinsam und stellen fest „Das Licht ist angegangen, wir fahren durch 
einen Tunnel.“ So oder ähnlich bildet sich schon ganz früh im Leben eines Babys ein pas-
siver Wortschatz, der dann irgendwann explodiert und nach draußen will. Viele kennen 
es: das Kind spricht gefühlt gar nicht, aber plötzlich legt es los und hört gar nicht mehr 
auf zu quasseln, jeden Tag kommen neue Wörter dazu. Sprache ist für alle Menschen, egal 
in welcher Form, ein wichtiges soziales Mittel und erleichtert den Umgang miteinander. 

iStock.com/shalamov
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Reformpädagogische Grundschule
Jenaplan –  Die Zukunft im Blick

Kinder stärken im Rhythmus  
des Schultags

Nachhaltiges natürliches  
& aktives Lernen  

Soziales Miteinander in  
Jahrgangsmischung

•  Auf Alter und Niveau Ihres  
Kindes abgestimmte Kurse:

    • 3 Monate - ca. 2 Jahre 

• ca. 2 Jahre - 5 Jahre 
• ca. 5 Jahre - 12 Jahre 
• ca. 12 Jahre - 19 Jahre 

HELEN DORON ENGLISH ist ein  
internationales Bildungsinstitut,  
das seit über 35 Jahren Kindern 
aller Altersgruppen erfolgreich 
die Englische Sprache vermittelt. 

BEWÄHRTE METHODE:  
interaktives Spiel - positive Ver-
stärkung - wiederholtes Hören.

Lücken schließen, Versäumtes 
nachholen. Wir unterstützen 
euch gerne. 

HELEN DORON FÜRTH
Leyher Str. 80, 90763 Fürth

(0911) 780 62 84      (01512) 885 18 10
fuerth@helendoron.de

HELENDORON.DE/BRANCH/FUERTH

EINZEL- UND GRUPPENNACHHILFE

TEEN TALENTS

•  Individuelle, altersgerechte 
Sprachförderung  
(max. 8 Teilnehmer/Gruppe)

• Zertifizierte Lehrkräfte
•  Effektive & unterhaltsame 

Unterrichtsmaterialien REVOLUTIONIZING EDUCATION

BABYS & KIDS

Spiele, Geschichten, Bewegung 
& Musik fördern den Lernprozess

English 
Naturally

Ab 3 Monaten bis zum Abitur

Fun!

Children 
Come  
First

Creativity

Melden Sie jetzt Ihr Kind für eine kostenfreie Schnupperstunde an!

logopaedie-preininger.de

Praxis für LogopädiePraxis für Logopädie
MAREIKE PREININGERCadolzburger Str. 4 

90556 Seukendorf
Tel. 0911 / 97900033

Was man von Anfang an tun kann, ist Vorlesen. Ruhigen 
Singsang mögen schon die Kleinsten. Später wird es dann 
zum gemeinsamen, schönen Ritual. Für größere Kinder ist 
es spannend, ein Buch mit anzusehen, Fragen zu stellen, 
die Bilder gemeinsam zu betrachten und die Geschichte 
noch einmal zu besprechen. 

NICHT NACHSPRECHEN LASSEN
Klassische Erziehung ging einmal davon aus, es wäre 
sinnvoll, Kinder bestimmte Wörter nachsprechen zu las-
sen. Heute weiß man, dass Lernen so nicht funktioniert. 
Kleine Wesen brauchen Bezugspersonen, ein gutes Ge-
fühl, Sicherheit und Geborgenheit. Und dann einfach die 
Alltagssprache. Sollte es doch Fehler bei der Aussprache 
machen, kann man diese einfach korrigieren, in dem man 
noch einmal nachfragt und dabei das Wort oder den Satz 
richtig spricht. 
Auch in Babysprache zu verfallen, im Glauben, das Kind 
würde besser verstehen oder sich gut fühlen, ist nicht hilf-

reich. Vielmehr ahmt es dies nach und macht Sprechfehler 
oder bleibt in dieser Art zu kommunizieren stecken. 

NICHT VERBESSERN
Anfangs können viele Kinder zum Beispiel das „sch“ oder 
„r“ nicht aussprechen und manche Erwachsene neigen 
dazu, sie zu verbessern. Da die Kinder motorisch noch 
nicht in der Lage sind oder manche Zahnlücke es ver-
hindert, bestimmte Laute korrekt auszusprechen, hat das 
keinen Effekt. Stattdessen bekommt das Kind das Gefühl, 
falsch zu sprechen. Im schlimmsten Fall spricht es nur 
noch ungern und viel weniger. Auch Druck ist nicht das 
Mittel der Wahl beim Sprechen Lernen. Scheinen andere 
Kinder schon weiter zu sein? Soll das eigene Kind nun 
endlich (mehr) sprechen? Ständige Aufforderungen füh-
ren nur zu Frust und Gegendruck. Macht man sich wirklich 
Sorgen, sind Kinderärzt*innen die richtige Adresse, gege-
benenfalls eine Logopädiepraxis. In den meisten Fällen 
brauchen aber die Kinder einfach noch ein wenig Zeit. 

Nicole Kaiser
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Von Bauch- und Kopfschmerzen über allgemeines Un-
wohlsein bis hin zum Schule schwänzen – die Sympto-
me von Schulangst sind so vielfältig wie eine Blumen-
wiese. Die Gründe dafür können sogar noch komplexer 
sein. 

Angst lähmt uns, das hat jeder schon erlebt. Doch Angst 
kann uns auch in den Fluchtmodus versetzen oder zum 
Angriff übergehen lassen. Beides ist evolutionär bedingt 
tief in uns verankert. Während Erwachsene aufgrund ih-
rer Lebenserfahrungen bereits Strategien erarbeitet haben 
mit der Angst umzugehen, besitzen unsere Kinder oftmals 
noch kein Werkzeug, um das schlechte Gefühl zu kana-
lisieren oder umzuleiten. Wir sind also wieder in unserer 
Rolle als Vorbild gefragt. 

GRÜNDE FÜR SCHULANGST
Nicht immer sind es schlechte Noten, auch wenn dieser 
Gedanke natürlich naheliegend ist. Die bloße Angst zu 
versagen ist bei vielen Schulkindern heute weit verbreitet. 
Leistungsdruck aus dem Umfeld oder Bedenken, den eige-
nen Anforderungen nicht gerecht zu werden, blockieren. 
Wer in so einer schlechten Grundstimmung ist, hat keine 
Kapazitäten zum Lernen frei. Daraus kann sich schnell eine 
Abwärtsspirale entwickeln. 

ANDERS SEIN
Im eigenen Freundeskreis oder im Klassenverband nicht 
mithalten zu können, verletzt Kinder tief. Sei es auf intel-
lektueller Ebene oder im Hinblick auf die körperliche Ent-
wicklung – beides ist für Kinder Grund genug die Schule 
abzulehnen. Jedes Kind entwickelt zu unterschiedlichen 
Zeiten seine verschiedenen Fähigkeiten. Sollte dein Kind 
zum Einschlafen noch Bibi & Tina hören, während alle an-
deren dies kindisch finden, dann überkommt einen Teen-
ager schnell das Gefühl zurückgeblieben oder falsch zu 
sein. Egal in welchem Alter, Anderssein finden nur die we-
nigsten cool. Die Mehrheit möchte in der Masse schwim-
men und möglichst nicht auffallen (wenn, dann bitte nicht 
negativ!). 

MOBBING
Mobbing ist heutzutage leider ein Thema, von dem keine 
Schulart und Altersklasse verschont bleibt. Dabei muss 
es sich nicht immer um böse Klassenkameraden handeln. 
Auch Kinder höherer Jahrgangsstufen können einem das 
Leben schwer machen. 

ZU VIEL AUFMERKSAMKEIT
Manchmal kommt es vor, dass sich Lehrer ganz beson-
ders auf ein Kind fixieren und dieses die ständige Auf-
merksamkeit negativ wahrnimmt. Sich dadurch von den 
Mitschülern abzuheben findet man höchstens dann gut, 
wenn man etwas besser kann als andere. Doch auch die 
besonders guten Schüler möchten nicht vorgeführt wer-
den, sie empfinden es als unangenehm oder haben Angst 
als uncool bzw. Streber zu gelten. 

ZU HOHE ZIELE
Wer in einem Fach den Anschluss verpasst hat, setzt sich 
manchmal viel zu hohe Ziele. Bis zur nächsten Prüfung 
nimmt man sich etwa vor, die gesamten Vokabeln nachzu-
holen, merkt jedoch schnell, dass der Plan nicht aufgeht. 
Die Lücken werden größer, im Unterricht versteht man nur 
noch Bahnhof und entscheidet sich deshalb irgendwann 
dafür der Schule fernzubleiben. Das ist die klassische Ver-
meidungstaktik, die böse Folgen haben kann. 

KAPITULATION
Manche Schüler kapitulieren angesichts der nicht zu be-
wältigenden Aufgaben und werfen die Flinte, anfangs still 
und heimlich, ins Korn. Um nicht täglich mit den eigenen 
Unzulänglichkeiten konfrontiert zu werden, erscheint es 
den Kindern einfacher gar nicht mehr zur Schule zu ge-
hen. Dass dieser Plan nicht aufgehen kann und das böse 
Erwachen bevorsteht, daran denken Teenager nicht. Oder 
sie verstehen es sehr gut, diesen Gedanken erfolgreich 
beiseite zu schieben.  

UNTERFORDERUNG
Man könnte meinen, dass nur überforderte Kinder Schul-
angst entwickeln. Tatsächlich sind es aber auch die Unter-
forderten. Wer morgens aufsteht und bereits weiß, dass er 
sich bis Mittag langweilen muss, der verspürt verständ-
licherweise den Drang, dieser Situation zu entkommen. 
Wird das Verhalten zur Gewohnheit, werden auch bei ei-
nem sehr guten Schüler die Lücken immer größer und die 
Anzahl der geschriebenen Leistungsnachweise geringer.

UNTERSTÜTZEN UND BEGLEITEN
Egal welche Gründe für die Schulangst verantwortlich 
sind – sie müssen ernst genommen werden. Holt wenn 
möglich Freunde, Schulpsychologen, Lerntherapeuten, 
Lehrkräfte und Kinderärzte mit ins Boot, denn die Kindheit 
ist eine sehr sensible Zeit für negative Erfahrungen.

Carolin Deutschmann

iStock.com/SerhiiBobyk
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LESEN ÜBEN MIT EINFACHEN WITZEN
Praxisorientierte Leseförderung 

Siegbert Rudolph engagiert sich seit vielen Jahren für die Leseförderung bei Schü-
ler*innen. Nun hat der Oberasbacher ein Übungsbuch für Eltern und Lesetrainer*innen 
veröffentlicht. Es enthält 25 mal 6 Witze für den leichten Einstieg und folgt dem 
Konzept des „Lesekochs”, das der Autor entwickelt hat.

Praxisorientierte Leseförderung richtet sich an alle, die Kinder dabei unterstützen wollen, 
sicher lesen zu lernen. Das gelingt mit gezielten Wörter-, Wiederholungs- und Verständnis-
übungen. Durch das spielerische Üben werden die Wörter schneller erkannt, der Sinn wird 
mühelos erfasst. Die einzelnen Übungen bauen nicht aufeinander auf, man kann auswäh-
len, was am meisten Erfolg verspricht.

Wenn man Siegbert Rudolph fragt, wie er zum Thema Leseför-
derung kam, erzählt er: „Bei einem Bewerbungstraining meines 
Vereins AktivSenioren Bayern e. V. an einer Mittelschule saß ein 
Mädchen vor mir, das die Stellenanzeige nicht lesen konnte. Sie war Legasthenikerin, angeblich ein 
aussichtsloser Fall. Ich habe es trotzdem probiert und dabei selbst viel gelernt. Nach eineinhalb 
Jahren konnte das Mädchen lesen und bestand den schriftlichen Einstellungstest einer großen 
Firma.”

Inzwischen hat der „Lesekoch” über 120 Kinder betreut und etwa 1.000 Übungen erstellt. Einen 
Teil davon präsentiert sein Buch in übersichtlicher Form. 

ISBN 978-3-00-074722-9 · 15 €   DER-LESEKOCH.DE

· Ganztagsschule im Nürnberger Norden 
· Traditionelle und moderne Reformpädagogik
· Motivation durch individuelle Leistungspflege
· Keine Aufnahmeprüfung
· Realschule Zweig I, IIIa, IIIb
· Keine Hausaufgaben

MIT FREU(N)DEN LERNEN!

Schleifweg 39
90409 Nürnberg
0911 9352 5418
infos@arsnbg.de
www.arsnbg.de

ADOLF

REICHWEIN
SCHULE
NÜRNBERG

PRAXIS FÜR 
BEGABUNGSDIAGNOSTIK

Anke 
Liehmann-Walther

Diplom-Psychologin
Psychologische Psychotherapeutin 

Mozartstr. 7
91452 Wilhermsdorf

Tel.: 0 91 02 / 99 64 77
www.anke-liehmann-walther.de

Städt. Wirtschaftsschule 
Schwabach · 09122 8349-0

ws-schwabach.de

Wirtschaftsschule Ansbach · Erlangen · Fürth · Nürnberg · Schwabach  
Danach ist alles möglich: Berufsausbildung · Karriere · Studium · Abitur 

Hans-Böckler-
Wirtschaftsschule 
Fürth · 0911 974-2451

Städt. Wirtschaftsschule 
Ansbach · 0981 953836-0
ws-an.de

               Städtische
               Wirtschaftsschule
               i. Röthelheimpark 
Erlangen · 09131 5343-0
wir-erlangen.de

0911 231-1531 
wirtschaftsschule. 
nuernberg.de

Mach deine Mittlere Reife in 2, 3, 4 oder 5 Jahren an der... 

✔ Übertritt von der Mittelschule jetzt auch mit dem Jahreszeugnis!  
✔  Aufnahme von SchülerInnen aller Schularten (6. bis 10. Klasse) 
✔  Zum Eintritt zählen nur die Leistungen der wirtschaftsschul- 
     relevanten Fächer, so kann ein Wiederholungsjahr entfallen  
✔ Optimale Vorbereitung und idealer Einstieg in kaufmännische, 
    verwaltende und handwerkliche Berufe 
✔ Erfolgreicher Weg zum (Fach-)Abitur über FOS oder Gymnasium 
✔ Verkürzung der betrieblichen Ausbildung bis zu einem Jahr 
✔ Kostenfreie Ganztagesschule

hans-boeckler-schule.de

Coole Schule!

Praxisorientierte 
Leseförderung

Siegbert Rudolph

Übungsbuch für Eltern, Lesetrainerinnen und Lesetrainer

Der   
Lesekoch

Üben mit einfachen Witzen

www.der-lesekoch.de

Dieses Übungsbuch enthält 25 mal 6 Witze für die Leseförderung. Es folgt dem Konzept des Lesekochs, 
das Siegbert Rudolph über viele Jahre entwickelt und verfeinert hat. 

Praxisorientierte Leseförderung richtet sich an alle, die Kinder dabei unterstützen wollen, sicher lesen 
zu lernen. Das gelingt mit gezielten Wörterübungen, Wiederholungs- und Verständnisübungen. Jedes 
Kapitel enthält abwechslungsreiche Aufgaben, wie Satzpaare zusammenführen, Fehler finden oder 
Fantasie wörter, Wörterschlangen und Schüttelsätze lesen. Durch das spielerische Üben und Wiederholen 
werden die Wörter schneller erkannt, der Sinn wird mühelos erfasst.

Die einzelnen Übungen bauen nicht aufeinander auf, man kann also diejenigen auswählen, die den  meisten 
Erfolg versprechen. Apropos: Erfolgserlebnisse für die Kinder und damit auch für Eltern, Trainerinnen und 
Trainer sind das A und O beim Lesenlernen. Deshalb lautet das Prinzip des Autors: vereinfachen, wieder-
holen, vertiefen und vor allem – motivieren!

»Mit dem Schreiben dieser Praxisorientierten Leseförderung hat Herr Rudolph […] einen wertvollen 
Beitrag zur Förderung der Lesekompetenz von Kindern geleistet. Danke dafür!«

Matthias Dießl, Landrat des Landkreises Fürth
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Dieses Buch richtet sich an 11- bis 15-Jährige, die mit weniger Aufwand bessere No-
ten schreiben und sogar Spaß beim Lernen haben wollen. Zunächst werden allgemeine 
Lernstrategien erklärt und wie das Gehirn lernt und welche Gedächtnis-Strategien sich 
daraus ableiten lassen. Die jungen Leser/-innen erfahren, wie sie durch eine clevere 
Prüfungsvorbereitung mehr mit weniger Aufwand erreichen und ihre Freizeit ohne 
schlechtes Gewissen genießen können. Im zweiten Teil werden spezifische Strategien 
für einzelne Fächer und Anforderungen vorgestellt. Das Buch ist ideal geeignet als Vor-
bereitungslektüre für den Übertritt (Gymnasium, Realschule, Sekundarschule). 

Unter anderem behandelt es folgende Fragen: 
Wie hilft man dem Gehirn, sich den Stoff besser zu merken?  ·  Wie unterscheidet man 
wichtigen von unwichtigem Lernstoff?  ·  Wie organisiert man sich am besten bei der 
Prüfungsvorbereitung, um den Überblick zu behalten?  ·  Wie kann man sich den Inhalt 
von schwierigen Texten ratzfatz einprägen z.B. in Biologie, Geschichte, Geografie & Co.?
Wie wird man zum Fremdsprachen-Checker?  ·  Wie meistert man Referate und hat 
seine Nerven im Griff?  ·  Wie sagt man Prüfungsangst und Blackouts den Kampf an?

iStock.com/Nadezhda1906

Wenn du ratlos bist, warum dein Kind oft erst am späten 
Nachmittag mit all seinen Aufgaben fertig ist, die Klassen-
kameraden über das Problem aber nicht berichten, dann 
helfen euch vielleicht diese Anregungen. 

UNGEEIGNETER ORT
Zählt dein Kind zu den introvertierten Menschen, so 
braucht es zum Lernen sehr viel Ruhe: Am besten ein  
eigenes Zimmer, keine Geräuschkulisse und vielleicht so-
gar Ohrenstöpsel. 
Die extrovertierten Kinder hingegen benötigen ein biss-
chen Action, gerne auch Musik beim Lernen und kommen 
erst dann in Fahrt, wenn um sie herum Leben ist. Hast du 
diesen Aspekt schon mal bedacht? Erledigt dein introver-
tiertes Kind am Küchentisch seine Aufgaben, während du 
das Essen kochst und die Geschwister spielen? Auf diese 
Weise kann es nicht in die totale Konzentration finden und 
wird immer wieder durch äußere Einflüsse aus seinem Tun 
gerissen. Bei extrovertierten Kindern gehen die Gedanken 

in völliger Stille auf Reisen und dein Kind hört sich selbst 
denken. In der Küche etwas zu verpassen oder sich alleine 
zu fühlen, hindert es am Lernen. 

GEDANKEN UND GEFÜHLE
Manchmal trödelt dein Kind gar nicht, sondern ist mit 
Gefühlsarbeit beschäftigt. Frag nach, ob es in der Schule 
Erlebnisse gab über die es berichten möchte. Sind diese 
einmal ausgesprochen und geklärt, hat das Gehirn wieder 
Kapazitäten frei, um sich auf die Hausaufgaben zu kon-
zentrieren. 

FALSCHER ZEITPUNKT
Welche Uhrzeit für euch die produktivste ist, ist etwas 
sehr individuelles. Oft kommt einfach der Familienalltag 
dazwischen. Dennoch lohnt es sich genauer hinzusehen 
und vielleicht auszuprobieren, ob ein anderer Zeitpunkt 
günstiger wäre. Eventuell sind aber auch die Energiespei-
cher deines Kindes leer und müssen erst mit Nahrung oder 
einem Nickerchen gefüllt werden. 

Hast du auch ein kleines „Trödellies-
chen“ oder einen „Hans guck in die 
Luft“ Zuhause? Ziehen sich eure Haus-
aufgabenzeiten wie Kaugummi, weil 
dein Kind deiner Meinung nach sei-
ne Zeit vertrödelt? Bemerkst du, wie 
nachmittags Stunde um Stunde ins 
Land zieht und die Hausaufgaben bis 
in den Abend hinein erledigt werden?

CLEVER LERNEN – MIT WENIGER AUFWAND BESSERE NOTEN SCHREIBEN
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ENGLISH CAMPS FOR KIDS

 31.07.
- 08.09.

Genaue Termine & Infos
für alle Camps:
Tel. 0170-2439193 (Mr. Higgins)
info@englishsummercamp.de
www.englishsummercamp.de

in der
Metropolregion

2023

FIT
in der
Fünften

in den kleinen Ferien

5

Gi
ve

 me

English
Summer
Camp

Weil wir mehr als nur Schule sind!

SABEL Gymnasium
SABEL Realschulen
SABEL Wirtschaftsschule

BEGABUNGEN ERKENNEN - 
TALENTE FÖRDERN.

Mehr zu unseren Infoabenden auf sabel.com 
Tel: 0911 230710 · E-Mail: info-nbg@sabel.com

MIT UNS KOMMST 
DU HOCH HINAUS!

windsbacher-knabenchor.de

Die Windsbacher.
Mehr als Musik.

Erfahre eine erst-
klassige Ausbildung. 
Entdecke die Welt 
auf Konzertreisen 
und finde Freunde 
fürs Leben.

JETZT  
INFORMIEREN 
und zum  
VORSINGEN  
anmelden!

KEINE PAUSEN
Oft unterschätzt, aber doch so wichtig, sind Pausen! Be-
denke, dass die maximale Konzentrationsspanne deines 
Kindes sein Alter mal 2 beträgt. Ein 8 Jahre altes Kind 
kann sich also maximal 15 Minuten am Stück konzen-
trieren. Dann benötigt es eine Pause. Diese sollte nicht 
länger als zwei Minuten dauern, in denen dein Kind et-
was tut, was sehr bald langweilig werden würde (um den 
Tisch laufen) und jederzeit unterbrochen werden könnte 
(ein Glas Wasser trinken). Vor allem Mediennutzung sollte 
vermieden werden. Beachtet, dass ihr nicht zu sehr in die 
Erschöpfung arbeitet, da eine regenerative Pause von zwei 
Minuten dann nicht mehr ausreichend ist. 

OPTIMALE STIMMUNG
Erinnert sich dein Kind am nächsten Tag, dass die gest-
rigen Hausaufgaben im Streit endeten, so ist der innere 
Schweinehund noch viel größer. Viele verfallen dann in die 
Vermeidungstaktik und beginnen gar nicht erst mit ihren 
Arbeiten. Achtet deshalb darauf, dass der Abschluss der 
Hausaufgaben ein guter ist. Das letzte Gefühl beim Lernen 
bleibt hängen!

RICHTIGE REIHENFOLGE
Zum Warmwerden beginnt dein Kind mit einer kurzen 
und einfachen Aufgabe, um den Motivationslevel zu stei-
gern. Anschließend nehmt ihr eine lange und schwierigere 
Hausaufgabe in Angriff, die ordentlich Gehirnschmalz ver-
langt. Den Abschluss macht wieder eine leichtere Tätigkeit, 
so dass das Thema Hausaufgaben positiv beendet werden 
kann. 

FOKUS AUF DIE ZEIT DANACH
Vielleicht hilft es deinem Kind, wenn du es in einem Mo-
tivationsloch an den bevorstehenden Nachmittag erin-
nerst und daran, was ihr Schönes unternehmen könnt. 
Allerdings müssen dafür erst die Hausaufgaben erledigt 
werden…

Natürlich gibt es auch die nicht so guten Tage. Sind es 
einfach zu viele oder zu schwierige Aufgaben, dann un-
terstütze dein Kind mit einem Zettel an die Lehrkraft, dass 
die Hausaufgaben ganz sicher bis zum übernächsten Tag 
nachgeholt werden. Auch unsere Kinder sind nur Men-
schen!

Carolin Deutschmann
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Die Großen wünschen 
sich Wellness, Sport und 
ein paar Stunden für sich 
allein. Der Nachwuchs 
braucht Platz zum Spielen, 
viel Natur und etwas 
Abenteuer. Dazu gemein-
same Erlebnisse, an die 
sich alle gerne erinnern. 
So geht Urlaub für die 
ganze Familie.

iStock.com/monkeybusinessimages

Das Quellenhof Luxury Resort Passeier ist ein wahres Spa- & Sport-Paradies für Erwachsene und Kinder jeden Alters 
und ist in seiner Großzügigkeit und Vielseitigkeit kaum zu übertreffen: fantastische Kinderwelten in- und outdoor, 
spannende Kinderkurse, dazu professionelle Betreuung und Animation, ein Acqua Family Parc und Familienwellness. 

EIN GANZER WASSERPARK FÜR KIDS UND EIN FAMILIEN-SAUNADORF
Im Acqua Family Parc ist ein Riesenspaß vorprogrammiert. Die Kleinsten planschen im Kleinkinderpool und freuen sich über 
Wasserspiele im Piratenschiff. Größere Kids sausen die 102 Meter lange Reifenrutsche oder die einzigartige Turborutsche mit 
Fallstart hinunter. Sobald es warm wird, ist die Außenrutsche mit dem Lazy River Strömungskanal in Betrieb. Im Familien- 
Saunadorf haben Kinder ab sechs Jahren in Begleitung von Erwachsenen Zutritt. 

ABENTEUER PUR IM NEUEN ACTION PARK
Im großen Trampolinpark können sich Kids so richtig austoben und springen, was das Zeug hält. Wer einen Adrenalin-Kick  
erleben möchte, kann mit unseren Go-Karts eine Runde drehen. Und das ist noch nicht alles – eine interaktive Boulder- 
Kletterwand, eine Mixed-Reality-Sport- und Spieleplattform, eine Air Graffiti Wall, ein Kriechtunnel-Labyrinth, Air-Guns und 
noch vieles mehr sorgen für den absoluten Freizeitspaß für Groß und Klein. 

Im Quellenhof finden auch Mama und Papa Erholung und Entspannung. Der Kinderclub bringt nämlich die Augen von Kindern 
ab drei Jahren zum Leuchten. Die kostenlose Betreuung mit gemeinsamen Mittagessen wird täglich von 9 bis 21 Uhr angeboten.

QUELLENHOF LUXURY RESORT PASSEIER  ·  Pseirerstraße 47  ·  39010 St. Martin bei Meran  ·  Südtirol – Italien
T +39 0473 645 474  ·  info@quellenhof.it         					       QUELLENHOF.IT

EIN FAMILIENPARADIES FÜR GROSS & KLEIN INMITTEN SÜDTIROLS 
TRAUMHAFTER BERGWELT

ADVERTORIAL
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Sprachen lernen ohne Lernstress? Bei LEOlingo in  
Bayern geht das! Betreuer aus England, Irland, Frank-
reich, Kanada oder den USA führen ein Ferienpro-
gramm mit Sport, Theater, Musik, Kreativem und 
Sprachspielen durch. Ganz 
auf Englisch oder Französisch! 
Mit und ohne Übernachtung. 
Von 7 bis 16 Jahren.

leo-lingo.de (Süd)
09181 904755
baer@leo-lingo.de
LEO-LINGO.DE

ENGLISCH- UND 
FRANZÖSISCHCAMPS IN BAYERN

Im Herzen Bayerns betreibt Familie Treffer das Hotel und 
den Gasthof „Der Postwirt“. Mit Herz und Hingabe, wie 
sie betonen. Die romantisch-rustikalen Räumlichkeiten im 
Postwirt überzeugen durch ihr modernes Hüttenflair. Der 
dazugehörige Gasthof bietet regionaltypische bayerische 
Küche an. Aber auch Burger- und Pizzafans kommen auf 
ihre Kosten. Ein Highlight des Hotels befindet sich auf der 
Terrasse hoch über den Dächern des Marktes: Die Fassl‘ 
Sauna mit Blick auf die Burg Kipfenberg.

Kipfenberg ist der geografische Mittelpunkt Bayerns und 
damit der ideale Ausgangsort, um den Freistaat in alle 
Himmelsrichtungen zu erkunden. Egal ob Regensburg, 
Nürnberg, Würzburg, Augsburg oder das Voralpenland – 
alles ist als Tagesausflug problemlos machbar. Dazu liegt 
die Stadt Ingolstadt mit ihrer historischen Innenstadt, 
dem mächtigen Münster, Stadttheater, zwei Landesgar-
tenschau-Parks, der AUDI AG (mit Museum) oder auch der 
Dinosaurier-Park Altmühltal direkt vor der Haustür.

POSTWIRT
Marktplatz 1
85110 Kipfenberg

DERPOSTWIRT.DE

DER POSTWIRT IN KIPFENBERG
Urlaub? Am besten direkt vor der Haustür!

Resorts Bad Griesbach | DAS LUDWIG 
Am Kurwald 2 | 94086 Bad Griesbach | +49 (0) 8532 795-800

reservierung@resorts-badgriesbach.com | resorts-badgriesbach.com

ADVERTORIAL
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Ferien mit

Ihr könnt von der Natur gar nicht genug bekommen? Ihr wünscht euch Urlaub mit
Tieren, Lagerfeuerromantik oder Ferien auf dem Wasser? Hier sind eure Gastgeber.

iStock.com/valio84sl

Der Trixi Ferienpark ist DIE familienfreundliche Urlaubs- 
insel im Zittauer Gebirge! Ob Single mit Kind oder 
Patchwork-Familie, wir haben das passende Angebot. Ihr 
übernachtet in gemütlichen Ferienhäusern, auf dem Cam-
pingplatz oder im komfortablen Waldstrand-Hotel****! Wir 
sind in jedem Bereich auf Familie eingestellt – Babyaus-
stattung, Spielplätze, Sportplatz, Krabbelzimmer oder 
Streicheltiere – eure Kleinen werden es lieben. Der Urlaub 
beginnt mit einem leckeren Frühstücksbüffet, danach lockt 
ein Aufenthalt im Trixi Bad, der Saunalandschaft, dem 
Waldstrandbad oder dem Abenteuer Kletterwald. 
Laaangeweeeille? Wir wissen gar nicht, wie man das 
schreibt. Entspannung? Ja, klar! Ob bei einer Massage oder 
in der Saunalandschaft – Ruhe und Erholung sind wichti-
ge Bestandteile eures Familienurlaubs.

TRIXI-FERIENPARK.DE

URLAUB IM TRIXI FERIENPARK
Da ist garantiert für alle was dabei

ADVERTORIAL

 
Mein Familienurlaub im Fichtelgebirge. 

Mein Zuhause.

      Von All-Inclusive bis super Ausstattung.  
Die Schöne-Ferien-Garantie in meinem Krug.

Mein Krug.

www.mein-krug.de

Die Markgrafenrunde führt rund um das höchstgelegene Fichtelgebirgs-
dorf Wülfersreuth. Durch die Panoramalage genießen Wanderer herrliche 
Aussichten auf die umliegende Fichtelgebirgslandschaft. Die 420 Kilometer 
lange Route Fränkischer Gebirgsweg liegt größtenteils im Fichtelgebirge 
mit weiteren Abschnitten im Frankenwald, in der Hersbrucker und der Frän-
kischen Schweiz. Auf dem Bischofsgrüner Panoramaweg erhalten Wan-
derer aus verschiedenen Blickwinkeln Panoramaaussichten über Bischofs-
grün. Auf zehn Kilometern verbindet der Weißmain-Ochsenkopf-Steig 
das Wasser, die Felsen und die beeindruckende Vegetation.

FICHTELGEBIRGE.BAYERN

WANDERN IM FICHTELGEBIRGE
Ohne lange Anfahrt bietet das Fichtelgebirge 
einige tolle Wanderrouten
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Rätsel-Rallye im PillerseeTal

Der Steinbergkönig wohnt unter den Steinbergen 
des PillerseeTals und möchte Tiere, Elfen und 
Menschen in Stein verwandeln. An den Stationen 
hilft euch jeweils ein Sprachenrad weiter um 
die Machtwörter zu entschlüsseln, welche die 
Elfen brauchen um das PillerseeTal zu retten. 
Zum Schluss wartet natürlich auch eine Be-
lohnung auf euch.

An insgesamt neun Stationen im Pillersee-
Tal heißt es genau hinhören, schauen und 
gut nachdenken. Die ganze Familie muss als 
Team zusammenarbeiten, um die Macht-
wörter an den einzelnen Stationen zu erraten. 

Im PillerseeTal in den Kitzbüheler Alpen könnt ihr das Geheimnis des Steinbergkönigs 
lösen und viele weitere Abenteuer in den Bergerlebniswelten erleben. 

Der Steinbergkönig im PillerseeTal 
möchte die Welt in Stein verwandeln. 
Ihr könnt helfen, das zu verhindern. 
Wie? Das verraten wir jetzt: 

www.steinbergkönig.at

Bike Area Fieberbrunn 

3 Badesee, Bergseen & 
Gebirgsbäche

Timoks Wilde Welt 

Triassic Park 

Jakobskreuz

Familienland 

Familienveranstaltungen

Im PillerseeTal wird 
es dir und deiner Familie 

nicht langweilig!

Bilder © defrancesco | Klaus Listl

Schon mal was vom Steinbergkönig gehört?

2023 frankenkids Magazin.indd   12023 frankenkids Magazin.indd   1 16.02.2023   15:07:2816.02.2023   15:07:28
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Ganz nah an Berlin, jedoch mitten im Grünen und direkt 
am See liegen unsere komfortablen Ferienhäuser. 
Fröhliche Familien und genussorientierte Naturliebhaber 
fühlen sich hier pudelwohl!
Radeln, Baden, Wassersport, tolle Anbieter für Kids Ferien 
in unmittelbarer Nähe! Jedes Haus für 1-6 Personen, freies 
W-Lan, Sat-TV, möblierte Terrasse. Brötchenservice,  
Saunahäusl, Grillhütte, Ladesäulen komplettieren unser 
Angebot.
Natürlich sind auch Eure vierbeinigen Freunde herzlich 
willkommen! 

Schaut mal vorbei: www.seepark-wolfswinkel.de, 

Telefon: 033678-415409

Seepark Wolfswinkel, Wolfswinkel 31, 15859 Storkow 

Das Family Home Alpenhof in Meransen ist ideal für ent-
spannte Familienferien. Nur 35 Minuten hinter dem Bren-
ner gelegen, genießen Sie mediterranes Klima im Sommer 
sowie Schneesicherheit im Winter. Um das Packen zu 
erleichtern, stellen wir Ihnen Kinderwagen, Babyphone, 
Mountainbikes u.v.m. zur Verfügung und bieten voll ausge-
stattete Familienzimmer. Die Kinder finden im Alpenhof ein 
Spielzimmer, ein Freibad mit Riesen-Wellenrutsche, einen 
Streichelzoo, ein 5.000 m² großes Outdoor Spielparadies, 
Teenie-Lounge und spannende Betreuung vom Baby bis 
zu den Teenies. Eltern genießen entspannte Stunden im  
Alpenhof Spa mit Saunabereich, bei Wellness-Behandlun-
gen oder auf der Panoramaterrasse. Für alle gemeinsam 
bieten die traumhaften Südtiroler Berge viele Ausflugsziele. 

FAMILY HOME ALPENHOF · Prockengasse 15
39037 Meransen/Südtirol
T +39 0472 520252   ALPENHOF.IT

URLAUB MIT UNVERGESSLICHEN 
WIR-MOMENTEN

Ferien mit

Das Parkhotel Pörtschach ist das Designhotel am 
Wörthersee. In diesem Jahr feiert es sein 60-jähriges 
Jubiläum und 150 Jahre Hotellerie auf der Halbinsel.

Pünktlich zum Saisonstart wurde die gesamte Hotellobby 
samt Bar stilecht renoviert. Zu jeder Jahreszeit genießt 
man inmitten einer 40.000 m2 großen Parkanlage wunder-
schöne Urlaubszeiten. Ob entspannte Erholung oder Aktiv- 
ferien, ob Familienurlaub oder Seminar. Dabei verfügen 
sämtliche Zimmer über direkten Blick auf den türkisblauen 
Wörthersee. Am exklusiven Privatbadestrand stehen Ihnen 
Sport- und Freizeitgeräte kostenlos zur Verfügung. Das 
SPA mit großzügigem Hallenbad lädt zum Entspannen ein. 
Abgerundet wird der perfekte Urlaub durch Kulinarik mit 
vorwiegend regionalen Köstlichkeiten und Top-Service, das 
keine Wünsche offenlässt.  Durchgehend von März bis Ja-
nuar geöffnet. Reservieren Sie jetzt im Buchungsportal des 
Parkhotel Pörtschach und genießen Sie exklusive Vorteile.

SOMMERZEIT IST FAMILIENZEIT 
Speziell im Sommer haben wir für Groß und Klein einiges 
zu bieten:
·	 Kaiserfeste mit Livemusik, Ponyreiten, 
	 Kuriositätenshow, Streichelzoo uvm.
·	 Puppentheater mit dem Figurentheater Leiterwagerl
·	 Kräuterwanderungen
·	 Promenadenzauber mit Stelzengeher und Feuershow
·	  Kinder VIP Card
·	 Schwimmbad und Wellnessbereich für regnerische 
	 Urlaubstage
·	 Kindermittagstisch am Strand und abends Kinderbuffet 
·	 Hotelkindergarten 
·	 Sportcamp SEEKIDs mit Tennis-, Wasserski-, Schwimm- 
	 und Tauchkursen

PARKHOTEL PÖRTSCHACH · Pörtschach am Wörthersee
T +43 4272 26210         PARKHOTEL-POERTSCHACH.AT

DAS PARKHOTEL PÖRTSCHACH
– DIREKT AM SCHÖNEN 

WÖRTHERSEE IN KÄRNTEN
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Wenn Sie Ihren Kindern die Stichworte „Gladiatoren, 
Kaiser und Päpste“ zurufen, dann brauchen Sie kei-
ne weiteren Argumente: Das Bayerische Pilgerbüro in 
München weiß das und hat für 2023 diesen Klassiker 
unter den Familienreisen neu aufgelegt. Auf dieser Pil-
gerreise mit einem besonderen Programm für Alt und 
Jung geht es auf eine einmalige Zeitreise in die Ewige 
Stadt. Spannende Vielfalt ist das Stichwort, gemeinsam 
entdecken die Reisenden die Schauplätze der antiken 
Macht- und Gladiatorenkämpfe, den Petersdom, aber 
auch den ganz normalen Alltag im quirligen Rom – Zeit 
zum Eisessen und Spielen eingeschlossen.

„Das Reiseprogramm ist speziell auf Familien abgestimmt, 
mit eigenen Programmpunkten speziell für Kinder und 
(Groß-)Eltern: ein Quiz, indem wir nicht nur Rom und sei-
ne Geschichte gemeinsam entdecken und besser kennen-
lernen, sondern auch die Mitreisenden; manches ist in der 
Gruppe leichter zu lösen. Die Familien lernen die spannen-
de Geschichte Roms ebenso kennen wie sie gemeinsam 
die wichtigsten Orte des römisch-katholischen Glaubens 
entdecken“, sagt Dr. Irmgard Jehle, Geschäftsführerin des  
Bayerischen Pilgerbüros. 
Also geht es zu den geheimnisvollen Katakomben aus der 
Zeit des frühen Christentums ebenso wie auf den Peters- 
platz: Bei der Generalaudienz des Papstes erleben Groß und 
Klein das Oberhaupt der katholischen Kirche hautnah in der 
Gemeinschaft von Christen aus aller Welt. Wer Lust hat, 
kann das Forum Romanum oder St. Peter, die größte christ-
liche Kirche, spielerisch mit einer Art Rallye erkunden oder 
bei einer familienfreundlichen Führung erleben. Die Jünge-
ren werden durch den „Mund der Wahrheit“ in der Kirche 

S. Maria in Cosmedin auf die Probe gestellt – wer wird da 
flunkern wollen? – oder durch ein besonderes Schlüssel-
loch auf dem Aventin-Hügel ein erstaunliches Seh-Erlebnis 
erfahren.
Zum Bewundern und Staunen eignet sich ganz besonders 
das historische Zentrum der Stadt: Piazza Navona, Pan-
theon und Trevi-Brunnen – selbstverständlich mit Münze 
werfen, damit man auch ja wiederkommt! Und natürlich 
erklimmt man über die berühmte Spanische Treppe die Aus-
sichtsterrasse mit der Kirche S. Trinità dei Monti – was für 
eine herrliche Aussicht auf die Piazza di Spagna!
Ein absoluter Blickfang und Muss einer jeden Romreise ist 
das Kolosseum: Kaum ist man dort, schon trägt einen die 
Fantasie mühelos in die Zeit großer Kaiser und mutiger Gla-
diatoren. Von dort aus lernt man das antike Zentrum der 
Weltstadt, das Forum Romanum, sowie den Kapitolshügel 
kennen.
Das Programm ist so abgestimmt, dass auch noch genug 
Zeit bleibt, im Pool des Campingplatzes zu schwimmen oder 
mit der ganzen Familie und den anderen Teilnehmern sich 
Zeit für Spiel, Spaß und Entspannung zu nehmen. Ganz 
wichtig dabei: Alle sind eingeladen, auch selbst aktiv zu 
werden. Ein besonderes Highlight zum Abschluss ist der 
3-D-„Time-Elevator”, mit dem man filmisch eine kurze aber 
spannende Zeitreise in die jahrtausendealte Geschichte 
Roms unternimmt.
Und zum Schluss heißt es: „Ich packe meinen Koffer und 
nehme mit: viele schöne Erinnerungen, besondere Gottes-
dienste und Begegnungen, miteinander lachen, Spaß ha-
ben und spielen, die Stadt erkunden, und neue Freunde …“.  
Es werden hoffentlich unvergessliche Tage mit schönen 
Eindrücken und Erfahrungen für die ganze Familie.

Unvergessliche Tage mit Kind und Kegel in…

ROM

Rom für Familien
6-tägige Busreise
4. bis 9. September 2023 

Preis p.P. im DZ ab/bis München 
pro Erwachsener ab 	 975 €
pro Kind unter 18 Jahren 	 475 €

Information & Beratung: 
BAYERISCHES PILGERBÜRO
Dachauer Straße 9 · 80335 München
T 089 5458110 
info@pilgerreisen.de
PILGERREISEN.DE

iStock.com/Creativemarc; iStock.com/anyaivanova; ©Pixabay_brainforceone, iStock.com/Nicola Forenza
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STADT 
MIT KIND:

Die österreichische Hauptstadt eignet sich perfekt für eine 
Städtereise mit Kindern, denn es gibt unendlich viel zu erleben! 
Im wunderbaren Schloss Schönbrunn lernen Kinder im Mit-
mach-Kindermuseum das Alltagsleben der Kaiserkinder kennen 
- mit Fächersprache, Quadrille-Tanzen und Anprobe barocker  
Kleider. Irrgarten, Labyrinth und Schlosspark laden danach zum 
Austoben im Freien ein. 

Zum Pflichtprogramm gehört natürlich eine Fiaker-Fahrt und das 
Erklimmen des Stephansdoms mit 343 Stufen, um die sensationelle 
Aussicht über Wien zu genießen. Auch der Prater mit mehr als 250 
Buden und Fahrgeschäften muss sein – Erholung findet ihr anschlie-
ßend im weitläufigen Grünen Prater mit Spielplätzen. Dort könnt ihr 
mit der Liliputbahn fahren oder Fahrräder mieten. Der Tiergarten ist 
der älteste Zoo der Welt und das Marionettentheater führt ins Reich 
der Fantasie. Pferdefans besuchen auf jeden Fall auch die berühmte 
Spanische Hofreitschule.

WASSERSPASS DRAUSSEN UND DRINNEN
Die 21 km lange Donauinsel ist perfekt für warme Sommertage. Neben 
verschiedenen Stränden und Badeplätzen am Fluss gibt es einen 5.000 qm 
großen Wasserspielplatz, außerdem einen Bootsverleih, eine schwimmen-
de Trampolinanlage, einen Kletterpark und vieles mehr.

Das Haus des Meeres zeigt tropische Süß- und Seewasserfische sowie 
Fische aus dem Mittelmeer und Gewässern. Habt ihr den Atlantiktunnel 
durchwandert, könnt ihr noch in der Madagaskar-Abteilung flauschige  
Kattas, Komodo-Warane und eine Riesenschildkröte besuchen. 

MUSEEN FÜR KLEINE (UND GROSSE) FORSCHER
Im ZOOM Kindermuseum darf gefragt, berührt, geforscht, gefühlt und  
gespielt werden - und das auf 1.600 Quadratmetern. Bereits für Kleinkinder 
geeignet ist der Erlebnisbereich Ozeane – und auch Erwachsene dürfen im 
ZOOM das Kind in sich ausleben.

Das Technische Museum Wien ist eine Welt für sich. Interaktive Objekte und 
Experimente machen Technik buchstäblich „be-greifbar“. Speziell für Kinder sind 
die Erlebnisbereiche „Mini“ und „Mini Mobil“, das Bergwerk, die Hochspannungs- 
und Dampflok-Vorführungen.

Die musikalische Erlebniswelt im Haus der Musik lädt mit Rieseninstrumenten 
und modernster Technik ein zum Staunen, Spielen, Experimentieren und Erfor-
schen. Das Walzer-Würfel-Spiel, die Musik-Treppe und die Philharmoniker virtuell 
dirigieren zählen zu den Highlights.

Im interaktiven Museum der Illusionen warten Hologramme, Stereogramme und 
optische Illusionen auf die ganze Familie und sorgen für viel Spaß. Wer versucht, 
der Schwerkraft in einem schrägen Raum zu trotzen, den anderen beim Schrumpfen 
zuzusehen oder einen Kopf am Silbertablett zu servieren, hat jede Menge zu lachen. 
Fotos sind ausdrücklich erlaubt!

Das Naturhistorische Museum hat einen Dinosauriersaal zu bieten. Das Modell eines 
Allosauriers bewegt sich sogar und brüllt. Speziell für Kinder gibt es Führungen, Mikro-
theater und das digitale Planetarium. 

KUNST MIT KINDERN
Im Kunsthistorischen Museum Wien ist zu bestaunen, was die Habsburger-Kaiser  
gesammelt haben, etwa Gemälde, Goldschätze und Mumien. Es gibt Kinder-Audioguides 
sowie samstags Kinderführungen und sonntags Kreativ-Aktionen im Kinderatelier.

In der Albertina wird Kunst von Monet bis Picasso zum Abenteuer für Kinder. Mitmach- 
Führungen, Kreativ-Workshops und Kunstkurse für die Meister:innen von morgen vermit-
teln unbeschwert Kunst. Tipp: die privaten Family & Friends Führungen.

Das mumok – Museum moderner Kunst vermittelt moderne und zeitgenössische Kunst 
durch Aktivitäten zum Mitmachen: bei Kinderworkshops, beim Sonntagsatelier für die ganze 
Familie, beim Atelierkurs und beim Scratch Lab, wo digitale Kunstwerke entstehen.

WIEN.INFO

iStock.com/arcady_31; iStock.com/Cristi Croitoru; 	iStock.com/Yarchyk; iStock.com/xbrchx
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Letztes Jahr Ende August starteten wir mit dem Zug 
ab Nürnberg und erlebten im Farm Resort Geislerhof in 
Gerlos/Gmünd im Zillertal ein verlängertes Traumwo-
chenende. Auf über 1.200 Meter Höhe erwartete uns 
ein geschmackvolles autofreies Chaletdorf mit acht 
traumhaft schönen Chalets. 

Wir durften das Haus Johann & Midi beziehen: 125 m² 
Hüttenzauber in erster Baureihe mit uneingeschränktem 
Blick in die Berge, drei separate Schlafzimmer, zwei Bäder 
und zwei separate WCs. Unser persönliches Highlight war 
der private Spa mit freistehender Badewanne, Sauna mit 
Bergblick und Naturstein-Badewanne unter freiem Him-
mel auf einer traumhaften Sonnenterrasse. Im Wohn-/
Essbereich mit Kamin und einer voll ausgestatteten Küche 
hätten wir gerne einen längeren Urlaub verbracht. Viele 
Details waren durchdacht und so geschmack- und liebe-
voll arrangiert. Das Frühstück wurde jeden Morgen direkt 
ans Chalet in einem Weidekorb geliefert: Frische Produkte 
aus eigener Herstellung oder regional bezogen. 

Bei tollem Wetter sind viele Wanderwege direkt vom 
Geislerhof zu erreichen. Familien lege ich besonders den 
4 Kilometer langen Erlebnis-Reich Wanderweg am Bach 
entlang ans Herz, der für Kinder viel zum Entdecken bie-

tet. Als das Wetter nicht mitgespielt hat – was wir uns in 
diesem Chalet sehnlichst gewünscht haben – blieb Zeit für 
den privaten SPA im Haus und die Kids hatten Spaß im 
Spielezimmer – Kicker für die Großen und allerhand Spiel-
sachen für die Kleinen. Außerdem gibt es draußen Ziegen, 
Ponys, Kaninchen und Hühner, die sich aufs Streicheln 
freuen. Und zum richtigen Austoben den Abenteuerspiel-
platz mit Go-Kart-Bahn, Sandkasten, Slackline, Trampolin, 
Kletterwand, Schaukeln u.v.m. 

Nach einem ereignisreichen Tag lädt das Restaurant  
Erbhofa direkt im Chaletdorf zum Abendessen ein. Im 
Kochtopf landen hier Zutaten, die die heimische Landwirt-
schaft, die jeweilige Saison und der Gemüsegarten direkt 
vor der Haustür hergeben – mit Liebe zubereitet und wirk-
lich ein Genuss. Wir fühlten im Farm Resort Geislerhof 
in jedem Winkel die Liebe zum Detail, zur Region und die 
Freude, den Gästen unvergessliche Momente zu zaubern. 
DANKE! ª

FARM RESORT GEISLERHOF 
Gmünd 34 · 6281 Gerlos Zillertal · Tirol · Österreich
FARMRESORT.AT

Rosalie Schoenauer

Kurzurlaub im Farm Resort Geislerhof im Zillertal 
VON FRANKENKIDS GETESTET

ABENTEUER, TRADITION & WIENER CHARME
Kein anderer Ort versprüht so viel Energie und Lebens-
freude wie der Wiener Wurstelprater. Gefüllt mit turbulen-
ten Achterbahnen, grusligen Geisterbahnen und Attraktionen 
aller Art für die ganze Familie - kaum sonst wo auf der Welt 
findet sich ein ähnlicher Platz, der alle Sinne auf so mitrei-
ßende Art und Weise herausfordert! Mitten in Wien, nur drei 
U-Bahnstationen vom Zentrum entfernt, befindet sich das 6 
km² große Erholungs- und Vergnügungsgebiet. Der Wurstel-
prater ist historisch gewachsen und wird von rund 80 Unter-
nehmerfamilien betrieben, diese Struktur verleiht ihm seinen 
außerordentlichen Charme. Bei Bezahlung mit der Pratercard 
sparst du jeden Dienstag 20% bei allen Attraktionen. Der Ein-
tritt ist frei, bezahlt wird pro Fahrt. 

Alle Infos auf PRATERWIEN.COM bzw. PRATERCARD.AT 

So nehmt ihr am Gewinnspiel teil: 
Schickt entweder eine Postkarte mit dem Stichwort 
WIENER WURSTELPRATER bis spätestens 31. Mai 
2023 an den FRANKENKIDS Verlag, Bismarckstr. 15, 
90491 Nürnberg oder sendet eine E-Mail mit dem 
gleichem Stichwort an verlosung@frankenkids.de. 
Unbedingt Telefonnummer und E-Mailadresse an-
geben. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

GUTSCHEINE
 ZU GEWINNEN
Gewinnt eines von 

25 Gutscheinheften 
im Wert von je 
300 € für den 

Wiener Wurstelprater
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 www.baumannshof.de

Egenhausen 54  
91619 Obernzenn  

Tel: 0 9844 33 5 99 0 
info@baumannshof.de 

         

Frisch, regional und nachhaltig.

Wir sind ein Öko-Lieferservice, verwurzelt im Zenngrund 
und liefern beste Bio-Lebensmittel direkt vor die Haustüre.

Teste unverbindlich unsere Schnupperkiste!

Frisches Obst und Gemüse von unserem 
Hof und regionalen Erzeuger*innen
Breites Sortiment an Bio-Lebensmitteln 
Nachhaltige Drogerieartikel

Viele Eltern kennen die grü-
ne Kiste bereits von ihren 
Kindern, die mit dem EU- 
Schulprogramm kostenfrei 
in Kindergärten und Schulen 
beliefert werden.
Wählen Sie individuell aus 
dem reichhaltigen Sortiment 
oder lassen Sie sich eine ge-
mischte Kiste bequem nach 
Hause liefern. Es kann jeder-
zeit flexibel bestellt werden. Die abokiste arbeitet plas-
tikfrei – Obst und Gemüse sind immer unverpackt, aus ei-
genem Anbau oder so regional und saisonal wie möglich. 
Um am Ende der Woche möglichst wenig übrig zu haben, 
wird genau nach Bedürfnis geerntet und gepackt. 

ABOKISTE.DE

ADVERTORIAL

DIE BIOKISTE 
FÜR JUNGE FAMILIEN

Franken-Gemüse 
Knoblauchsland eG
Raiffeisenstraße 200 
90427 Nürnberg   
Tel. 0911 93 483-0
franken-gemuese.de

Frisches Ob
st  

Frisches Ob
st  

und Gemüse  und Gemüse  
online beste

llen ? 
online beste

llen ? 

JA! Wir liefern  

tagfrisch verpackt und 

individuell  

zusammengestellt  

direkt an Ihre  
Haustür.

½ Banane
60 g Beeren (Erdbeeren, Blaubeeren, etc.)
60 g Joghurt
3 EL Milch
1 EL Honig
3 Eiswürfel

Alle Zutaten in einen Mixer ge-
ben und so lange pürieren, bis sie 
eine feine Smoothie-Konsistenz 
erreicht haben. Und dann sofort 
schmecken lassen!
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Jedes Jahr kommen sie pünktlich – die Frühlingsgefühle. 
Nicht nur im Herzen, auch der Magen sehnt sich nach 
Neuem! Knackig frisches Gemüse, zarte Kräuter, die ersten 
Beeren voller Aromen und dazu die typischen Frühlings-
stars Spargel, Bärlauch und Rhabarber. Endlich sind sie 
wieder da! Auch wenn in unserer modernen Einkaufswelt 
im Winter Spargel aus Peru, Erdbeeren aus Marokko oder 
Kartoffeln aus Ägypten im Gemüseregal liegen – spätes-
tens im Mai schmeckt man wieder, warum regional ein-
kaufen mehr Sinn macht. Heimisches Obst und Gemüse, 
frisch geerntet in der Region, enthält viel intensivere Aro-
men und ist einfach unglaublich lecker. Ganz nebenbei 
tanken wir jede Menge gesunde Vitamine und Mineral-
stoffe und damit neue Energie. Glücksgefühle vertreiben 
ganz schnell den Winterblues.

FRÜHJAHRSPUTZ, BITTE!
Die vielen kleinen Ernährungssünden des Winters haben 
ihre Spuren hinterlassen: Müdigkeit, fahle Haut, der Bauch 
ist gebläht und ein paar neue Kilos um die Körpermitte 
sind auch da? Leichte Frühlingsküche mit Spargel, jungem 
Spinat, Champignons oder Kohlrabi, üppig gefüllte Roh-
kostteller oder Bowls in leuchtenden Farben fluten jetzt 
den Körper mit einer Fülle an wunderbaren Nährstoffen. 
Verzicht fühlt sich anders an. Wer braucht Süßigkeiten, 
wenn man Erdbeeren haben kann? Tierische Lebensmit-
tel, Weißmehl, Zucker, Fertigprodukte und Fastfood links 
liegen zu lassen, das fällt im Frühling besonders leicht. 
Probiert es einfach aus – zusammen mit viel Wasser und 
reichlich Bewegung an der frischen Luft weckt euch das 
junge Gemüse aus der Frühjahrsmüdigkeit und schenkt 
neue Power. 

NASCH‘ DOCH MAL!
Auf dem Balkon ein paar Erdbeeren naschen, die Kräuter 
für die Tomatensoße auf dem Fensterbrett wachsen lassen 
– frischer geht nicht. Selbstversorger liegen im Trend und 
vieles gedeiht in Töpfen und Kästen, auch ohne eigenen 
Garten. Die verschiedensten Kräuter-, Obst- und Gemü-
sesorten stehen zur Auswahl und es kommen immer neue 
Mini-Variationen auf den Markt. Pflücksalat im Kasten ist 
praktischer als ein ganzer Salatkopf, denn ihr erntet nur so 
viel wie ihr gerade braucht. 
Lust auf Kirschen oder Pfirsiche? Sogenanntes Säulenobst 
wächst ganz bescheiden in die Höhe statt in die Breite. 
Lasst euch im Fachhandel beraten, denn die Lage und 
Sonneneinstrahlung entscheidet über die Ernte. 
Na, dann – leckeren Frühling!

Gabriele Gorny

Frisch vom Acker bekommt ihr 
sie in Hofläden, im Gemüse-

automaten, auf Selbsterntefeldern 
oder im Abo nach Hause geliefert. 

Randvoll mit wertvollen 
Nährstoffen, knackig frisch und 

unglaublich lecker.

iStock.com/jacoblund

- Langenloh -

Ökologische Frische 
vom Bauernhof

Telefon 09827/91123

•	Lieferservice	
 direkt zu Ihnen nach Hause

•	Hofladen
 freitags 10.00 - 18.00 Uhr

•	Online-Shop
 www.die-gemuesekiste.de

Die Gemüsekiste · Langenloh 2 · 91580 Petersaurach
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1. Zunächst den Hefeteig zubereiten. Dafür das lauwarme 
Wasser und das Olivenöl in eine große Schüssel geben und 
die Hefe und das Salz darin auflösen. Anschließend das Mehl 
hinzufügen und alles zu einem glatten Teig verkneten. Diesen 
in eine saubere Schüssel geben, abdecken und für 60 Minu-
ten an einem warmen Ort ruhen lassen.

2. In der Zwischenzeit bereitest du die Tomatensoße zu. Dafür 
die Zwiebel klein hacken und in einer Pfanne oder einem Topf 
mit etwas Olivenöl glasig anbraten. Anschließend die passier-
ten Tomaten, die Kräuter, das Olivenöl sowie etwas Salz und 
Pfeffer hinzu geben und alles gut miteinander verrühren.

3. Den Backofen auf 200 °C (Umluft) vorheizen und ein Back-
blech mit Backpapier  aus legen.

4. Den Hefeteig aus der Schüssel nehmen, noch einmal durch 
kneten und in vier gleichgroße Teigkugeln unterteilen. Den 
Teig für jede Pizza so ausrollen, dass eine ovale Form ent-
steht. Achte darauf, den Teig nicht zu dünn auszurollen! 
Schneide den Teig oben in der Mitte längs ein, sodass zwei 
Hasenohren entstehen. Zwirble diese mittig zusammen. For-
me anschließend einen Teigrand mit deinen Händen.

5. Verteile die Tomatensoße gleichmäßig auf der Pizza und 
streue den geriebenen Käse darüber. Nun das Hasengesicht 
aus einem Streifen Paprika, etwas Brokkoli oder Zucchini, ei-
ner Kirschtomate und zwei schwarzen Oliven legen. Die Pizza 
für ca. 20 Minuten bei 200 °C (Umluft) backen. Achte darauf, 
dass sie nicht zu dunkel wird! Am besten schmeckt die Ha-
sen-Pizza, wenn der Teig gut durch, aber trotzdem noch hell 
und weich ist.

FÜR DEN HEFETEIG
300 ml lauwarmes Wasser
2 EL Olivenöl
20 g frische Hefe
1 TL Salz
500 g Mehl

FÜR DIE TOMATENSOSSE
1 kleine Zwiebel
2 EL Olivenöl
200 g 
 passierte Tomaten
1 TL italienische Kräuter
Salz und Pfeffer

BELAG FÜR DIE PIZZA
Kirschtomaten
Brokkoli oder Zucchini
Rote Paprika
schwarze Oliven
geriebener Käse

LECKERE OSTERHASENPIZZA

Diese und viele andere 
tolle Osterideen findet 
ihr in diesem Buch:

Jetzt ist Ostern!

ISBN 
978-3-7358-5116-1 
14,99 €
Frech Verlag

©frechverlag/Fotos: Marisa Hart
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Tel. 0911/ 46 22 0 44
post@s-bar.net
s-bar.net

Das Lamm ist ausschließ-
lich mit der Süße aus 
Obst gesüßt - Apfelmark 
und Softdatteln.

EQUIPMENT
   Osterlammform

ZUTATEN
   75 g Softdatteln
   60 g gemahlene Haselnüsse
   85 g Dinkelmehl
   15 g Kokosmehl
   1 EL Orangenschalenabrieb
   1 TL gemahlene Vanille
   150 g Apfelmark
   2 EL Kokosöl
   1 TL Natron

OSTERLAMM VEGAN UND OHNE ZUCKER!

ZUBEREITUNG
Die Softdatteln 
für ca. 10 Minuten 
in heißem Wasser 
einweichen und 
im Anschluss pü-
rieren. Den Ofen auf 180 Grad Ober-/Unterhitze vorheizen. Alle Zutaten gut 
vermischen.

Die Form gut einfetten und dann den Teig in die Form füllen. Das Lamm für 
etwa 35 Minuten backen, gegen Ende eventuell abdecken, damit es nicht zu 
dunkel wird. Mit der Stäbchenprobe prüfen, ob der Teig fest ist. Kurz abküh-
len lassen und dann aus der Form lösen.

AOK-FAMILIENSTUDIE:
Eltern schätzen Einfluss der Ernährung auf Klima und Umwelt hoch ein

Auf die Frage „Welches Lebensmittel aus der folgenden 
Liste ist Ihrer Einschätzung nach das klimaschädlichste?“ 
gaben 44 % die richtige Antwort (Rindfleisch).

Foto: © AOK

500 bayerische Eltern hat die AOK für die aktuelle Familienstudie be-
fragt. Die Ergebnisse spiegeln die Belastungen der letzten vier Jahre 
wider und zeigen, dass Familien ihre Gesundheit schlechter einschät-
zen als noch 2018. „Das ist ein Ansporn, uns weiterhin mit Präven- 
tionsprogrammen für ein gesundes Aufwachsen von Kindern stark zu 
machen“, so Christina Herzog, AOK-Ernährungsexpertin.

Wie die Studie zeigt, spielt in den Familien das Thema Klimawandel 
eine immer größere Rolle. So befürworten 87 %, dass Kinder um-
weltfreundliche Ernährung in der Schule lernen. Das Wissen ist aber 
noch nicht in allen Familien angekommen: 40 % glauben, dass eine 
umweltfreundliche Ernährung nicht gesund ist. Zudem schätzen nur 
Wenige richtig ein, dass die Produktion von Rindfleisch im Vergleich 
aller Lebensmittel den klimaschädlichsten Effekt hat. „Aus Sicht der 
Wissenschaft hilft eine pflanzenbasierte Ernährung mit viel regiona-
lem Obst, Gemüse und Hülsenfrüchten sowohl die Gesundheit zu ver-
bessern, als auch unseren Planeten zu schützen“, so Christina Herzog.

iStock.com/Svetlana-Cherruty
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Der LECHUZA-Store ist wieder in den bekannten Räumlich- 
keiten zu finden. Dort warten tolle Angebote und die  
LECHUZA-Neuheiten für die Saison 2023 auf Sie!
Holen Sie sich die Natur ins Haus: Ob auf der Fensterbank oder 
auf dem schön dekorierten Esstisch – mit den hochwertigen  
LECHUZA-Pflanzgefäßen lassen sich Räume schnell und einfach 
dekorieren und mit den passenden Pflanzen frühlingshaft gestal-
ten. Tauchen Sie ein in die Welt von LECHUZA und entdecken Sie 
das Geheimnis schöner Pflanzen! Tolle Angebote, zahlreiche Zube-
hörartikel, Pflanzensubstrate, Pflege- und Düngemittel machen die 
Pflanzenpflege zum Kinderspiel und erleichtern den Alltag. Holen Sie 
sich das „Rundum sorglos Paket“ in den LECHUZA-Stores in Zirndorf 
und Dietenhofen. 

Weitere Informationen unter LECHUZA-STORES.DE

Blühende Geschenkideen im
LECHUZA-Store

ADVERTORIAL

Nichts mehr verlieren oder vertauschen, dank der vielseitigen Na-
mensaufkleber und Kleidungsetiketten von Gutmarkiert. Schulsa-
chen, (Sport-) Kleidung, Brotdose, Spielzeug u.v.m. markiert ihr kin-
derleicht mit Namen, Klasse und/oder Telefonnummer. Die Etiketten 
sind spülmaschinen- bzw. waschmaschinenfest. Die SOS Armbänder 
für Kinder sind ideal für Ausflüge oder im Urlaub. Mit diesen Not-
fallarmbändern mit einem Namen und einer Telefonnummer finden 
die Kinder schnell wieder zu euch zurück. Die Armbänder sind stra-
pazierfähig und wasserfest! 
Die praktischen Brotdosen und Trinkflaschen mit niedlichen Motiven 
und dem Namen des Kindes sind spülmaschinenfest und BPA-frei.

Jetzt mit dem Code 23-GM-03 mit 15% Rabatt bestellen auf 
GUTMARKIERT.DE 

Mit Gutmarkiert kommt alles 
wieder nach Hause!

ADVERTORIAL

Saueracker Concept Store
Waldstr. 99-105, 90763 Fürth

Telefon: 0911 660 68-430
www.saueracker.de

Sitz: Saueracker GmbH & Co. KG, 
Xantener Str. 8, 90411 Nürnberg

KINDERBUNTE
Leichtigkeit

Dein treuer Begleiter 
hochwertig und langlebig
ergonomische Bauweise mit  
höchstem Tragekomfort
100 % klimaneutral gefertigt
TÜV geprüft  mit 4 Jahren 
Garantie
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ORO Schwabach: Am Falbenholzweg 15, Schwabach, über 30 Geschäfte, 1.400 kostenlose Parkplätze

scan me

IMMER UP
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TELEFON 09103 / 505-171 | CHOCOTHEK@RIEGELEIN.DE 
WWW.RIEGELEIN.DE
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FAIRTRADE-KAKAO
MIT MENGENAUSGLEICH. 
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... denn Schönes muss nicht teuer sein

Baby & Kind · Gebersdorfer Str. 126 · 90449 NBG

0171 / 724919   LATZHOSE-SECONDHAND.DE 

Wolkersdorfer Berg 7 · 91126 Schwabach / 
Wolkersdorf · 0157 / 51143012

KINDERSECONDHAND 

& schöne Handarbeiten · Bierweg 29 · 90411 NBG  
0911 / 5866815   ZIEGELSTEINCHEN.DE
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Von 100 auf 0 war ich nun mit einem kleinen Wesen zu-
hause, das mich mit völlig neuen Themen konfrontierte. 
Mein Leben hatte einen komplett neuen Mittelpunkt, mit 
allem was dazugehörte. Die Struktur meines Alltags än-
derte sich radikal, was lange in mir schlummernde Vor-
lieben und Interessen wieder ans Tageslicht brachte. Von 
Entwicklungspsychologie und gewaltfreier Kommunika- 
tion über Gehirnentwicklung und Lernstrategien bis hin 
zu bedürfnisorientierter Erziehung – mit zunehmendem 
Alter und steigender Anzahl der Kinder eröffneten sich 

mir immer mehr und vor allem immer wieder neue The-
mengebiete. 
In meiner Elternzeit verschlang ich Bücher, belegte Kurse, 
begann ein Fernstudium, besuchte Vorträge, absolvierte 
Praktika, hospitierte in Beratungsstellen und schrieb mich 
für Webinare und Onlineschulungen ein. Wer nur einmal 
nach einem Schlagwort bei Google sucht, bekommt dank 
der Algorithmen bei Social Media plötzlich jede Menge 
Vorschläge zu diesem Thema. So stieg ich immer tie-
fer in die Welt meiner neuen Interessensgebiete ein und 
lernte mühelos Gleichgesinnte kennen. Man schrieb sich, 
tauschte sich aus und vernetzte sich.

AUS INTERESSE WIRD BERUF 
Was ich anfangs aus reinem Wissensdurst und Neugierde 
tat, weckte bald den Wunsch in mir, meine Erkenntnisse 
an andere weiterzugeben. Ich kam mit Fachkräften ins 
Gespräch, trat Interessensgemeinschaften bei und belegte 
Kurse bei der VHS zum Thema berufliche Neuorientierung. 
Auch die IHK und die Agentur für Arbeit waren Ansprech-
partner bei der Frage, wohin mein Weg gehen sollte - das 
war mir zu Beginn nämlich noch gar nicht klar.  In meinem 
ursprünglichen Beruf fehlte mir inzwischen der Tiefgang 

   „Mit der Geburt deines Kindes wird sich 
   dein Leben komplett verändern“, sagten 
sie. Dass es jedoch so gravierend werden 
würde, hätte ich nicht gedacht. Bevor ich 

Mama wurde, verbrachte ich den 
Großteil meiner Zeit auf der Arbeit 

– in einem Job, den ich 
nicht liebte, aber dennoch 

gerne ausübte. 

ADVERTORIAL

Claudia Köster ist als Beauftragte für Chancengleichheit 
(BCA) in der Agentur für Arbeit Nürnberg tätig und setzt 
sich für die Belange von Frauen und Männern nach be-
ruflichen Unterbrechungszeiten ein. Dabei zeigt sie Mög-
lichkeiten auf,  wie der Wiedereinstieg in den Job gelingen 
kann. Besonders Mütter haben es nach einer Familienpha-
se oft schwer, beruflich (wieder) Fuß zu fassen. So viele 
Dinge gibt es bei einem Wiedereinstieg nach Elternzeit 
oder auch einer Auszeit wegen Pflege zu bedenken. Jeden 
Monat gibt es gratis Online-Seminare zu interessanten 
Themen rund um Beruf und Familie:

Ich gründe - Option Selbständigkeit
26. April von 19.30 bis 21 Uhr
Bewerbungstraining
23. Mai von 9 bis 10.30 Uhr
Berufliche Veränderung – das Passende finden
14. Juni von 9 bis 10.30 Uhr
Resilienz
13. Juli von 9 bis 10.30 Uhr

JETZT BIN ICH DRAN! ERFOLGREICH ZURÜCK IN DEN BERUF
In den Sommermonaten gibt es zudem Beratungsange- 
bote am Spielplatz. Einfach QR-Code scannen!

Ich freue mich SIE kennenzulernen! Anmeldungen bitte 
per Mail an Nuernberg.BCA@arbeitsagentur.de

Claudia Köster
Beauftragte für 
Chancengleichheit
T 0911 / 529-5004

Termine ab Mitte 
April hier
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und der Kontakt zu Menschen. 
Zweifelsohne war er wichtig, 
aber für mich nicht intensiv 
genug. Ich realisierte, dass ich 
für meine neuen Interessen 
förmlich brannte, wohingegen 
die Flamme für meinen Bürojob 
lediglich glomm. Zeit für Verän-
derung!

INFORMATION UND 
NETWORKING
Die Entscheidung mich neben-
beruflich selbstständig zu ma-
chen war schnell gefallen. Auf 
diese Weise konnte ich meine 
Leidenschaft und den sicheren 
Hafen der Festanstellung ver-
binden. Was es alles zu klären 
gab, hatte ich jedoch unter-
schätzt. So begann ich mit Versicherungen zu telefonie-
ren und vereinbarte Termine beim Steuerberater. Eine Gra-
fikdesignerin half mir eine eigene Homepage aufzubauen 
und erklärte mir Begriffe wie „Google SEO“. 
Gerade zu Beginn war Networking das A und O. Ich lern-
te spannende Menschen kennen und es öffneten sich mir 
immer wieder neue Türen. Fehlentscheidungen blieben 
und bleiben selbstverständlich nicht aus, jedoch ist das 
alles eine Frage der Perspektive! Manchmal kam es auch 
vor, dass Projekte ganz anders geplant waren, das Ergebnis 
aber sogar besser war, als ich es mir ursprünglich vorge-

stellt hatte. Wer neue Wege ein-
schlagen will, der muss flexibel 
bleiben. 

KLEINE UND GROSSE 
VERÄNDERUNGEN
Ein Neuanfang bedeutet jedoch 
nicht immer alle Zelte abzubre-
chen. Wer sich nach neuen Auf-
gaben sehnt, kann zunächst mit 
einem Abteilungswechsel be-
ginnen. Gleiches Unternehmen, 
neue Aufgaben und somit die 
Erweiterung der persönlichen 
Kompetenzen für den Arbeitge-
ber. Genügt das nicht, dann ist 
es eine gute Idee die Firma zu 
wechseln oder vielleicht sogar 
die Branche. Hast du auch das 
Gefühl, dass die Zeit reif ist für 

Veränderungen? Wenn du schon eine Idee hast, in wel-
che Richtung es gehen soll, dann informiere und vernetze 
dich. Suche Gleichgesinnte und schreibe deine Träume auf. 
Nimm dir Zeit zu überlegen wohin der Weg gehen soll und 
fange einfach an! Du hast Zweifel? Einige sind sicherlich 
berechtigt, manche aber auch unbegründet. Ob du Recht 
hast erfährst du nur, wenn du es ausprobierst. 
Der neue Lebensabschnitt als Mama hat dich verändert. 
Nutze diese Veränderung, denn vielleicht wird sie noch 
einmal so „radikal schön“, wie die letzte?

Carolin Deutschmann

iStock.com/alphaspirit

arbeiten und leben .

Alle Infos zu unseren offenen Stellen  
unter wbg.nuernberg.de/karriere

typisch wbg

Beruf und Privates flexibel vereinbaren?

Es erwarten Sie flexible Teilzeit- und Gleitzeitmodelle 
und viele andere Möglichkeiten, um Beruf und Privates 
bestmöglich vereinbaren zu können. 
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1.04. SAMSTAG
FILME 

15:00  Die kleine Hexe –  
Kinderkino im Filmhaus 
6+, Filmhaus Nürnberg, Königstraße 
93, Nürnberg, 0911 / 2317340, 
filmhaus.nuernberg.de 

THEATER 
14:00  Der Froschkönig 
5+, nur mit Kartenreservierung, 
Mosers Marionettentheater, Loher 
Hauptstr. 134, Nürnberg, 0151 / 
57333762,  
mosers-marionetten-theater.de 

15:00  Sternenhimmel 
4+, Weltraumgeschichte mit viel 
Musik, Theater Rootslöffel, Troststr. 
6, Nürnberg, 0911 / 289052, 
rootsloeffel.de 

16:00  Drei Geschichten von  
kleinen Wesen 
4+, Compagnie Les Voisins - die 
Nachbarn, Kulturforum Fürth, 
Würzburger Str. 2, Fürth, 0911 / 
9741688, kulturforum-fuerth.de 

20:00  Ein Kind unserer Zeit 
weitere Termine online, Studio-
bühne Bayreuth, Röntgenstr. 2, 
Bayreuth, 0921 / 764360,  
studiobuehne-bayreuth.de 

LITERATUR 
12:00  Live Präge-Event 
Notizbuch, Journal oder Kalender: 
kostenlose, persönliche Prägung, 
Thalia Buchhaus Campe, Karolinen-
str. 53, Nürnberg, thalia.de 

MUSEEN 
Leonardos Lieblingsplätze –  
Malwettbewerb 
1.-16.4., Museum Industriekultur, 
Äußere Sulzbacher Str. 62, Nürn-
berg, 0911 / 2313875,  
museum-industriekultur.de 

Startschuss zur Saison 2023 
mit Familienprogramm, Fränkisches 
Freilandmuseum Fladungen, 
Bahnhofstr. 19, Fladungen, 09778 
/ 91230,  
freilandmuseum-fladungen.de 

10:00  Osterspaß mit Schloss-
gespenst Johann 
6+, Rätsel- und Bastelspaß für 
die ganze Familie, Schloss Ratibor, 
Hauptstr. 1, Roth, schloss-ratibor.de 

10:00  Saisonstart Freilandmuse-
um Kirchenburg Mönchsondheim 
Freilandmuseum Kirchenburg 
Mönchsondheim, An der Kirchburg 
5, Iphofen-Mönchsondheim, 09326 
/ 1224, kirchenburgmuseum.de 

13:00  Kinderatelier im GNM 
4+, Offenes Atelier für Kinder, 
Germanisches Nationalmuseum, 
Kartäusergasse 1, Nürnberg,  
gnm.de/gnmkids 

14:00  Feuer-Führerschein für  
Eltern und Kinder 
5+, Anm. online, Freilandmuseum 
Oberpfalz, Neusath 200, Nabburg, 
09433 / 24420,  
freilandmuseum-oberpfalz.de 

FÜHRUNGEN 

10:30  Stadtführung Iphofen 
jeden Samstag, TP: Tourist Infor-
mation Iphofen, ohne Anm., Tourist 
Info Iphofen, Kirchplatz 1, Iphofen, 
09323 / 870306, iphofen.de 

14:00  Festungsführungen 
Festung Rosenberg 
4x täglich, außer montags, TP: 
Kasse, Festung Rosenberg, Festung 
1, Kronach, 09261 / 60410,  
kronach.de 

14:00  StadtEntdecker 
TP: Tourist-Information Weißenburg 
im RömerMuseum, Martin-Luther-
Platz 3, Weißenburg i. Bay., 09141 / 
907 124, weissenburg.de 

19:30  Was passiert eigentlich  
nachts im Museum? 
Interaktive Kinderführung, Anm. 
09441 / 10409, Archäologisches 
Museum der Stadt Kelheim, 
Lederergasse 11, Kelheim, 09441 / 
10492, herzstueck.bayern 

21:00  Spaziergang mit dem  
Erlanger Nachtwächter 
Info 09545 / 322111, Tickets online, 
Hugenottenplatz, Erlangen,  
nachtwaechter-erlangen.de 

ELTERN 

10:00  Samstagsbrunch für 
Alleinerziehende 
Yoga im Frühling, mit Kinderbetreu-
ung, Anm. online, Haus eckstein, 
Burgstr. 1-3, Nürnberg,  
alleinerziehende-nuernberg.de 

MÄRKTE 

9:00  Sortierter Basar rund ums Kind 
AWO Kinderkrippe Oberasbach, 
Oberasbacher Str. 1, Oberasbach 

10:00  Ostermarkt Nürnberg 
24.3.-10.4., nicht an Karfreitag, 
Hauptmarkt, Nürnberg, nuernberg.
de/internet/marktamt/ostermarkt.html 

13:00  Ostermarkt Altenfurt 
Kapellenplatz Altenfurt, Leon-
hard-Übler-Platz, Nürnberg, 
kapellenplatz-altenfurt.de 

14:00  Kinder- und Babybasar 
Unterasbach
1./2.4., Kindergarten Regenbogen, 
Schwabacher Str. 1, Unterasbach

FREIZEITPARKS 

Kangoo Hüpfburgenland 
1.-16.4., Mooswiese Feuchtwangen, 
Walkmühlweg, Feuchtwangen, 
feuchtwangen.de 

9:00  Schulranzentag im  
Playmobil-Funpark 
Playmobil Funpark, Brandstätter Str. 
2-10, Zirndorf, 0911 / 96661455, 
playmobil-funpark.de 

10:00  Saisonstart im Sonnen-
landpark Lichtenau
Freizeitpark, Wildpark und 
Indoorspielplatz, Sonnenlandpark, 
Sonnenlandpark 1, Lichtenau/Sa., 
sonnenlandpark.de

SPORT 

Pillenstein KIDS&TEENSmarathon 
Anm. bis 31. Mai, Innenstadt, Fürth, 
metropolmarathon.de/kids-teens.aspx 

Ostertanztage 2023 
3+, Tanz-Kenntnisse vertiefen oder 
ausprobieren, Ballettförderzentrum 
Nürnberg e.V., Gleißbühlstr. 12, 
Nürnberg, 0911 / 992399,  
mindanddance.com/news 

10:00  Waldseilpark Rummelsberg 
Samstag, Sonn- & Feiertag,täglich 
in den Ferien geöffnet, Waldseilpark 
Rummelsberg, Rummelsberg 61, 
Schwarzenbruck, 0171 / 3572275,  
waldseilpark-rummelsberg.de 

10:00  HappyBauch 
Anm., Zwergenland Eckental, 
Forther Hauptstr. 26, Eckental, 
09126 / 298699, zwergenland.de 

SONSTIGES 
Große Ostereier-Such-Aktion 
1.- 16. April, Marktplatz Riedenburg, 
09442 / 9050-00, riedenburg.de 

9:00  Stadtmesse: Bauen –  
Wohnen – Renovieren 
mit Kinderprogramm, Innenstadt, 
Herzogenaurach, herzogenaurach.de 

14:00  11x FAIR – Die große  
Bühnenshow 
Vorstellung der Angebote, Gemein-
schaftshaus Langwasser, Glogauer 
Str. 50, Nürnberg, 0911 / 23115700, 
kuf-kultur.de/glw 

17:30  Höhlenevent: Sophie at Night 
3-Gang-Burgmenü und Höhlen-
zauber, Tickets, Burg Rabenstein, 
Rabenstein 33, Ahorntal, 09202 / 
9700440, burg-rabenstein.de 

2.04. SONNTAG
FILME 

15:00  Die kleine Hexe –  
Kinderkino im Filmhaus 
6+, Filmhaus Nürnberg, Königstraße 
93, Nürnberg, 0911 / 2317340, 
filmhaus.nuernberg.de 

THEATER 
15:00  Drei Geschichten von  
kleinen Wesen 
4+, Compagnie Les Voisins - die 
Nachbarn, Kulturforum Fürth, 
Würzburger Str. 2, Fürth, 0911 / 
9741688, kulturforum-fuerth.de 

15:00  Sternenhimmel 
4+, Weltraumgeschichte mit viel 
Musik, Theater Rootslöffel, Troststr. 
6, Nürnberg, 0911 / 289052, 
rootsloeffel.de 

VERANSTALTUNGS-KALENDER  
APRIL / MAI 2023

Aktuell  
gemeldete   Veranstaltungen  findet ihr auch auf  unserer Webseite  FRANKENKIDS.DE Viel Spaß beim    Stöbern und bei  den Events! 

Alle Veranstaltungen ohne Gewähr! Bitte erkundigt euch vor dem Termin beim Veranstalter,  
ob und unter welchen Bedingungen die Veranstaltung stattfindet.
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15:00  Drei Mal Glück mit Grimm 
4+, Compagnie Les Voisins - die 
Nachbarn, Kulturforum Fürth, 
Würzburger Str. 2, Fürth, 0911 / 
9741688, kulturforum-fuerth.de 

17:00  Musical Gala – 5 Jahre  
StageWorld 
Jubiläumsprogramm, Markgra-
fensaal Schwabach, Ludwigstr. 16, 
Schwabach, stageworld.info 

MUSEEN 
9:30  Festungen – Frankens  
Bollwerke 
Interaktive Familienausstellung, 
Festung Rosenberg, Festung 1, 
Kronach, 09261 / 60410, kronach.de 

10:00  Erzähl mir was vom Tod  
– Kindermuseum Neu-Ulm 
interaktive Ausstellung bis 3.3.24, 
Anm. mit Zeitfenster 0731 / 
70502520, Edwin Scharff Museum / 
Kindermuseum, Petrusplatz 4, Neu-
Ulm, edwinscharffmuseum.de 

10:00  Osterspaß mit Schloss-
gespenst Johann 
6+, Rästel- und Bastelspaß für 
die ganze Familie, Schloss Ratibor, 
Hauptstr. 1, Roth, schloss-ratibor.de 

10:00  Entike – Archäologie  
rund um Entenhausen 
1.4.-31.10., Sonderausstellung, 
Römer und Bajuwaren Museum, 
Burg, Kipfenberg, 08465 / 905707, 
bajuwaren-kipfenberg.de 

10:30  1, 2, 3, Küken aus dem Ei
3+, div. Mitmachausstellungen, 
Kindermuseum Nürnberg, Micha-
el-Ende-Str. 17, Nürnberg,  
0911 / 600040,  
kindermuseum-nuernberg.de 

11:00  Markt & Museum 
Mäuserallye für Kinder, Industrie-
museum Lauf, Sichartstr. 5-25, Lauf, 
industriemuseum-lauf.de 

14:00  Henkelmann & Co. 
6+, Familienführung: Lebensalltag 
vor 100 Jahren, Museum Indust-
riekultur, Äußere Sulzbacher Str. 
62, Nürnberg, 0911 / 2313875, 
museum-industriekultur.de 

14:00  Synagoge geöffnet 
jeden 1. Sonntag im Monat, Ehema-
lige Synagoge, Georgensgmünd, 
Am Anger 9, Georgensgmünd, 
09172 / 703-70, georgensgmuend.de 

14:30  Geschichten für kleine  
Eisenbahnfans 
5-8, Vorlesen, DB Museum, Les-
singstr. 6, Nürnberg, dbmuseum.de 

14:30  KinderKunstWerkstatt  
in der Kunstvilla 
5+, Kreativworkshop, Kunstvilla im 
KunstKulturQuartier, Blumenstr. 
17, Nürnberg, 0911 / 23115893, 
kunstvilla.org 

FÜHRUNGEN 
10:00  Festungs- und  
Stadtführung für Kinder 
6+, Anm., Festung Rosenberg, 
Festung 1, Kronach, 09261 / 60410, 
kronach.de 

11:00  Familienführung im 
GNM: Besondere Bücher 
7+, Reservierung über Ticketshop 
mögl., German. Nationalmuseum, 
Kartäusergasse 1, Nürnberg, gnm.de 

11:00  Sommerabenteuer im 
RothenburgMuseum 
6-14, Anm. museum@rothenburg.

de, RothenburgMuseum, Klosterhof 
5, Rothenburg o.d.T.,  
rothenburgmuseum.de 

12:00  Kommunikation! Ent-
deckt mit uns das Museum 
8+, Museum für Kommunikation, 
Lessingstraße 6, Nürnberg, 0911/ 
2308862, mfk-nuernberg.de 

13:15  Wie kommt Neues in die  
Welt? 
8+, Museum für Kommunikation, 
Lessingstraße 6, Nürnberg, 0911/ 
2308862, mfk-nuernberg.de 

14:00  Hereinspaziert! Kathari-
na Tucher zeigt ihr Schloss 
Kostümführung, jeden So, Museum 
Tucherschloss und Hirsvogelsaal, 
Hirschelgasse 9-11, Nürnberg, 0911 
/ 2315421, museen.nuernberg.de 

15:00  Führung durch die 
Sonderausstellung  
„Brot und Spiele“ 
Naturhistorisches Museum Nürn-
berg, Marientorgraben 8, Nürnberg, 
0911 / 227970, nhg-nuernberg.de 

15:00  Osterhasen-Geschichten 
Märchenführung für Familien im 
Hofgarten. TP: Kiosk, Parkplatz, 
Altes Schloss Eremitage Bayreuth, 
Eremitage 1, Bayreuth,  
maerchenfrau-bayreuth.de 

15:00  Kinderführung mit 
Agnes Dürer 
5+, Kostümführung, Albrecht-Dü-
rer-Haus, Albrecht-Dürer-Str. 
39, Nürnberg, 0911 / 2312568, 
albrecht-duerer-haus.de 

15:00  Stadtführung: Das 
Himmelreich zu Erlangen 
TP: vor dem Stadtmuseum 
Erlangen, Martin-Luther-Platz 9, 
Erlangen, 09131 / 862300,  
erlangen.info/stadtfuehrungen 

KINDER 
Berlitz Digital School Feriencamp 
10-15, verschiedene Termine, Berlitz 
Center Magdeburg, Hasselbachplatz 
3, Magdeburg, berlitz.com 

Ferienlager “Komm nach 
Hogwarts” 
7-12, 2.-8.4., mit Übernachtung, 
Anm., fahrten-ferne-abenteuer.de/
Freizeit/komm-nach-hogwarts 

13:15  Osterbasteln mit Eiskö-
nigin und Rapunzel 
Juhubelhaus (Nürnberg-Mögeldorf), 
Freiligrathstraße 1, Nürnberg, 0152 
/ 01942992, juhubelhaus.de

MÄRKTE 
10:00  Kinder- und Babybasar 
Unterasbach
1./2.4., Kindergarten Regenbogen, 
Schwabacher Str. 1, Unterasbach

11:00  6. Ostermarkt mit 
verkaufsoffenem Sonntag 
Mit großem Osterbrunnen, Markt-
platz, Kipfenberg, kipfenberg.de 

FREIZEITPARKS 
9:00  Glücksraddrehen im 
Playmobil-Funpark 
Playmobil Funpark, Brandstätter Str. 
2-10, Zirndorf, 0911 / 96661455, 
playmobil-funpark.de 

SPORT 
10:00  Ein Bärenstarkes 
Abenteuer 
3+, Kletterspaß für die ganze 
Familie, Kletterwald Weiherhof, 

Banderbacherstr. 301, Zirndorf, 
0171 / 5335438,  
kletterwald-weiherhof.de 

SONSTIGES 

Osterbrunnen in Oettingen 
2.-16.4., Osterbrunnenfest am 10.4. 
ab 11 Uhr für die ganze Familie, 
Altstadt Oettingen,  
oettingen.de 

BEGINN OSTERFERIEN
3.04. MONTAG

FÜHRUNGEN 

15:00  Wilhelmines Welt 
entdecken 
7-11, Interaktive Familienführung, 
Anm. 0921 / 7596921, Neues 
Schloss Bayreuth, Ludwigsstr. 
21, Bayreuth, 0921 / 7596921, 
bayreuth-wilhelmine.de 

KINDER 

OsterEierEi –  
Osterferienprogramm 
4 Tage, Anm., Kulturladen Loni-Üb-
ler-Haus, Marthastr. 60, Nürnberg, 
0911 / 23111540, kuf-kultur.de/loni 

Theater-Workshop in den 
Osterferien 
10-16, 3.-14.4., Anm. info@
schloss-spiele-neumarkt.de, 
Turnerheim Neumarkt, Mariahilfstr. 
29, Neumarkt,  
schloss-spiele-neumarkt.de 

KinderUni –  
Start des Sommersemesters 
8-12, Infos und Anm. online, 
kinderuni.nuernberg.de 

7:30  Ferienbetreuung Oster-
ferien 
6-12, nur wochenweise buchbar, 
Anm., Mittagsbetreuung Ernst-
straße, Ernststr. 2, Nürnberg, 
hekggmbh.de 

7:30  Ferienbetreuung  
“Tierischer Ferienspaß” 
6-10, 3.-6.4., Anm., fahrten-fer-
ne-abenteuer.de/Freizeit/ferienbe-
treuung-tierischer-ferienspass 

8:00  Naturpädagogische  
Ferienbetreuung 
6-12, 3.-7.4., Anm. joana.stuemp-
fig@tv-eibach03.de, TV Eibach 03, 
Vereinsgelände, Hopfengartenweg 
66, Nürnberg, tv-eibach03.de 

14:00  Die vier Elemente: Feuer 
7+, Osterferienprogramm, Anm., 
Umweltstation Liasgrube, Zur Lias-
grube, Eggolsheim, 09545 / 950399, 
umweltstation-liasgrube.de 

15:00  Hereinspaziert! Ostern 
Offener Nachmittag, Energie- und 
Umweltstation Nürnberg, Wöhrder 
Wiesenweg 45, Nürnberg,  
0911 / 23110307,  
umweltstation.nuernberg.de 

TEENS 
Just girls have fun! 
11-14, Anm., Jugendherberge Augs-
burg, Unterer Graben 6, Augsburg, 
kjr-forchheim.de 

MÄRKTE 
10:00  Ostermarkt Nürnberg 
24.3.-10.4., nicht an Karfreitag, 
Hauptmarkt, Nürnberg, nuernberg.
de/internet/marktamt/ostermarkt.html 

SPORT 
8:00  Sportcamp in den 
Osterferien 
6-15, tgl. bis 6.4., 4x, Anm., ATV 
1873 Frankonia e.V., Willstätterstr. 
4, Nürnberg, 0911 / 92389960, 
atv1873frankonia.de 

8:30  Sportliches Feriencamp 
5-13, 5x, Mo-Fr, Anm., Sportcen-
trum Nürnberg, Schüblerstr. 15, 
Nürnberg, 0911 / 544911,  
sportcentrum-nbg.de/feriencamp 

4.04. DIENSTAG
MUSEEN 

10:00  Entike – Archäologie  
rund um Entenhausen 
1.4.-31.10., Sonderausstellung, 
Römer und Bajuwaren Museum, 
Burg, Kipfenberg, 08465 / 905707, 
bajuwaren-kipfenberg.de 
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14:00  Von Pferd bis Floh.  
Tiere auf der (Cadolz-)Burg 
Offene Familienführung, Anm. 
09103 / 7008621, Burg Cadolzburg, 
Burghof 3, Cadolzburg,  
schloesser.bayern.de 

14:00  Freilandferien: Eier färben 
Anm. online, Freilandmuseum 
Oberpfalz, Neusath 200, Nabburg, 
09433 / 24420,  
freilandmuseum-oberpfalz.de 

FÜHRUNGEN 
10:30  Kurzführungen für 
Eltern mit Babys 
Kunst mit Baby, kleine Gruppen, 
Anm. museumspädagogik@nmn.de, 
Neues Museum Nürnberg, Klaris-
senplatz, Nürnberg, nmn.de 

15:00  Osterhasen-Geschichten 
Märchenführung für Familien im 
Hofgarten. TP: Kiosk, Parkplatz, 
Altes Schloss Eremitage Bayreuth, 
Eremitage 1, Bayreuth,  
maerchenfrau-bayreuth.de 

KINDER 
9:00  Osterferienprogramm:  
Lach! Mal! 
6-12, 4.-6.4., 3x, Kreativkurs, Anm., 
Kulturwerkstatt auf AEG, Fürther 
Str. 244d, Nürnberg,  
kinderkunstraum.nuernberg.de 

10:00  WenDo Ferienkurs für  
Mädchen 
7-9, Selbstbehauptungstraining, 
2x, Anm., Aura Nürnberg e.V., 
Gleißbühlstr. 10, Nürnberg, 0911 / 
284629, aura-nuernberg.de 

10:00  Auf geht’s! – Windzwerge 
3-6, mit erwachsener Begleitperson, 
Anm., Umweltstation Liasgrube, 
Zur Liasgrube, Eggolsheim, 09545 / 
950399, umweltstation-liasgrube.de 

14:30  Café Willkommen 
Offener Treff für Kinder aus der 
Ukraine und Begleitung, jeden 
Dienstag, Evangelische Famili-
en-Bildungsstätte, Leonhardstr. 13, 
Nürnberg, fbs-nuernberg.de 

TEENS 
Jugendkreuzweg 2023 
Infos 08464 / 223611,  
kolping-dietfurt.de 

9:00  Lego Mindstorms  
Robotic Grundkurs 
10-15, Anm., Landratsamt 
Forchheim, Am Streckerplatz 3, 
Forchheim, kjr-forchheim.de 

SPORT 
10:00  Waldseilpark Rummelsberg 
Samstag, Sonn- & Feiertag, täglich 
in den Ferien geöffnet, Waldseilpark 
Rummelsberg, Rummelsberg 61, 
Schwarzenbruck, 0171 / 3572275,  
waldseilpark-rummelsberg.de 

SONSTIGES 
10:00  Schlossgarten für alle! 
Kostenlose Öffnung des Renaissan-
cegartens Museum Tucherschloss 
Hirschelgasse 9-11, Nürnberg, 0911 
/ 2315421, museum-tucherschloss.de 

5.04. MITTWOCH
MUSEEN 

14:00  Eier, Hasen, Küken.  
Osterkarten-Werkstatt 
6-12, Mitmach-Mittwoch für Fami-

lien, Museum für Kommunikation, 
Lessingstraße 6, Nürnberg, 0911/ 
2308862, mfk-nuernberg.de 

FÜHRUNGEN 
10:00  Römerführung in der Stadt 
TP: Tourist Info Gunzenhausen, Rat-
hausstr. 12, Gunzenhausen, 09831 / 
508300, gunzenhausen.de 

10:30  Hof- und Tierführungen 
Anm., Erlebnisbauernhof Müßighof, 
Müßighof 3, Absberg, 0170 / 
2865140, regens-wagner-absberg.de 

11:00  Führung durch die 
Römischen Thermen 
Römische Thermen Weißenburg, 
Am Römerbad 17A, Weißenburg, 
09141 / 907124, weissenburg.de 

11:30  Schatzsuche in den 
Felsengängen 
Anm., Historische Felsengänge, 
Bergstr. 19 (Brauereiladen), Nürn-
berg, 0911 / 2449859,  
historische-felsengaenge.de 

14:00  Festungsführungen 
Festung Rosenberg 
4x täglich, außer montags, TP: Kas-
se, Festung Rosenberg, Festung 1, 
Kronach, 09261 / 60410, kronach.de 

15:00  Führung im RömerMuseum 
Tourist-Information Weißenburg 
im RömerMuseum, Martin-Luther-
Platz 3, Weißenburg i. Bay., 09141 / 
907 124, weissenburg.de 

KINDER 
10:00  Die vier Elemente: Erde 
7+, Osterferienprogramm, Anm., 
Umweltstation Liasgrube, Zur Lias-
grube, Eggolsheim, 09545 / 950399, 
umweltstation-liasgrube.de 

10:00  Auf der Spur des 
Osterhasen 
6-9, Anm., Walderlebniszentrum 
Tennenlohe, Weinstr. 100, Erlangen, 
0911 / 997152100, walderlebniszen-
trum-tennenlohe.de 

11:00  Osteraktion im Bionicum 
Ostereier bemalen, Bionicum, Am 
Tiergarten 30, Nürnberg, 0911 / 
65084500, bionicum.de 

TEENS 
9:00  Lego Mindstorms Robotic 
Aufbaukurs 
10-15, Anm., Landratsamt 
Forchheim, Am Streckerplatz 3, 
Forchheim, kjr-forchheim.de 

17:00  Mietberatung (bis 26 J.) 
Anm., JIN Jugendinformation 
Nürnberg, Klaragasse 3, Nürnberg, 
jugendinformation-nuernberg.de 

ELTERN 
15:00  Treff für Alleinerziehende 
jeden Mittwoch, mit Kinderbetreu-
ung, Anm., Zentrum für Alleiner-
ziehende, Luitpoldstr. 15, Erlangen, 
09131 / 208914,  
alleinerziehendenzentrum.de 

MÄRKTE 
10:00  Ostermarkt Nürnberg 
24.3.-10.4., nicht an Karfreitag, 
Hauptmarkt, Nürnberg, nuernberg.
de/internet/marktamt/ostermarkt.html 

SPORT 
10:00  Klettern im Kletterwald  
Einsiedel 
für Einsteiger und Mutige, mit Mi-
niparcours (ab 3-4 J.), Kletterwald 
Einsiedel, Gramschatzer Wald, 

Rimpar, 015731641503,  
kletterwald-einsiedel.de 

6.04. DONNERSTAG
FILME 

15:00  Der gestiefelte Kater  
– Kinderkino im Filmhaus 
6+, Filmhaus Nürnberg, Königstraße 
93, Nürnberg, 0911 / 2317340, 
filmhaus.nuernberg.de 

THEATER 
15:30  Hänschen 
Figurentheater Regenbogen, Kul-
turforum Logenhaus, Universitäts-
straße 25, Erlangen, kinderkulturbu-
ero-erlangen.de/kinderkalender 

MUSEEN 
10:00  Osterspaß mit Schloss-
gespenst Johann 
6+, Rätsel- und Bastelspaß für 
die ganze Familie, Schloss Ratibor, 
Hauptstr. 1, Roth, schloss-ratibor.de 

13:30  Offene Ferienwerkstatt  
für Familien 
Kreative Mitmachaktion für jedes 
Alter, donnerstags in bay. Schulfe-
rien, ohne Anm., Burg Cadolzburg, 
Burghof 3, Cadolzburg,  
schloesser.bayern.de 

14:00  Freilandferien: Eier färben
Anm. online, Freilandmuseum Ober-
pfalz, Neusath 200, Nabburg, 09433 / 
24420, freilandmuseum-oberpfalz.de 

KINDER 
13:30  Eseltrekkingtouren 
Anm., Erlebnisbauernhof Müßighof, 
Müßighof 3, Absberg, 0170 / 
2865140, regens-wagner-absberg.de 

14:00  Ferienzwerge: Osterfeuer 
3-6, mit erwachsener Begleitperson, 
Anm., Umweltstation Liasgrube, Zur 
Liasgrube, Eggolsheim,  
09545 / 950399,  
umweltstation-liasgrube.de 

14:30  Vorlesespaß für Kinder-
gartenkinder 
3-6, kostenlos, Gemeindebücherei 
Eckental, Ambazac-Str. 4, Ecken-
tal-Eschenau, 09126 / 903288, 
eckental.de

SPORT 
Familien-Wettrutschen 
Erlebnisbad Aquariese, Seestraße 3, 
Bad Staffelstein, aquariese.de 

17:30  Schnupperkurs  
Rollkunstlauf 
Anm. rollkunstlauf@eissport-nu-
ernberg.de, Vereinshalle TSV 
1846 Nürnberg e.V., Fuggerstraße 
9-11, Nürnberg, 0911 / 615034, 
tsv1846nuernberg.de 

SONSTIGES 
18:30  Ach du grüne Neune 
Kräuterfit ins Frühjahr, mit Brotzeit, 
Anm., Alcmona Erlebnisdorf, Am Kanal, 
Dietfurt, 08464 / 1848, alcmona.de 

7.04. KARFREITAG
FILME 

15:00  Der gestiefelte Kater  
– Kinderkino im Filmhaus 
6+, Filmhaus Nürnberg, Königstraße 
93, Nürnberg, 0911 / 2317340, 
filmhaus.nuernberg.de 

MUSEEN 

9:00  Große frankenkids-Oster-
eiersuche im Dinosaurierpark 
Finde das Holzei und gewinne, 
Dinosaurier Museum Altmühltal, 
Dinopark 1, Denkendorf, 08466 / 
9046813, dinosauriermuseum.de 

10:00  Drechselvorführungen 
Fränkisches Freilandmuseum Fla-
dungen, Bahnhofstr. 19, Fladungen, 
09778 / 91230,  
freilandmuseum-fladungen.de 

10:00  Osteraktionen im 
Stadtmuseum 
7.-10.4., buntes Osterprogramm 
für die ganze Familie, Stadtmu-
seum Schwabach, Museumsstr. 
1, Schwabach, 09122 / 860600, 
schwabach.de 

11:00  Offene Osterha-
sen-Werkstatt 
7.-10.4., Mitmachangebote, Muse-
um der deutschen Spielzeugindust-
rie, Híndenburgplatz 1, Neustadt bei 
Coburg, neustadt-bei-coburg.de 

FREIZEITPARKS 

Suche nach dem goldenen Ei 
Familienprogram, Wildpark 
Schloss Tambach, Am Wildpark 3, 
Weitramsdorf-Tambach, 09567 / 
922915, wildpark-tambach.de 

10:00  Ostern im Sonnenland-
park Lichtenau
Freizeitpark, Wildpark und 
Indoorspielplatz, Sonnenlandpark, 
Sonnenlandpark 1, Lichtenau/Sa., 
sonnenlandpark.de

SONSTIGES 

Lachyrinth –  
Open-Air-Ausstellung 
7.-21.4., Open-Air-Ausstellung im 
Innenhof, Eintritt frei, Kulturwerk-
statt auf AEG, Fürther Str. 244d, 
Nürnberg,  
kinderkunstraum.nuernberg.de 

8.04. KARSAMSTAG
FILME 

15:00  Der gestiefelte Kater  
– Kinderkino im Filmhaus 
6+, Filmhaus Nürnberg, Königstraße 
93, Nürnberg, 0911 / 2317340, 
filmhaus.nuernberg.de 

MUSEEN 

9:00  Große frankenkids-Oster-
eiersuche im Dinosaurierpark 
Finde das Holzei und gewinne, 
Dinosaurier Museum Altmühltal, 
Dinopark 1, Denkendorf, 08466 / 
9046813, dinosauriermuseum.de 

9:00  Speyerer Modellbautage 
Technik Museum Speyer, Am 
Technik Museum 1, Speyer, tech-
nik-museum.de/modellbautage 

10:00  Osteraktionen im 
Stadtmuseum 
7.-10.4., buntes Osterprogramm 
für die ganze Familie, Stadtmu-
seum Schwabach, Museumsstr. 
1, Schwabach, 09122 / 860600, 
schwabach.de 

11:00  Drucken wie zu Dürers  
Zeiten 
5+, Kupferstich-Vorführung, 
Albrecht-Dürer-Haus, Albrecht-Dü-
rer-Str. 39, Nürnberg, 0911 / 
2312568, albrecht-duerer-haus.de 
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11:00  Offene Osterhasen- 
Werkstatt 
7.-10.4., Mitmachangebote, Muse-
um der deutschen Spielzeugindust-
rie, Híndenburgplatz 1, Neustadt bei 
Coburg, neustadt-bei-coburg.de 

13:00  Kinderatelier im GNM 
4+, Offenes Atelier für Kinder, 
Germanisches Nationalmuseum, 
Kartäusergasse 1, Nürnberg,  
gnm.de/gnmkids 

FÜHRUNGEN 
10:30  Führung durch das 
Römerkastell Abusina 
samstags, keine Anm., Info 09445 
/ 95750, Römerkastell Abusina, 
Abusinastraße 1, Bad Gögging, 
herzstueck.bayern 

13:00  Verrat! Wie schützte  
sich Nürnberg vor Feinden? 
6-10, Anm., TP: Historischer Kunst-
bunker, Obere Schmiedgasse 52, 
Nürnberg, unterwelten-nuernberg.
de/verrat-verrat 

21:00  Spaziergang mit dem  
Erlanger Nachtwächter 
Info 09545 / 322111, Tickets online, 
Hugenottenplatz, Erlangen,  
nachtwaechter-erlangen.de 

KINDER 
15:00  Kreatives Basteln in  
Schwabach 
Geschenktüten zu Ostern, SJR 
Schwabach, Kappadocia 2, Schwa-
bach, fraenkischer-albverein.de 

TEENS 
9:00  Erste Hilfe Ausbildung 
Ganztageskurs für Führerschein 
oder Rettungsschwimmabzeichen, 
Anm., DLRG Nürnberg-Roth- 
Schwabach Schulungsraum, Erlen-
str. 30, Nürnberg, 0911 / 262411, 
nuernberg.dlrg.de 

FESTE 
Neustadter Frühlingsfest 
8.-16.4., Parkplatz Freizeitpark 
“Villeneuve-sur-Lot”, Am Moos, 
Neustadt b. Coburg,  
neustadt-bei-coburg.de 

Nürnberger Frühlingsfest 
8.-23.4., Volksfestplatz Dutzend-
teich, Bayernstraße, Nürnberg, 
volksfest-nuernberg.de 

MÄRKTE 
10:00  Gartentage auf Schloss  
Guteneck 
mit buntem Familienprogramm, 
Schloss Guteneck, Schlossberg 10, 
Guteneck, schloss-guteneck.de 

FREIZEITPARKS
10:00  Ostern im Sonnenland-
park Lichtenau
Freizeitpark, Wildpark und 
Indoorspielplatz, Sonnenlandpark, 
Sonnenlandpark 1, Lichtenau/Sa., 
sonnenlandpark.de

SONSTIGES 
10:00  Saisonstart Erlebnisbau-
ernhof Auhof 
Erlebnisbauernhof Auhof, Zum 
Bauernhof 3, Hilpoltstein, rum-
melsberger-diakonie.de/erlebnis-
bauernhof 

10:00  Dino Expo & Show 
Nürnberg 
Kia Metropol Arena, Dr.-Inge-
borg-Bausenwein-Straße 1, 

Nürnberg, 0911 / 23177190, 
eurodinoexpo.com 

20:00  Race Cars – das größte  
Autorennen der Welt 
Rollschuh-Musical, Tickets online, 
Gründlachhalle, Schustergasse 5, 
Heroldsberg, hero-city-rollers.de 

9.04. OSTERSONNTAG
FILME 

15:00  Der gestiefelte Kater  
– Kinderkino im Filmhaus 
6+, Filmhaus Nürnberg, Königstraße 
93, Nürnberg, 0911 / 2317340, 
filmhaus.nuernberg.de 

LITERATUR 
15:00  Kinderkulturtag mit  
Audrey Harings 
Kinderlesung mit Spielspaß, E-Werk 
Erlangen, Fuchsenwiese 1, Erlangen, 
09131 / 80050,  
e-werk.de/programm/kinderkultur 

MUSEEN 
9:00  Große frankenkids-Oster-
eiersuche im Dinosaurierpark 
Finde das Holzei und gewinne, 
Dinosaurier Museum Altmühltal, 
Dinopark 1, Denkendorf, 08466 / 
9046813, dinosauriermuseum.de 

9:00  Speyerer Modellbautage 
Technik Museum Speyer, Am 
Technik Museum 1, Speyer, tech-
nik-museum.de/modellbautage 

10:00  Mein Name ist Hase 
Familienprogramm, Fränkisches 
Freilandmuseum Fladungen,  
Bahnhofstr. 19, Fladungen,  
09778 / 91230,  
freilandmuseum-fladungen.de 

10:00  Picknick im Schlossgarten 
Museum Tucherschloss und 
Hirsvogelsaal, Hirschelgasse 9-11, 
Nürnberg, 0911 / 2315421,  
museum-tucherschloss.de 

10:00  Osterspaß mit Schloss-
gespenst Johann 
6+, Rätsel- und Bastelspaß für 
die ganze Familie, Schloss Ratibor, 
Hauptstr. 1, Roth, schloss-ratibor.de 

10:00  Ostern im Freilandmuse-
um Mönchsondheim 
Rätselstationen für Kinder u.v.m., 
Freilandmuseum Kirchenburg 
Mönchsondheim, An der Kirchburg 
5, Iphofen-Mönchsondheim, 09326 
/ 1224, kirchenburgmuseum.de 

10:00  Escape Room im Römer  
und Bajuwaren Museum 
1.4.-31.12., nach Verfügbarkeit, 
Römer und Bajuwaren Museum, 
Burg Kipfenberg, 08465 / 905707, 
bajuwaren-kipfenberg.de 

10:00  Osteraktionen im 
Stadtmuseum 
7.-10.4., buntes Osterprogramm 
für die ganze Familie, Stadtmu-
seum Schwabach, Museumsstr. 
1, Schwabach, 09122 / 860600, 
schwabach.de 

10:30  1, 2, 3, Küken aus dem  
Ei – Kindermuseum 
3+, div. Mitmachausstellungen, Kin-
dermuseum Nürnberg, Michael-En-
de-Str. 17, Nürnberg, 0911 / 600040, 
kindermuseum-nuernberg.de 

11:00  Die große Eierei 
Oster-Rätsel-Spaß für die ganze 
Familie, Industriemuseum Lauf, 

Sichartstr. 5-25, Lauf,  
industriemuseum-lauf.de 

11:00  Offene Osterhasen- 
Werkstatt 
7.-10.4., Mitmachangebote, Muse-
um der deutschen Spielzeugindust-
rie, Hindenburgplatz 1, Neustadt bei 
Coburg, neustadt-bei-coburg.de 

13:00  Kriminalmuseum Fürth 
Sonntags, Gewölbekeller des 
Fürther Rathauses, Kriminalmu-
seum Fürth, Brandenburger-/ 
Ludwig-Erhard-Str., Fürth, 0911 / 
2395870, kriminalmuseum-fuerth.de 

14:00  Spielenachmittage für alle 
Haus des Spiels, Egidienplatz 
23, Nürnberg, 0911 / 23115257, 
hausdesspiels.de

FÜHRUNGEN 

10:00  Festungs- und Stadtfüh-
rung für Kinder 
6+, Anm., Festung Rosenberg, Festung 
1, Kronach, 09261 / 60410, kronach.de 

11:00  Osterprogramm im 
RothenburgMuseum 
5-12, Anm. museum@rothenburg.
de, RothenburgMuseum, Klosterhof 
5, Rothenburg o.d.T.,  
rothenburgmuseum.de 

11:00  Familienführung im 
GNM: Besondere Bücher 
7+, Reservierung über Ticketshop 
mögl., German. Nationalmuseum, 
Kartäusergasse 1, Nürnberg, gnm.de 

11:30  Schatzsuche in den 
Felsengängen 
Anm., Historische Felsengänge, 
Bergstr. 19 (Brauereiladen), Nürn-
berg, 0911 / 2449859,  
historische-felsengaenge.de 

12:00  Kommunikation! Ent-
deckt mit uns das Museum 
8+, Museum für Kommunikation, 
Lessingstraße 6, Nürnberg, 0911/ 
2308862, mfk-nuernberg.de 

13:15  Wie kommt Neues in 
die Welt? 
8+, Museum für Kommunikation, 
Lessingstraße 6, Nürnberg, 0911/ 
2308862, mfk-nuernberg.de 

14:00  +15:00 Mysteriöse 
Wesen der Nacht 
Wissenswertes über Fledermäuse, 

Anm., Tropfsteinhöhle Schuler-
loch, Am Schulerloch 1A, Essing, 
schulerloch.de 

14:00  Voll cool oder sehr 
komisch? 
5+, Familienrundgang, Museum für 
Kommunikation, Lessingstraße 6, 
Nürnberg, 0911/ 2308862,  
mfk-nuernberg.de 

14:00  Römerführung zu Ostern  
im Burgstallwald 
TP: Springbrunnen am Waldbad, 
Waldbad Gunzenhausen, Leon-
hardsruhstr. 46, Gunzenhausen, 
gunzenhausen.de 

14:00  Das arme Dorfschulmeis-
terlein 
Anm., Freilandmuseum Kirchenburg 
Mönchsondheim, An der Kirchburg 
5, Iphofen-Mönchsondheim,  
09326 / 1224,  
kirchenburgmuseum.de 

15:00  Führung durch die Son-
derausstellung „Brot & Spiele“ 
Naturhistorisches Museum Nürn-
berg, Marientorgraben 8, Nürnberg, 
0911 / 227970,  
nhg-nuernberg.de 

FESTE 

19:00  Osterfeuer am Hahnen-
kammsee 
mit Livemusik, Hahnenkammsee, 
Hechlingen am See, zv-hahnen-
kammsee.de/veranstaltungen 

MÄRKTE 

10:00  Ostermarkt Nürnberg 
24.3.-10.4., nicht an Karfreitag, 
Hauptmarkt, Nürnberg, nuern-
berg.de/internet/marktamt/oster-
markt.html 

10:00  Gartentage auf Schloss  
Guteneck 
mit buntem Familienprogramm, 
Schloss Guteneck, Schlossberg 10, 
Guteneck,  
schloss-guteneck.de 

12:00  Kuchlbauer’s Frühjahr- 
und Ostermarkt 
29.3.-10.4., mit Kinderprogramm, 
Brauerei zum Kuchelbauer, Römer-
str. 5-9, Abenberg,  
09443 / 910150,  
kuchlbauer.de 
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FREIZEITPARKS 

Ostersonntag im Wildpark 
Schloss Tambach 
Familienprogramm, Wildpark 
Schloss Tambach, Am Wildpark 3, 
Weitramsdorf-Tambach, 09567 / 
922915, wildpark-tambach.de 

10:00  Osterhasenparadies in  
Schloss Thurn 
Fröhliche Ostereiersuche mit echten 
Hasen zum Streicheln, Freizeitpark 
Schloss Thurn, Schlossplatz 4, 
Heroldsbach, 09190 / 929898, 
schloss-thurn.de 

10:00  Ostern im  
Sonnenlandpark Lichtenau
Mit Osteraktionen, Freizeitpark, 
Wildpark und Indoorspielplatz, 
Sonnenlandpark, Sonnenlandpark 1, 
Lichtenau/Sa., sonnenlandpark.de

SPORT 

10:00  Osterparty mit Eiersuche 
Erlebnisbad Aquariese, Seestraße 3, 
Bad Staffelstein, aquariese.de 

SONSTIGES 

10:00  Dino Expo & Show 
Nürnberg 
Kia Metropol Arena, Dr.-Inge-
borg-Bausenwein-Straße 1, 
Nürnberg, 0911 / 23177190, 
eurodinoexpo.com 

20:00  Race Cars – das größte  
Autorennen der Welt 
Rollschuh-Musical, Tickets online, 
Gründlachhalle, Schustergasse 5, 
Heroldsberg,  
hero-city-rollers.de 

10.04. OSTERMONTAG
FILME 

15:00  Der gestiefelte Kater  
– Kinderkino im Filmhaus 
6+, Filmhaus Nürnberg, Königstraße 
93, Nürnberg, 0911 / 2317340, 
filmhaus.nuernberg.de 

THEATER 

15:00  Der Froschkönig 
5+, nur mit Kartenreservierung, 
Mosers Marionettentheater, Loher 
Hauptstr. 134, Nürnberg, 0151 / 
57333762,  
mosers-marionetten-theater.de 

15:00  Karni und Nickel 
Theater Salz und Pfeffer, Frauen-
torgraben 73, Nürnberg, 0911 / 
224388,  
salzundpfeffer-theater.de 

MUSEEN 

9:00  Große frankenkids-Oster-
eiersuche im Dinosaurierpark 
Finde das Holzei und gewinne, 
Dinosaurier Museum Altmühltal, 
Dinopark 1, Denkendorf, 08466 / 
9046813, dinosauriermuseum.de 

9:00  Speyerer Modellbautage 
Technik Museum Speyer, Am 
Technik Museum 1, Speyer, tech-
nik-museum.de/modellbautage 

10:00  Frühling im  
Geschichtspark 
Mittelalterl. Leben, buntes 
Osterprogramm, Geschichtspark 
Bärnau, Naaber Str. 5b, Bärnau, 
geschichtspark.de 

10:00  Osteraktionen im 
Stadtmuseum 
7.-10.4., buntes Osterprogramm 
für die ganze Familie, Stadtmu-
seum Schwabach, Museumsstr. 
1, Schwabach, 09122 / 860600, 
schwabach.de 

10:00  Mein Name ist Hase 
Familienprogramm, Fränk. Freiland-
museum Fladungen, Bahnhofstr. 19, 
Fladungen, 09778 / 91230,  
freilandmuseum-fladungen.de 

10:00  Osterspaß mit Schloss-
gespenst Johann 
6+, Rätsel- und Bastelspaß für 
die ganze Familie, Schloss Ratibor, 
Hauptstr. 1, Roth, schloss-ratibor.de 

10:00  Ostern im Freilandmuse-
um Mönchsondheim 
Rätselstationen für Kinder u.v.m., 
Freilandmuseum Kirchenburg 
Mönchsondheim, An der Kirchburg 
5, Iphofen-Mönchsondheim, 09326 
/ 1224, kirchenburgmuseum.de 

11:00  Die große Eierei 
Oster-Rätsel-Spaß für die ganze 
Familie, Industriemuseum Lauf, 
Sichartstr. 5-25, Lauf,  
industriemuseum-lauf.de 

11:00  Ostereiersuche im  
DB Museum 
5+, Anm., DB Museum, Lessingstr. 
6, Nürnberg, dbmuseum.de 

11:00  Offene  
Osterhasen-Werkstatt 
7.-10.4., Mitmachangebote, Muse-
um der deutschen Spielzeugindust-
rie, Hindenburgplatz 1, Neustadt bei 
Coburg, neustadt-bei-coburg.de 

13:00  Osterschmieden - Akti-
onstag Hist. Eisenhammer 
Schmiedevorführung & Familien-
programm, Museum Hist. Eisenham-

mer, Eisenhammer 1, Roth-Eckers-
mühlen, urlaub-roth.de 

13:00  Frag doch mal die 
Museumsführer 
Gästeführer im Freilandmuseum, 
Freilandmuseum Oberpfalz, Neu-
sath 200, Nabburg, 09433 / 24420, 
freilandmuseum-oberpfalz.de 

FÜHRUNGEN 
10:00  Geoparkführung „Dem  
Meteoriten auf der Spur“ 
6+, Anm., TP: Schießwasen, Oettin-
gen i. Bayern, oettingen.de 

14:00  Geschichte & G´schich-
ten aus Weißenburg 
TP: Tourist-Information Weißenburg 
im RömerMuseum, Martin-Luther-
Platz 3, Weißenburg i. Bay., 09141 / 
907124, weissenburg.de 

15:00  Osterhasen-Geschichten 
Märchenführung für Familien im 
Hofgarten, TP: Kiosk, Parkplatz, 
Altes Schloss Eremitage Bayreuth, 
Eremitage 1, Bayreuth,  
maerchenfrau-bayreuth.de 

KINDER 
Ferienlager “Abenteuercamp”  
mit Übernachtung 
7-12, 10.-15.4., mit Übernachtung, 
Anm., fahrten-ferne-abenteuer.de/
Freizeit/abenteuercamp 

9:00  LEOlingo Englisch-Camp 
5.-8. Klasse, Anm., Jugendherberge 
Pottenstein, Jugendherbergsstr. 
20, Pottenstein, 09243 / 92910, 
leo-lingo.de 

FESTE 
Leonhardi-Ritt – Furth im Wald 
Reiter- und Pferdeprozession, Fest-
wiese Furth im Wald, furth.de 

11:00  Osterbrunnenfest in  
Oettingen 
Shows & Aktionen für die ganze Fa-
milie, Altstadt Oettingen, oettingen.de 

MÄRKTE 
10:00  Gartentage auf Schloss  
Guteneck 
mit buntem Familienprogramm, 
Schloss Guteneck, Schlossberg 10, 
Guteneck, schloss-guteneck.de 

11:00  Ostermarkt Treuchtlingen 
mit verkaufsoffenem Feiertag, 
Innenstadt, Treuchtlingen,  
tourismus-treuchtlingen.de 

11:00  12. Natur- und Kunst-
handwerkermarkt 
Frühlingsmarkt, Promenade, Gun-
zenhausen, gunzenhausen.de 

12:00  Kuchlbauer’s Frühjahr- 
und Ostermarkt 
29.3.-10.4., mit Kinderprogramm, 
Brauerei zum Kuchelbauer, Römer-
str. 5-9, Abenberg, 09443 / 910150, 
kuchlbauer.de 

FREIZEITPARKS 

Suche nach dem goldenen Ei 
Familienprogramm, Wildpark 
Schloss Tambach, Am Wildpark 3, 
Weitramsdorf-Tambach, 09567 / 
922915, wildpark-tambach.de 

10:00  Osterhasenparadies in  
Schloss Thurn 
Fröhliche Ostereiersuche mit echten 
Hasen zum Streicheln, Freizeitpark 
Schloss Thurn, Schlossplatz 4, 
Heroldsbach, 09190 / 929898, 
schloss-thurn.de 

10:00  Ostern im Sonnenland-
park Lichtenau
Mit Osteraktionen, Freizeitpark, 
Wildpark und Indoorspielplatz, 
Sonnenlandpark, Sonnenlandpark 1, 
Lichtenau/Sa., sonnenlandpark.de

SPORT 

8:30  Sportliches Feriencamp 
5-13, Anm., 5x, Mo-Fr, Sportcen-
trum Nürnberg, Schüblerstr. 15, 
Nürnberg, 0911 / 544911,  
sportcentrum-nbg.de/feriencamp 

10:00  Ostereiertauchen 
Erlebnisbad Aquariese, Seestraße 3, 
Bad Staffelstein, aquariese.de 

SONSTIGES 

Lachyrinth – Open-Air-Ausstellung 
7.-21.4., Open-Air-Ausstellung im 
Innenhof, Eintritt frei, Kulturwerkstatt 
auf AEG, Fürther Str. 244d, Nürnberg, 
kinderkunstraum.nuernberg.de 

10:00  Dino Expo & Show Nürnberg 
Kia Metropol Arena, Dr.-Inge-
borg-Bausenwein-Straße 1, 
Nürnberg, 0911 / 23177190, 
eurodinoexpo.com 

17:30  Sophie at Night 
3-Gang-Burgmenü und Höhlen-
zauber, Tickets, Burg Rabenstein, 
Rabenstein 33, Ahorntal, 09202 / 
9700440, burg-rabenstein.de 

11.04. DIENSTAG
MUSEEN 

13:00  Backen in der Museums-
küche – Zitronentorte  
7-16, Ferienprogramm Stadt Fürth, 
Anm. online ferien.fuerth.de,  

OSTERSCHMIEDENOSTERSCHMIEDEN 
am 10. April, 13-17 Uhram 10. April, 13-17 Uhr
dazu Gaumenkitzel mit Kaffee & Kuchen, 
Eisenbahnausstellung Modellbauclub Roth-
Büchenbach, der „Radsherr“ mit dem Hochrad

PFINGSTSCHMIEDENPFINGSTSCHMIEDEN 
am 29. Mai, 13-17 Uhr am 29. Mai, 13-17 Uhr 
mit Tour durch den Hausgarten, 
Gaumenkitzel mit Kaffee & Kuchen, 
Aktionen zur Klimawoche

www.urlaub-roth.de
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Jüdisches Museum Fürth, Königstr. 
89, Fürth, 0911 / 9509880,  
juedisches-museum.org 

FÜHRUNGEN 
14:00  Mit Hilde durch die  
Altstadt 
TP: Saumarkt, Weißenburg i. Bay., 
09141 / 907124, weissenburg.de 

KINDER 
7:30  Osterferienbetreuung 
6-12, nur wochenweise buchbar, 
Anm., Mittagsbetreuung Ernststraße, 
Ernststr. 2, Nürnberg, hekggmbh.de 

8:00  Ferienkunstwoche: Peter  
und der Wolf 
6+, 11.-14.4., 4x, Anm., Akademie 
Faber-Castell, Mühlstr. 2, Stein, 
0911 / 99655152,  
akademie-faber-castell.de 

9:30  English Phonics Camp 
5-8, 11.-13.4., 3x, Anm. online, 
Deutsch-Amerikanisches Institut, 
Gleißbühlstr. 9, Nürnberg, 0911 / 
230690, dai-nuernberg.de 

10:00  Bilder malen aus einem 
Anime 
8+, Anm. vischers-kulturladen@
stadt.nuernberg.de, Vischers Kul-
turladen, Hufelandstr. 4, Nürnberg, 
0911 / 2317171,  
kuf-kultur.de/vischers 

13:00  Parkour 
8+, Anm., vischers-kulturladen@
stadt.nuernberg.de, Vischers Kul-
turladen, Hufelandstr. 4, Nürnberg, 
0911 / 2317171,  
kuf-kultur.de/vischers 

15:30  Story Time for Kids  
– Earth Day 
3-6, Vorlesen und Basteln, 
Deutsch-Amerikanisches Institut, 
Gleißbühlstr. 9, Nürnberg, 0911 / 
230690, dai-nuernberg.de 

SONSTIGES 
10:00  Wickie-Erlebnistag für  
die ganze Familie 
Spiele & Aktionen während der 
Schifffahrten, msbrombachsee.com 

12.04. MITTWOCH
MUSEEN 

14:00  Kuriose Frühlingskarten- 
Werkstatt 
6-12, Mitmach-Mittwoch für Fami-
lien, Museum für Kommunikation, 
Lessingstraße 6, Nürnberg, 0911/ 
2308862, mfk-nuernberg.de 

FÜHRUNGEN 
10:00  Römerführung in d. Stadt 
TP: Tourist Info Gunzenhausen, Rat-
hausstr. 12, Gunzenhausen, 09831 / 
508300, gunzenhausen.de 

10:30  Hof- und Tierführungen 
Anm., Erlebnisbauernhof Müßighof, 
Müßighof 3, Absberg, 0170 / 
2865140, regens-wagner-absberg.de 

11:00  Sebald trifft die Musikengel 
5-10, Kirchenführung mit Klangakti-
on, kostenlos, Sebalduskirche Nürn-

berg, Winklerstraße 26, Nürnberg, 
0911 / 5072360, sebalduskirche.de 

KINDER 

8:30  Frostbeulen und Feuer-
schein … auf der Burg 
6-12, Ferienprogramm, Anm. 
online, Infos 09103 / 7008621, Burg 
Cadolzburg, Burghof 3, Cadolzburg, 
ferien.fuerth.de 

10:00  Wir machen eigenes 
Buntpapier 
6-10, Anm., vischers-kulturladen@
stadt.nuernberg.de, Vischers Kultur-
laden, Hufelandstr. 4, Nürnberg, 0911 
/ 2317171, kuf-kultur.de/vischers 

13:00  Selber drucken 
7-16, Ferienprogramm, Anm. über 
ferien.fuerth.de, Jüdisches Museum 
Fürth, Königstr. 89, Fürth, 0911 / 
9509880, juedisches-museum.org 

TEENS 

17:00  Kostenlose Rechtsbera-
tung (bis 26 Jahre) 
Anm., JIN Jugendinformation 
Nürnberg, Klaragasse 3, Nürnberg, 
jugendinformation-nuernberg.de 

ELTERN 

Eltern-Infoabend KIDS FORCE  
– online 
Coaching für übergewichtige Kinder 
und Jugendliche mit Hausaufga-
benbetreuung, Kids Force GmbH, 
Gebhardtstr. 41, Fürth, kids-force.de 

SPORT 

10:00  Bärenstarkes Abenteuer 
3+, Kletterspaß für die ganze 
Familie, Kletterwald Weiherhof, 
Banderbacher Str. 301, Zirndorf, 
0171 / 5335438,  
kletterwald-weiherhof.de 

14:00  Capoeira – der brasilia-
nische Kampftanz 
6-10, Anm., vischers-kulturladen@
stadt.nuernberg.de, Vischers Kul-
turladen, Hufelandstr. 4, Nürnberg, 
0911 / 2317171,  
kuf-kultur.de/vischers 

13.04. DONNERSTAG
KONZERTE 

20:00  Puppet On A String 
Rock & Pop, Fenster zur Stadt, Vor-
dere Sterngasse 1, Nürnberg, 0911 
/ 24449412, kultur-und-bildung.
stadtkirche-nuernberg.de 

THEATER 

15:30  Der Fischer und seine Frau 
Theater mit Hand und Fuß, Kultur-
forum Logenhaus, Universitätsstra-
ße 25, Erlangen, kinderkulturbuero- 
erlangen.de/kinderkalender 

MUSEEN 

10:00  Escape Room im Römer  
und Bajuwaren Museum 
1.4.-31.12., nach Verfügbarkeit, 
Römer und Bajuwaren Museum, 
Burg, Kipfenberg, 08465 / 905707, 
bajuwaren-kipfenberg.de 

10:30  Osterferien-Workshop 
Museum Georg Schäfer, Brü-
ckenstraße 20, Schweinfurt, 09721 / 
514830, museumgeorgschaefer.de 

13:30  Offene Ferienwerkstatt  
für Familien 
Kreative Mitmachaktion für jedes 
Alter, donnerstags in bay. Schulfe-
rien, ohne Anm., Burg Cadolzburg, 
Burghof 3, Cadolzburg,  
schloesser.bayern.de 

FÜHRUNGEN 
14:00  Festungsführungen 
Festung Rosenberg 
4x täglich, außer montags, Festung 
Rosenberg, Festung 1, Kronach, 
09261 / 60410, kronach.de 

15:00  Puder, Parfüm, Parasiten  
– Mode und Hygiene im Barock 
7-11, Familienführung, Anm. 0921 / 
7596921, Neues Schloss Bayreuth, 
Ludwigsstr. 21, Bayreuth, 0921 / 
7596921, bayreuth-wilhelmine.de 

KINDER 
10:00  Wir zaubern tolle Sa-
chen aus dem Buntpapier 
6-10, Anm., vischers-kulturladen@
stadt.nuernberg.de, Vischers Kul-
turladen, Hufelandstr. 4, Nürnberg, 
0911 / 2317171, kuf-kultur.de/
vischers 

14:00  Die vier Elemente: Luft 
7+, Osterferienprogramm, Anm., 
Umweltstation Liasgrube, Zur Lias-
grube, Eggolsheim, 09545 / 950399, 
umweltstation-liasgrube.de 

15:00  Kreatives Basteln in  
Schwabach 
Osterdeko, SJR Schwabach, Kappa-
docia 2, Schwabach,  
fraenkischer-albverein.de 

TEENS 
Survival Camp – Naturschutzju-
gend im LBV 
12-16, 13-16.4., Anm., Dürrwangen, 
naju-bayern.de/blog/freizeiten/
survival-camp 

ELTERN 
9:30  ElternOase 
0-3, DONUM VITAE in Bayern e. V., 
Königstraße 70, Nürnberg, 0911 / 
99 28 400,  
nuernberg.donum-vitae-bayern.de 

SPORT 
10:00  Familien-Wettrutschen 
Erlebnisbad Aquariese, Seestraße 3, 
Bad Staffelstein, aquariese.de 

10:00  Waldseilpark Rummelsberg 
Sa., So. u. Feiertag, Ferien tägl. ge-
öffnet, Waldseilpark Rummelsberg, 
Rummelsberg 61, Schwarzenbruck), 
0171 / 3572275,  
waldseilpark-rummelsberg.de 

14:00  Capoeira – der brasilia-
nische Kampftanz 
6-10, Anm., vischers-kulturladen@
stadt.nuernberg.de, Vischers Kul-
turladen, Hufelandstr. 4, Nürnberg, 
0911 / 2317171,  
kuf-kultur.de/vischers

SONSTIGES 
Lachyrinth –  
Open-Air-Ausstellung 
7.-21.4., Open-Air-Ausstellung im 
Innenhof, Eintritt frei, Kulturwerk-
statt auf AEG, Fürther Str. 244d, 
Nürnberg,  
kinderkunstraum.nuernberg.de 

13:00  Insektenhotel mit Dosen  
basteln 
DIY-Aktion für Kinder, Huckepack, 
Vacher Str. 30, Erlangen,  
huckepack-ernte.de 

ENDE OSTERFERIEN
14.04. FREITAG

FILME 
15:00  Zu weit weg –  
Kinderkino im Filmhaus 
8+, Filmhaus Nürnberg, Königstraße 
93, Nürnberg, 0911 / 2317340, 
filmhaus.nuernberg.de 

THEATER 
15:00  Der Froschkönig 
5+, nur mit Kartenreservierung, 
Mosers Marionettentheater, Loher 
Hauptstr. 134, Nürnberg,  
0151 / 57333762,  
mosers-marionetten-theater.de 

19:30  Miami Dance – Musical 
Samstagnachmittag Familienra-
batt: 1 zahlender Erw. 1 Kind frei, 
Paul-Metz-Halle, Volkhardtstr. 33, 
Zirndorf, 0911 / 9600108,  
sts-large.jimdo.com 

LITERATUR 
10:00  Ostern auf dem Mond  
– Bastelaktion 
6+, Vorlesen & mehr, kostenlos, Stadt-
bibliothek Südstadt, Pillenreuther 
Str. 147, Nürnberg, 0911 / 23114320, 
stadtbibliothek.nuernberg.de 

17:00  Licht aus! Bilderbuchkino 
4+, wöchentliche Vorlesestunde, 
kostenlos, Stadtbibliothek Südstadt, 
Pillenreuther Str. 147, Nürnberg, 
0911 / 23114320,  
stadtbibliothek.nuernberg.de 

FÜHRUNGEN 
Schloss Faber-Castell 
Graf von Faber Castell’sches Schloss, 
Rednitzstr. 2, Stein, faber-castell.de/
corporate/faber-castell-erleben 

14:30  Schatzsuche in den 
Felsengängen 
Anm., Historische Felsengänge, 
Bergstr. 19 (Brauereiladen), Nürn-
berg, 0911 / 2449859,  
historische-felsengaenge.de 

16:00  Treffpunkt Turm 
gemeinsam Vögel beobachten, 
Anm., LBV-Umweltstation Altmühl-
see, Fichtenstraße, Muhr a. See, 
09831 / 4820, altmuehlsee.lbv.de 

20:30  Kronacher Tor-, Turm- 
& Kellergeschichten 
TP: Ehrensäule, Melchior-Otto- 
Platz, Obere Stadt, Innenstadt, 
Kronach, kronach.de

Für das ewig hoffnungsvolle Kind in jedem, unabhängig von Alter, Geschlecht oder Wurzeln:

www.MÄRCHENERZÄHLEREI.de
Märchenspaziergänge . Märchen im Turm . Märchen zum Gespräch . Märchen am Ofenfeuer
www.MÄRCHENERZÄHLEREI.de
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BABY 

9:00  PowerFit mit / ohne Baby 
Anm., Zwergenland Eckental, 
Forther Hauptstr. 26, Eckental, 
09126 / 298699, zwergenland.de 

KINDER 

10:00  Geochallenge 
9-12, Anm., Kreisjugendring 
Forchheim, Am Streckerplatz 
3, Forchheim, 09191 / 73 880, 
kjr-forchheim.de 

10:00  Die vier Elemente: Wasser 
7+, Osterferienprogramm, Anm., 
Umweltstation Liasgrube, Zur Lias-
grube, Eggolsheim, 09545 / 950399, 
umweltstation-liasgrube.de 

10:00  Trommeln und Rhythmus 
7-10, Anm., vischers-kulturladen@
stadt.nuernberg.de, Vischers Kul-
turladen, Hufelandstr. 4, Nürnberg, 
0911 / 2317171,  
kuf-kultur.de/vischers 

13:30  Eseltrekkingtouren 
Anm., Erlebnisbauernhof Müßighof, 
Müßighof 3, Absberg, 0170 / 
2865140, regens-wagner-absberg.de 

14:00  Auf geht’s! – Bauen 
7+, Osterferienprogramm, Anm., 
Umweltstation Liasgrube, Zur Lias-
grube, Eggolsheim, 09545 / 950399, 
umweltstation-liasgrube.de 

15:00  Hereinspaziert!  
Frühlingserwachen 
Offener Nachmittag, Energie- und 
Umweltstation Nürnberg, Wöhrder 
Wiesenweg 45, Nürnberg, 0911 / 
23110307,  
umweltstation.nuernberg.de 

ELTERN 
16:30  Energietanken “Bei sich 
sein” 
5+, für die ganze Familie, Anm., 
Praxis Satzinger, Theodor-von- 
Zahn-Str. 17, Erlangen, 09131 / 
979930, heilzentrum-erlangen.de 

SONSTIGES 
2. Unterfränkischer Varieté- 
Nachwuchspreis 
3-16, Bewerbung bis 14.4., Varieté-
festival, Freizeitanlage Sennfeld, 
Johann-Wenzel-Straße 1, Sennfeld, 
varietefestival.de 

13:00  Insektenhotel mit Dosen  
basteln 
DIY-Aktion für Kinder, Huckepack, 
Vacher Str. 30, Erlangen,  
huckepack-ernte.de 

19:00  Gruseldinner: Jack the  
Ripper 
Gruseldinner-Komödie, Tickets 
09202 / 9700440, Burg Rabenstein, 
Rabenstein 33, Ahorntal, 09202 / 
9700440, burg-rabenstein.de 

20:00  Race Cars – das größte  
Autorennen der Welt 
Rollschuh-Musical, Tickets online, 
Gründlachhalle, Schustergasse 5, 
Heroldsberg, hero-city-rollers.de 

15.04. SAMSTAG
FILME 

15:00  Zu weit weg –  
Kinderkino im Filmhaus 
8+, Filmhaus Nürnberg, Königstraße 
93, Nürnberg, 0911 / 2317340, 
filmhaus.nuernberg.de 

THEATER 
14:00  Miami Dance – Musical 
Samstag Nachmittag Familien-
rabatt: 1 zahlender Erw. 1 Kind 
frei, Paul-Metz-Halle Zirndorf, 
Volkhardtstr. 33, Zirndorf, 0911 / 
9600108, sts-large.jimdo.com 

15:00  Robin Hood 
6+, eine Räuberballade, Theater 
Rootslöffel, Troststr. 6, Nürnberg, 
0911 / 289052, rootsloeffel.de 

16:30  Der Froschkönig 
5+, nur mit Kartenreserv., Mosers 
Marionettentheater, Loher Hauptstr. 
134, Nürnberg, 0151 / 57333762, 
mosers-marionetten-theater.de 

20:00  Miami Dance – Musical 
STS Large, Paul-Metz-Halle 
Zirndorf, Volkhardtstr. 33, Zirndorf, 
0911/9600108, sts-large.jimdo.com 

MUSEEN 
13:00  Kinderatelier im GNM 
4+, Offenes Atelier für Kinder, 
Germanisches Nationalmuseum, 
Kartäusergasse 1, Nürnberg,  
gnm.de/gnmkids 

FÜHRUNGEN 
11:00  Die Detektive sind St.  
Sebald auf der Spur 
8-12, Kirchenführung mit Rallye, 
kostenlos, Sebalduskirche Nürnberg, 
Winklerstraße 26, Nürnberg, 0911 / 
5072360, sebalduskirche.de 

13:00  Kinderfestungsführung  
in Kronach 
6+, Anm., nur in Begleitung von 
Erw., Festung Rosenberg, Festung 1, 
Kronach, 09261 / 60410, kronach.de 

14:00  Badegeflüster 
Römische Thermen Weißenburg, 
Am Römerbad 17A, Weißenburg, 
09141 / 907124, weissenburg.de 

14:00  Festungsführungen 
Festung Rosenberg 
4x täglich, außer montags, Festung 
Rosenberg, Festung 1, Kronach, 
09261 / 60410, kronach.de 

21:00  Spaziergang mit dem  
Erlanger Nachtwächter 
Kostümführung, Info 09545 / 
322111, Tickets online, Hugenotten-
platz, Erlangen,  
nachtwaechter-erlangen.de 

KINDER 
11:00  Sing-Tänze mit Märchen 
7+, Anm., reingardfuchs@web.de, 
Ev. Jugendhaus Arche, Kötztinger Str. 
88, Nürnberg, märchenerzählerei.de 

15:00  Kreatives Basteln in  
Schwabach 
Osterhase auf dem Glas, SJR 
Schwabach, Kappadocia 2, Schwa-
bach, fraenkischer-albverein.de 

TEENS 
14:00  Workshop zur Pflanzen-
bestimmung 
14-17, Anm. bg-fuehrungen@fau.
de, Botanischer Garten Erlangen, 
Loschgestraße 1B, Erlangen, 09131 / 
8522452, botanischer-garten.fau.de 

ELTERN 
13:00  Offenes S.O.f.A. 
Gespräch im kleinen Kreis zu 
versch. Themen, Anm., Zentrum für 
Alleinerziehende, Luitpoldstr. 15, 
Erlangen, 09131 / 208914,  
alleinerziehendenzentrum.de 

MÄRKTE 
10:00  FrühjahrsLust 
15./16.4., Gartenmarkt, Kinderpro-
gramm, Wolfgangshof, Weitersdorfer 
Str. 22, Anwanden, fruehjahrslust.de 

SPORT 
10:00  Waldseilpark Rummelsberg 
Sa, So und Feiertag, täglich in 
den Ferien geöffnet, Waldseilpark 
Rummelsberg, Rummelsberg 61, 
(Schwarzenbruck), 0171 / 3572275, 
waldseilpark-rummelsberg.de 

16:00  11. Valuniq HiRo Run  
Halbmarathon 
Rund um den Rothsee, Start und 
Ziel Marktplatz, Anm. 09174 / 
978505, Hilpoltstein, hiro-run.de 

SONSTIGES 
18:00  Feuriger Abend auf Burg  
Rabenstein 
Feuershow, 4-Gänge-Menü, 
Feuerzangenbowle, Tickets 09202 / 
9700440, Burg Rabenstein, Raben-
stein 33, Ahorntal, burg-rabenstein.de 

20:00  Race Cars – das größte  
Autorennen der Welt 
Rollschuh-Musical, Tickets online, 
Gründlachhalle, Schustergasse 5, 
Heroldsberg, hero-city-rollers.de 

16.04. SONNTAG
FILME 

9:30  3K -KleinKinderKino 
Erlebnis-Kino für die Kleinsten mit 
reduzierter Lautstärke und ohne 
Werbung in 2D, tolles Rahmenpro-
gramm für die ganze Familie 
cineplex.de/fuerth

15:00  Zu weit weg – Kinderki-
no im Filmhaus 
8+, Filmhaus Nürnberg, Königstraße 
93, Nürnberg, 0911 / 2317340, 
filmhaus.nuernberg.de 

THEATER 
14:00  Miami Dance – Musical 
STS Large, Paul-Metz-Halle 
Zirndorf, Volkhardtstr. 33, Zirndorf, 
0911/9600108, sts-large.jimdo.com 

15:00  Robin Hood 
6+, eine Räuberballade, Theater 
Rootslöffel, Troststr. 6, Nürnberg, 
0911 / 289052, rootsloeffel.de 

15:00  Der Froschkönig 
5+, nur mit Kartenreservierung, 
Mosers Marionettentheater, Loher 
Hauptstr. 134, Nürnberg, 0151 / 
57333762,  
mosers-marionetten-theater.de 

19:30  Willkommen im Hotel 
Mama 
Info 09831 / 508109, Stadthalle 
Gunzenhausen, Isle-Platz 1, Gun-
zenhausen,  
stadthalle-gunzenhausen.de 

LITERATUR
16:00  Unter dem Erzählbaum  
am Walberla 
Erzählstunde von Märchen und 
Sagen, Walberla, beim Bergkreuz, Kir-
chehrenbach, märchenerzählerei.de 

MUSEEN 
9:30  Festungen – Frankens 
Bollwerke 
Interaktive Familienausstellung, 
Festung Rosenberg, Festung 1, 
Kronach, 09261 / 60410, kronach.de 

Sonntag, 16. April ab 9:30 Uhr

4,50*
Onlineticket

*Aufpreis für Premium-Sitzbereich muss ggf. zugezahlt werden, 
Preis an der Kinokasse 5,00 €

Mit tollem Rahmenprogramm: Glücksrad, 
Gewinnspiele, Kinoquiz und vieles mehr!

Super Mario Bros. ♦ Überflieger 2 - Geheimnis des großen 
Juwels ♦ Lucy ist jetzt Gangster ♦ Mumien - Ein total  

verwickeltes Abenteuer ♦ Pippi in der Südsee
Mama Muh und die große weite Welt ♦ Maurice, der Kater

Freut euch auf:

PROGRAMM & INFOS 

W W W. C I N E P L E X . D E / F U E R T H
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10:00  Osterspaß mit Schloss-
gespenst Johann 
6+, Rätsel- und Bastelspaß für 
die ganze Familie, Schloss Ratibor, 
Hauptstr. 1, Roth, schloss-ratibor.de 

10:00  Entike – Archäologie  
rund um Entenhausen 
1.4.-31.10., Sonderausstellung, 
Römer und Bajuwaren Museum, 
Burg, Kipfenberg, 08465 / 905707, 
bajuwaren-kipfenberg.de 

10:30  1, 2, 3, Küken aus dem  
Ei – Kindermuseum 
3+, div. Mitmachausstellungen, Kin-
dermuseum Nürnberg, Michael-En-
de-Str. 17, Nürnberg, 0911 / 600040, 
kindermuseum-nuernberg.de 

13:00  Kriminalmuseum Fürth 
Sonntags, Gewölbekeller des Fürther 
Rathauses, Kriminalmuseum Fürth, 
Brandenburger-/ Ludwig-Erhard-Str., 
Fürth, 0911 / 2395870,  
kriminalmuseum-fuerth.de 

14:00  Henkelmann & Co. 
6+, Familienführung: Lebensalltag 
vor 100 Jahren, Museum Indust-
riekultur, Äußere Sulzbacher Str. 
62, Nürnberg, 0911 / 2313875, 
museum-industriekultur.de 

FÜHRUNGEN 
10:00  Festungs- und Stadtfüh-
rung für Kinder 
6+, Anm., Festung Rosenberg, 
Festung 1, Kronach, 09261 / 60410, 
kronach.de 

11:00  Familienführung im 
GNM: Besondere Bücher 
7+, Reservierung über Ticketshop 
mögl., Germanisches Nationalmu-
seum, Kartäusergasse 1, Nürnberg, 
gnm.de 

12:00  Kommunikation! Ent-
deckt mit uns das Museum 
8+, Museum für Kommunikation, 
Lessingstraße 6, Nürnberg, 0911/ 
2308862, mfk-nuernberg.de 

13:15  Wie kommt Neues in d. Welt? 
8+, Museum für Kommunikation, 
Lessingstraße 6, Nürnberg, 0911/ 
2308862, mfk-nuernberg.de 

14:00  Schottergrube am Lim-
berg und Wallersteiner Felsen 
Pkw-Exkursion, Anm., geopark-ries.
de/veranstaltungen/ 

14:00  +15:00 Mysteriöse 
Wesen der Nacht 
Wissenswertes über Fledermäuse, 
Anm., Tropfsteinhöhle Schuler-
loch, Am Schulerloch 1A, Essing, 
schulerloch.de 

14:00  RömerVisionen 
RömerMuseum Weißenburg, 
Martin-Luther-Platz 3, Weißenburg, 
09141 / 907124, weissenburg.de 

14:00  Von den Neandertalern  
zu den Kelten 
Familienführung, Naturhistorisches 
Museum Nürnberg, Marientorgra-
ben 8, Nürnberg, 0911 / 227970, 
nhg-nuernberg.de 

15:00  Kinderführung mit 
Agnes Dürer 
5+, Kostümführung, Albrecht-Dü-
rer-Haus, Albrecht-Dürer-Str. 
39, Nürnberg, 0911 / 2312568, 
albrecht-duerer-haus.de 

15:00  Stadtführung: Die letz-
ten Kriegstage in Erlangen 
TP: Lorlebergplatz, Erlangen,  
erlangen.info/stadtfuehrungen 

15:00  Kinder-Kunst-Führung 
Anm. info@wildbad.de, Wildbad, 
Taubertalweg 42, Rothenburg o.d.T., 
09861 / 9770, wildbad.de 

15:00  Von Kletteraffen und  
Wundertrommeln 
6+, Familien-Erlebnisführung, 
Spielzeugmuseum Nürnberg, 
Karlstr. 13-15, Nürnberg,  
spielzeugmuseum-nuernberg.de 

15:15  Verrat! Wie schützte  
sich Nürnberg vor Feinden? 
6-10, Anm., TP: Historischer Kunst-
bunker, Obere Schmiedgasse 52, 
Nürnberg, unterwelten-nuernberg.
de/verrat-verrat 

ELTERN 
11:00  PioPio – spanische 
Familiengruppe 
2-8, 2x pro Monat, Anm. nata.r.m@
gmail.com, Kulturwerkstatt auf 
AEG, Fürther Str. 244d, Nürnberg, 
kuf-kultur.de/kulturwerkstatt 

MÄRKTE 
8:00  Riedenburger Antik-Flohmarkt 
Jeden 3. Sonntag, Riedenburger 
Brauhaus, Hammerweg 5, Rieden-
burg, 09442 / 99160, riedenburg.de 

10:00  FrühjahrsLust 
15./16.4., Gartenmarkt, Kin-
derprogramm, Wolfgangshof, 
Weitersdorfer Str. 22, Anwanden, 
fruehjahrslust.de 

10:00  Weißer-Sonntag-Markt 
Marktplatz Riedenburg, 09442 / 
90500, riedenburg.de 

11:00  Frühjahrsmarkt in  
Neustadt a.d. Donau 
mit verkaufsoffenem Sonntag, 
Neustadt a.d. Donau,  
herzstueck.bayern 

FREIZEITPARKS 
9:00  Familienspaß im  
Playmobil-Funpark 
Playmobil Funpark, Brandstätter Str. 
2-10, Zirndorf, 0911 / 96661455, 
playmobil-funpark.de 

SPORT 
10:00  Tag der offenen Tür  
mit Tennis- und Spieltag 
4+, Tennis-Schnuppern für Groß 
und Klein, kostenlos, Anm. 0151 / 
18425848, ASV Veitsbronn-Siegels-
dorf, Obermichelbacher Str. 999, 
Veitsbronn,  
asv-veitsbronn-siegelsdorf.de 

SONSTIGES 
Lachyrinth – Open-Air-Ausstellung 
7.-21.4., Open-Air-Ausstellung im 
Innenhof, Eintritt frei, Kulturwerk-
statt auf AEG, Fürther Str. 244d, 
Nürnberg,  
kinderkunstraum.nuernberg.de 

17.04. MONTAG
BABY 

10:30  Babymassage Präsenz  
und Online 
Präsenz und Online, Anm., Zwer-
genland Eckental, Forther Hauptstr. 
26, Eckental, 09126 / 298699, 
zwergenland.de 

KINDER 
14:00  Osterhasen-Treff 
auf dem Spielplatz, Anm., Zentrum 
für Alleinerziehende, Luitpoldstr. 

15, Erlangen, 09131 / 208914, 
alleinerziehendenzentrum.de 

16:30  Montagsinszenieren 
7-10, 5x montags, Anm. bis 6.4., 
Kulturwerkstatt auf AEG, Fürther 
Str. 244d, Nürnberg,  
kinderkunstraum.nuernberg.de 

ELTERN 

18:00  Stressbewältigung –  
Infoveranstaltung 
Anm., Entspannungs-Zentrum 
Nürnberg, Fürther Straße 9, Nürn-
berg, 0911 / 99937470, entspan-
nungszentrum-nuernberg.de 

SPORT 

16:00  KG Muggenesia – 
Sternchen 
3-6, Anm. 0911 / 66483624, 
Eintritt frei, Kulturwerkstatt auf 
AEG, Fürther Str. 244d, Nürnberg, 
kuf-kultur.de/kulturwerkstatt 

17:00  KG Muggenesia –  
Jugendgarde 
7-13, Anm. 0911 / 66483624, 
Eintritt frei, Kulturwerkstatt auf 
AEG, Fürther Str. 244d, Nürnberg, 
kuf-kultur.de/kulturwerkstatt 

18.04. DIENSTAG
BABY 

11:00  Baby-Musikgarten 
6-18 Mon., Anm., Zwergenland 
Eckental, Forther Hauptstr. 26, 
Eckental, 09126 / 298699,  
zwergenland.de 

KINDER 

13:00  Offener Kindertreff im Loni 
6-12, dienstags bis freitags 
während der Schulzeit, mit Haus-
aufgabenbetreuung, Kulturladen 
Loni-Übler-Haus, Marthastr. 60, 
Nürnberg, 0911 / 23111540,  
kuf-kultur.de/loni 

ELTERN 

17:30  Unfallgefahren und 
Erste Hilfe bei Kindern 
Kostenfreier AOK-ASB-Vortrag, 
Anm. 0911 / 218410, AOK in 
Nürnberg, Frauentorgraben 49, 
Nürnberg, aok.de/bayern 

19:00  Medien in der Familie 
für Eltern von 6- bis 10-Jährigen, 
Anm., Landratsamt Forchheim, 
Am Streckerplatz 3, Forchheim, 
kjr-forchheim.de 

SPORT 

15:15  Zwergenballett 
Tänzerische Vorerziehung, Anm., 
Tanzschule Köpke Rupprecht, 
Harmoniestr. 8-10, Nürnberg,  
0911 / 556860, ts-kr.de 

17:00  Bulgar. Kindertanzgruppe 
4-10, wöchentlich, zweisprachig 
deutsch/bulgarisch, Kulturwerk-
statt auf AEG, Fürther Str. 244d, 
Nürnberg, samodivi.de 

SONSTIGES 

10:00  Schlossgarten für alle! 
Kostenlose Öffnung des Renaissan-
cegartens (ohne Museum), Museum 
Tucherschloss und Hirsvogelsaal, 
Hirschelgasse 9-11, Nürnberg,  
0911 / 2315421,  
museum-tucherschloss.de 

19.04. MITTWOCH
LITERATUR 

17:00  Papperlapapp – Zwei  
Sprachen, eine Geschichte 
4+, Bilderbuchkino in Russisch 
und Deutsch, kostenlos, Anm. 0911 
/ 2314157, Stadtbibliothek Lang-
wasser, Glogauer Str. 50, Nürnberg, 
stadtbibliothek.nuernberg.de 

BABY 

Baby-Musikgarten Kilili 
3-16 Monate, verschiedene Kurse, 
Anm., Evangelische Familien-Bil-
dungsstätte, Leonhardstr. 13, 
Nürnberg,  
fbs-nuernberg.de 

19:00  Erste Hilfe für Dein Baby 
Anm., Zwergenland Eckental, 
Forther Hauptstr. 26, Eckental, 
09126 / 298699, 
 zwergenland.de 

KINDER 

16:15  Autogenes Training für  
Kinder 
8x, Anm., Entspannungs-Zentrum 
Nürnberg, Fürther Straße 9, Nürn-
berg, 0911 / 99937470, entspan-
nungszentrum-nuernberg.de 

TEENS 

17:00  DJ-Kurs für Teens 
12+, 3x, Anm., Juhubelhaus (Nürn-
berg-Mögeldorf), Freiligrathstraße 
1, Nürnberg, 0152 / 01942992, 
juhubelhaus.de 

17:00  my.cash – Jugend-
schuldnerberatung (bis 26 J.) 
Anm., JIN Jugendinformation 
Nürnberg, Klaragasse 3, Nürnberg, 
jugendinformation-nuernberg.de 

ELTERN 

9:00  Essen lernen mit Freude 
Anm., Zwergenland Eckental, 
Forther Hauptstr. 26, Eckental, 
09126 / 298699,  
zwergenland.de 

10:30  Ach, das ist doch nicht  
so schlimm! 
Anm., Kinderschutzbund Erlangen, 
Strümpellstr. 10, Erlangen, 09131 / 
209100, kinderschutzbund- 
erlangen.de/termine 

15:00  Treff für  
Alleinerziehende 
jeden Mittwoch, mit Kinderbetreu-
ung, Anm., Zentrum für Alleiner-
ziehende, Luitpoldstr. 15, Erlangen, 
09131 / 208914,  
alleinerziehendenzentrum.de 

15:30  Beratungsnachmittag  
Wirtschaftsschule 
Anm., Städt. u. Staatl. Wirtschafts-
schule Nürnberg, Nunnenbeckstr. 
40, Nürnberg,  
wirtschaftsschule.nuernberg.de 

19:00  Schule als Lebensraum 
Anm., Montessori-Schule Erlangen, 
Artilleriestr. 23, Erlangen,  
montessori-erlangen.de 

Dr. Murat Bozkurt
Tel. (09 11) 77 83 33
Schwabacher Straße 38 > Fürth / Innenstadt

www.kieferorthopaedie-fuerth.de
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SONSTIGES 
Lachyrinth – Open-Air-Aus-
stellung 
7.-21.4., Open-Air-Ausstellung im 
Innenhof, Eintritt frei, Kulturwerk-
statt auf AEG, Fürther Str. 244d, 
Nürnberg,  
kinderkunstraum.nuernberg.de 

14:00  Buntes Bastelangebot 
Bastelspaß mit Erika Bürner,  
Fenster zur Stadt, Vordere Sterngas-
se 1, Nürnberg, 0911 / 24449412,  
kultur-und-bildung.stadtkirche- 
nuernberg.de 

20.04. DONNERSTAG
BABY 

9:00  Sinneswerkstatt 2 
8-11 Mon., Anm., Zwergenland 
Eckental, Forther Hauptstr. 26, 
Eckental, 09126 / 298699,  
zwergenland.de 

ELTERN 
17:30  Stillvorbereitungskurs 
Anm. info@babyladen-erlangen.de, 
Der Babyladen Erlangen, Schenkstr. 
63, Erlangen, 09131 / 9296580, 
babyladen-erlangen.de 

SPORT 
Capoeira 
4-7, verschiedene Gruppen, Anm. 
0176 / 32732448, Kulturwerkstatt 
auf AEG, Fürther Str. 244d, Nürn-
berg, capoeira-ibeca-nuernberg.de 

17:45  Capoeira 
8-12, Anm. 0176 / 32732448, 
Kulturwerkstatt auf AEG, Fürther 
Str. 244d, Nürnberg,  
capoeira-ibeca-nuernberg.de 

19:00  Yoga Refinements 
6x, Anm., Juhubelhaus (Nürn-
berg-Mögeldorf), Freiligrathstraße 
1, Nürnberg, 0152 / 01942992, 
juhubelhaus.de

21.04. FREITAG
FILME 

15:00  Die wilden Hühner –  
Kinderkino im Filmhaus 
9+, Filmhaus Nürnberg, Königstraße 
93, Nürnberg, 0911 / 2317340, 
filmhaus.nuernberg.de 

KONZERTE 
20:00  U1 – Mozart Celebrates  
Beatbox 
Kia Metropol Arena, Dr.-Inge-
borg-Bausenwein-Straße 1, 
Nürnberg, 0911 / 23177190, 
nuernbergersymphoniker.de 

LITERATUR 
17:00  Licht aus! Bilderbuchkino 
4+, wöchentliche Vorlesestunde, 
kostenlos, Stadtbibliothek Südstadt, 
Pillenreuther Str. 147, Nürnberg, 
0911 / 23114320,  
stadtbibliothek.nuernberg.de 

BABY 
11:00  Musikgarten für Babys 
3-12 Mon., 6x, Anm., CVJM – Nürn-
berg, Kornmarkt 6, Nürnberg, 0911 / 
2062927, cvjm-nuernberg.de 

KINDER 
StageWorld Probe-Wochenenden 
14:30 4-6 Jahre, 16:00 6-16 

Jahre, Anm., 0911 / 24297971, 
Aire Flamenco, Hintermayrstr. 28, 
Nürnberg, stageworld.info 

10:00  Musikgarten für Kleinkinder 
12-24 Mon., 6x, Anm., CVJM – 
Nürnberg, Kornmarkt 6, Nürnberg, 
0911 / 2062927, cvjm-nuernberg.de 

14:30  Geschwistervorberei-
tungskurs 
3-7, Anm., Der Babyladen Erlangen, 
Schenkstr. 63, Erlangen, 09131 / 
9296580, babyladen-erlangen.de 

14:30  Vorlesespaß für Kinder-
gartenkinder 
3-6, kostenlos, Gemeindebücherei 
Eckental, Ambazac-Str. 4, Ecken-
tal-Eschenau, 09126 / 903288, 
eckental.de

16:00 Zaubern für Kinder 
9+, Anm., vhs-oberasbach-rosstal.de 

16:30  Begegnung Natur 
3-6, 10x, TP: Eingang Tiergarten, 
Anm., Wald am Nürnberger Tiergar-
ten, Nürnberg, fbs-nuernberg.de 

SPORT 
11:15  Rückbildung mit Baby 
Anm., Zwergenland Eckental, 
Forther Hauptstr. 26, Eckental, 
09126 / 298699, zwergenland.de 

SONSTIGES 
KRONACH leuchtet® 
Lichtfestival Kronacher Parkleuch-
ten, Landesgartenschau-Park, 
Kronach, kronachleuchtet.com 

13:00  Samenbomben – roll it  
yourself! 
DIY-Aktion für Kinder, Huckepack, 
Vacher Str. 30, Erlangen,  
huckepack-ernte.de 

16:00  Das Wohn-Café 
Gemeindehaus der Auferstehungs-
kirche, Rudolf-Breitscheid-Str. 37, 
Fürth, 0911 / 97902355, spiegelfab-
rik-fuerth.org/quartiersbuero 

19:00  Gruseldinner: Dracula 
Gruseldinner-Komödie, Tickets 
09202 / 9700440, Burg Rabenstein, 
Rabenstein 33, Ahorntal,  
burg-rabenstein.de 

22.04. SAMSTAG
KONZERTE 

15:00  Juris Suche nach der  
Schicksalsmelodie 
5+, Familienkonzert, Tickets 0951 / 
99391099, Konzerthalle Bamberg, 
Mußstr. 1, Bamberg,  
bamberger-symphoniker.de 

FILME 
15:00  Ernest und Celestine  
– Freundschaft kennt keine 
Grenzen 
6+, Familienkino, Gemeinschafts-
haus Langwasser, Glogauer Str. 
50, Nürnberg, 0911 / 23115700, 
kuf-kultur.de/glw 

15:00  Die wilden Hühner –  
Kinderkino im Filmhaus 
9+, Filmhaus Nürnberg, Königstraße 
93, Nürnberg, 0911 / 2317340, 
filmhaus.nuernberg.de 

KONZERTE 
20:00  U2 – Beethoven Cele-
brates Percussion 
Kia Metropol Arena, Dr.-Inge-
borg-Bausenwein-Straße 1, 

Nürnberg, 0911 / 23177190, 
nuernbergersymphoniker.de 

THEATER 
15:00  Robin Hood 
6+, eine Räuberballade, Theater 
Rootslöffel, Troststr. 6, Nürnberg, 
0911 / 289052, rootsloeffel.de 

MUSEEN 
9:00  6. Europatreffen histori-
scher Omnibusse 
Technik Museen Sinsheim & Speyer, 
Museumsplatz, Sinsheim, 07261 
/ 92990, technik-museum.de/
omnibustreffen 

13:00  Kinderatelier im GNM 
4+, Offenes Atelier für Kinder, 
Germanisches Nationalmuseum, 
Kartäusergasse 1, Nürnberg, 
gnm.de/gnmkids 

FÜHRUNGEN 
10:30  Stadtführung Iphofen 
jeden Samstag, ohne Anm., TP: 
Tourist Info Iphofen, Kirchplatz 1, 
Iphofen, 09323 / 870306, iphofen.de 

10:30  Führung durch das 
Römerkastell Abusina 
samstags, keine Anm., Info 09445 
/ 95750, Römerkastell Abusina, 
Abusinastraße 1, Bad Gögging, 
herzstueck.bayern 

13:00  Verrat! Wie schützte  
sich Nürnberg vor Feinden? 
6-10, Anm., TP: Historischer Kunst-
bunker, Obere Schmiedgasse 52, 
Nürnberg, unterwelten-nuernberg.
de/verrat-verrat 

15:00  Kinderführung im Geo-
top Lindle: “Der Knall vom All” 
8-12, Anm. über katrin-ott.de, 
Literaturcafé Holheim, Am Lindle 
4, Nördlingen / Ortsteil Holheim, 
geopark-ries.de/veranstaltungen/ 

15:00  Stadtführung: Christian 
Erlang 
TP: Hugenottenkirche, Hugenotten-
platz, Erlangen,  
erlangen.info/stadtfuehrungen 

21:00  Spaziergang mit dem  
Erlanger Nachtwächter 
Info 09545 / 322111, Tickets online, 
Hugenottenplatz, Erlangen,  
nachtwaechter-erlangen.de 

KINDER 
StageWorld Probe-Wochenenden 
10:00 6-16 Jahre, 13:15 4-6 
Jahre, Anm., 0911 / 24297971, 
Aire Flamenco, Hintermayrstr. 28, 
Nürnberg, stageworld.info 

StageWorld Probe-Wochenenden 
9:30 4-6 Jahre, 10:00 6-16 
Jahre, 11:15 2-4 Jahre, Anm., 0911 / 
24297971, Gemeindehaus Ev.-meth. 
Kirche, Angerstr. 21/23, Fürth, 
stageworld.info 

10:00  Aromatherapie für 
Kinder 
6-12, Mitmach-Workshop für 
Eltern und Kind, Anm., Juhubelhaus 
(Nürnberg-Mögeldorf), Freilig-
rathstraße 1, Nürnberg, 0152 / 
01942992, juhubelhaus.de 

11:00  Familienerlebnis:  
Klettern am Fels 
Für Eltern mit Kindern jeden Alters, 
Treffpunkt wird noch bekannt gege-
ben, Anm., Naturpark Fränkische 
Schweiz, Forchheimer Straße 1, Pot-
tenstein, vhs-unteres-pegnitztal.de 

11:00  KLOPS – Das Kunstlabor  
für Kinder 
6-12, wechselndes Kreativpro-
gramm, Anm., Kulturwerkstatt auf 
AEG, Fürther Str. 244d, Nürnberg, 
kinderkunstraum.nuernberg.de 

15:00  Kinderyoga 
5-10, Anm., Kinderschutzbund 
Erlangen, Strümpellstr. 10, Erlangen, 
09131/209100,  
kinderschutzbund-erlangen.de 

TEENS 
10:00  WenDo Wochenendkurs  
für Mädchen 
13-15, Selbstbehauptungstraining, 
2x, Anm., Aura Nürnberg e.V., 
Gleißbühlstr. 10, Nürnberg, 0911 / 
284629, aura-nuernberg.de 

MÄRKTE 
10:00  27. Nürnberger  
Gartenmarkt 
22./23.4., Pflanzen direkt vom 
regionalem Gartenbau, kulinarische 
Köstlichkeiten, Festplatz Großgründ-
lach, Schweinfurter Str. 9, Nürnberg, 
nuernberger-gartenmarkt.de

10:00  Hofflohmarkt Fürth –  
Eigenes Heim/Schwand/ 
Billinganlage 
Fürth, hofflohmarkt-fuerth.de 

10:00  Kinderbasar des AWO  
Kindergarten Oberasbach 
Infos kiga.oberasbach@awo-omf.
de, AWO Kindergarten Oberasbach, 
Kulmbacher Strasse 5, Oberasbach, 
0911-694262

10:00  Baby- und Kinderbasar  
Kindergarten Perle 
Gemeindehaus der Erlöserkirche, 
Neckarstr. 18, Erlangen 

16:00  Sortierter Kinderbasar  
– St. Johannes, Oberasbach 
Infos elternbeirat@fv-st-johannes.
de, Jahnhalle Oberasbach, Jahnstra-
ße 16, Oberasbach, 0178 / 1077876 

SPORT 
Ultratrail Fränkische Schweiz 
Marktplatz, Ebermannstadt,  
09194 / 9799444,  
ultratrail-fraenkische-schweiz.de 

12:00  Kinder-Selbstbehauptung 
5-12, Schnuppertraining, Anm., Kids 
WingTsun Schule Fürth, Erlanger 
Str. 46, Fürth, 0911 / 6160930, 
wingtsun-fürth.de 

SONSTIGES 
13:00  Samenbomben – roll it  
yourself! 
DIY-Aktion für Kinder, Huckepack, 
Vacher Str. 30, Erlangen,  
huckepack-ernte.de 

23.04. SONNTAG
KONZERTE 

11:00  Juris Suche nach der  
Schicksalsmelodie 
5+, Familienkonzert, Ticket 0951 / 
99391099, Konzerthalle Bamberg, 
Mußstr. 1, Bamberg,  
bamberger-symphoniker.de 

FILME 
15:00  Die wilden Hühner –  
Kinderkino im Filmhaus 
9+, Filmhaus Nürnberg, Königstraße 
93, Nürnberg, 0911 / 2317340, 
filmhaus.nuernberg.de 
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THEATER 
15:00  Drache Lumpo und das  
geheimnisvolle Ei 
3+, Krowis Puppenbühne, Babylon 
Kino, Kellerbühne, Nürnberger Str. 
3, Fürth, krowis.de 

15:00  Es war einmal … 6 
3+, Das NEINhorn von Marc-Uwe 
Kling, Theater in der Garage, Thea-
terstraße 5, Erlangen,  
theater-erlangen.de/de/spielplan 

15:00  Die Sachenfinderin 
3+, Anm., 0911 / 23111540, Kultur-
laden Loni-Übler-Haus, Marthastr. 
60, Nürnberg, kuf-kultur.de/loni 

15:00  Die Werkstatt der 
Schmetterlinge 
6+, Theater Mummpitz, Micha-
el-Ende-Str. 17, Nürnberg, 0911 / 
600050, theater-mummpitz.de 

15:00  Der Fischer und seine Frau 
4+, Figurentheater Sarah Wissner, 
Kulturforum Fürth, Würzburger Str. 
2, Fürth, 0911 / 9741688,  
kulturforum-fuerth.de 

15:00  Kasperl und die verrück-
te Zahnbürste 
3+, Tickets okticket.de, Burg Falken-
berg, Burg 1, Falkenberg, 09637 / 
9299450, burg-falkenberg.bayern 

15:00  Robin Hood 
6+, eine Räuberballade, Theater 
Rootslöffel, Troststr. 6, Nürnberg, 
0911 / 289052, rootsloeffel.de 

17:00  Ein Kind unserer Zeit 
weitere Termine online, Studio-
bühne Bayreuth, Röntgenstr. 2, 
Bayreuth, 0921 / 764360,  
studiobuehne-bayreuth.de 

LITERATUR 
17:00  Lesung Ephraim Kishon 
mit Gerd Berghofer, Ehemalige 
Synagoge Georgensgmünd, Am 
Anger 9, Georgensgmünd, 09172 / 
70370, georgensgmuend.de 

MUSEEN 
9:00  6. Europatreffen histori-
scher Omnibusse 
Technik Museen Sinsheim & Speyer, 
Museumsplatz, Sinsheim, 07261 
/ 92990, technik-museum.de/
omnibustreffen 

10:00  Escape Room im Römer  
und Bajuwaren Museum 
1.4.-31.12., nach Verfügbarkeit, 
Römer und Bajuwaren Museum, 
Burg, Kipfenberg, 08465 / 905707, 
bajuwaren-kipfenberg.de 

10:00  Picknick im Schloss-
garten 
Museum Tucherschloss und 
Hirsvogelsaal, Hirschelgasse 9-11, 
Nürnberg, 0911 / 2315421,  
museum-tucherschloss.de 

10:30  Kindermuseum Nürnberg 
3+, div. Mitmachausstellungen, 
Kindermuseum Nürnberg, Micha-
el-Ende-Str. 17, Nürnberg, 0911 / 
600040,  
kindermuseum-nuernberg.de 

13:00  Kriminalmuseum Fürth 
Sonntags, Gewölbekeller des Fürther 
Rathauses, Kriminalmuseum Fürth, 
Brandenburger-/ Ludwig-Erhard-Str., 
Fürth, 0911 / 2395870,  
kriminalmuseum-fuerth.de 

13:00  Tag der Erde – der 
Boden, das Klima und wir 
mit Shuttlebus ab Bhf Nabburg, 

Freilandmuseum Oberpfalz, Neu-
sath 200, Nabburg, 09433 / 24420, 
freilandmuseum-oberpfalz.de 

13:00  Auf der Jagd nach den  
Buchgeheimnissen – Famili-
enaktion 
Familienparcours im GNM, Eintritt 
frei, Germanisches Nationalmuse-
um, Kartäusergasse 1, Nürnberg, 
gnm.de 

14:00  Spielenachmittage für alle 
Haus des Spiels, Egidienplatz 
23, Nürnberg, 0911 / 23115257, 
hausdesspiels.de

FÜHRUNGEN 
Residenztage Bayreuth 2023  
– Familienprogramm 
Ganztägig versch. Familien-Füh-
rungen und Aktionen, Anm., Mark-
gräfliches Opernhaus, Bayreuth, 
Opernstraße 16, Bayreuth, 0921 / 
7596922, bayreuth-wilhelmine.de 

11:30  Schatzsuche in den 
Felsengängen 
Anm., Historische Felsengänge, 
Bergstr. 19 (Brauereiladen), Nürn-
berg, 0911 / 2449859,  
historische-felsengaenge.de 

12:00  Kommunikation! Ent-
deckt mit uns das Museum 
8+, Museum für Kommunikation, 
Lessingstraße 6, Nürnberg, 0911/ 
2308862, mfk-nuernberg.de 

13:15  Wie kommt Neues in die  
Welt? 
8+, Museum für Kommunikation, 
Lessingstraße 6, Nürnberg, 0911/ 
2308862, mfk-nuernberg.de 

14:00  Zeitreise in die Vergan-
genheit 
Anm. gerne unter 09326 / 1224, 
Freilandmuseum Kirchenburg 
Mönchsondheim, An der Kirchburg 
5, Iphofen-Mönchsondheim, 
kirchenburgmuseum.de 

14:00  Kohlenstaub und  
Kaffeeduft… 
6-10, Aufgaben der Dienerschaft, 
Anm. 09141 / 974790, Residenz 
Ellingen, Schlossstraße 9, Ellingen, 
schloesser.bayern.de 

14:00  +15:00 Mysteriöse 
Wesen der Nacht 
Wissenswertes über Fledermäuse, 
Anm., Tropfsteinhöhle Schuler-
loch, Am Schulerloch 1A, Essing, 
schulerloch.de 

14:00  Hereinspaziert! Kathari-
na Tucher zeigt ihr Schloss 
Kostümführung, jeden So, Museum 
Tucherschloss und Hirsvogelsaal, 
Hirschelgasse 9-11, Nürnberg, 0911 
/ 2315421, museen.nuernberg.de 

15:00  Wie lebten die Prinzen  
Ernst und Albert…? 
7-14, Schloss- und Parkführung, 
Anm. 09563 / 308410, Schloss Ro-
senau, Rosenau 1, Rödental, 09563 
/ 308410, schloesser.bayern.de 

15:00  Abenteuerliche Entde-
ckungstour für Kinder 
Stadt und Burgführung, Info 09174 
/ 978505, TP: Residenz Hilpoltstein, 
Kirchenstraße 1, Hilpoltstein, 
hilpoltstein.de 

15:00  Adlige Kindheit 
7-14, Anm., Schloss- & Parkfüh-
rung, Schloss Rosenau, Rosenau 
1, Rödental, 09563 / 308410, 
schloesser-coburg.de 

15:00  Führung durch die 
Sonderausstellung  
„Brot und Spiele“ 
Naturhistorisches Museum Nürn-
berg, Marientorgraben 8, Nürnberg, 
0911 / 227970, nhg-nuernberg.de 

15:30  Die Nürnberg-Story 
Führung durch das Fembo-Haus, 
Stadtmuseum im Fembo-Haus, 
Burgstr. 15, Nürnberg,  
stadtmuseum-fembohaus.de 

KINDER 

13:00  Infotag im Outdoor-Kin-
dergarten 
Anm., Outdoor-Kindergarten, 
Göhren 64, Pappenheim, 0160 / 
8208276, outdoorkiga-göhren.de 

14:00  Kunst für Kinder – In  
Wald und Wiese 
Ausstellungsbesuch und Kreativ-
werkstatt, Museum Georg Schäfer, 
Brückenstraße 20, Schweinfurt, 
09721 / 514830,  
museumgeorgschaefer.de 

18:00  Lagerfeuerplausch 
für die ganze Familie, Anm., 
Walderlebniszentrum Tennenlohe, 
Weinstr. 100, Erlangen, 0911 / 
997152100, walderlebniszentrum- 
tennenlohe.de 

ELTERN 

11:00  Café Auszeit für Allein-
erziehende 
mit Kinderbetreuung (Anm.), 
Evangelische Familien-Bildungs-
stätte, Leonhardstr. 13, Nürnberg, 
fbs-nuernberg.de 

16:00  Diskussionsrunde 
... über die heutige Rolle der Frau, 

Anm., Zentrum für Alleinerziehende, 
Luitpoldstr. 15, Erlangen, 09131 / 
208914,  
alleinerziehendenzentrum.de 

FESTE 
Residenztage Bayreuth 
23.4.-7.5., vielfältiges Programm für 
die ganze Familie, Neues Schloss 
Bayreuth, Ludwigsstr. 21, Bayreuth, 
0921 / 7596921,  
bayreuth-wilhelmine.de 

13:00  Saisoneröffnungsfest  
mit 25-jährigem Jubiläum 
Aktionen für die ganze Familie, Ein-
tritt frei, Umweltstation Liasgrube, 
Zur Liasgrube, Eggolsheim, 09545 
/ 950399,  
umweltstation-liasgrube.de 

MÄRKTE 
10:00  Flohmarkt rund ums 
Schloss 
Kulturladen Schloss Almoshof, 
Almoshofer Hauptstr. 49-53, 
Nürnberg, 0911 / 23111405,  
kuf-kultur.de/almoshof 

10:00  27. Nürnberger Gar-
tenmarkt 
22./23.4., Pflanzen direkt vom 
regionalem Gartenbau, kulinarische 
Köstlichkeiten, Festplatz Groß-
gründlach, Schweinfurter Str. 9, 
Nürnberg, 
nuernberger-gartenmarkt.de

10:00  Basar für Kinder-/Ju-
gendbücher
Auch CDs, Filme und PC-Spiele, 
Infos buecherbasar@die-aktion.eu, 
Kindergarten Aktion Vorschul- 
erziehung e.V., Eichenlohe 2, 
Lauf-Heuchling

Museen Weißenburg 
09141- 907 189 | museum@weissenburg.de 
www.museen-weissenburg.de

Weißenburger Schatzfund 
Antike Badekultur 
Kostümführungen 
Workshops 
 
21.5. Internationaler  
         Museumstag 
  4.6. UNESCO- 
         Welterbetag

Geschichte erleben!

Saisonstart 15. März!

RömerMuseum | Kastell Biriciana 
Bay. Limes-Informationszentrum | Römische 
Thermen | Wülzburg | ReichsstadtMuseum
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10:00  Großer Kinderbasar
0911 / 65003094, Karl-Diehl-Halle, 
Werner-von-Siemens-Allee 25, 
Röthenbach

10:30  Trödelmarkt Gunzen-
hausen 
Info 09852 / 908975, Festplatzge-
lände - Zum Schießwasen, Gunzen-
hausen, gunzenhausen.info 

SPORT 

10:00  Bärenstarkes Abenteuer 
3+, Kletterspaß für die ganze 
Familie, Kletterwald Weiherhof, 
Banderbacherstr. 301, Zirndorf, 
0171 / 5335438,  
kletterwald-weiherhof.de 

SONSTIGES 

10:00  2. Pflanzentauschbörse 
Programm für die ganze Familie, 
LBV Umweltstation Rothsee, Am 
Rothsee 10, Hilpoltstein,  
rothsee.lbv.de 

24.04. MONTAG
THEATER 

15:00  Die kleine Meerjungfrau 
4+, Tickets: vhs-up.de, Bürgersaal 
Behringersdorf, Norisstr. 19A, 
Behringersdorf, vhs-up.de 

BABY 

9:00  PEKiP-Kurs 
Babys geb. Juni -Aug. 2022, 10x, 
Anm., Zoff + Harmonie Famili-
enbildung, Vordere Sterngasse 1, 
Nürnberg, zoff-harmonie.de 

10:45  PEKiP-Kurs 
Babys geb. Jan.-Feb. 2023, 10x, 
Anm., Zoff + Harmonie Famili-
enbildung, Vordere Sterngasse 1, 
Nürnberg,  
zoff-harmonie.de 

KINDER 

15:00  Hereinspaziert! Ökosys-
tem Wöhrder See 
Offener Nachmittag, Energie- und 
Umweltstation Nürnberg, Wöhrder 
Wiesenweg 45, Nürnberg, 0911 / 
23110307,  
umweltstation.nuernberg.de 

16:00  Die Banden sind los 
0-11, keine Anm., CVJM – Nürnberg, 
Kornmarkt 6, Nürnberg, 0911 / 
2062927, cvjm-nuernberg.de 

FESTE 

Residenztage Bayreuth 
23.4.-7.5., vielfältiges Programm für 
die ganze Familie, Neues Schloss 
Bayreuth, Ludwigsstr. 21, Bayreuth, 
0921 / 7596921,  
bayreuth-wilhelmine.de 

25.04. DIENSTAG
THEATER 

10:30  Es war einmal … 6 
3+, Das NEINhorn von Marc-Uwe 
Kling, Theater in der Garage, Thea-
terstraße 5, Erlangen,  
theater-erlangen.de/de/spielplan 

15:00  Ein Geschenk für Lizzy 
3+, Theater Die Stromer, Anm., 0911 
/ 23115707, Gemeinschaftshaus 
Langwasser, Glogauer Str. 50, 
Nürnberg,  
kuf-kultur.de/glw 

LITERATUR 
16:00  Von Kneipenkatzen und  
Franken 
Lesung von Anette Röckl, Fenster 
zur Stadt, Vordere Sterngasse 
1, Nürnberg, 0911 / 24449412, 
kultur-und-bildung.stadtkirche-nu-
ernberg.de 

BABY 
9:30  Musikgarten 
4-12 Mon., 11x, Anm., Zoff + 
Harmonie Familienbildung, Vordere 
Sterngasse 1, Nürnberg,  
zoff-harmonie.de 

10:45  PEKiP-Kurs 
Babys geb. Mai-Juni 22, 11x, Anm., 
Zoff + Harmonie Familienbildung, 
Vordere Sterngasse 1, Nürnberg, 
zoff-harmonie.de 

16:00  Spielgruppe 
ab 18 Mon., 11x, Anm., Zoff + 
Harmonie Familienbildung, Vordere 
Sterngasse 1, Nürnberg, 
 zoff-harmonie.de 

KINDER 
13:00  Offener Kindertreff  
im Loni 
6-12, dienstags bis freitags, 
während der Schulzeit, mit Haus-
aufgabenbetreuung, Kulturladen 
Loni-Übler-Haus, Marthastr. 60, 
Nürnberg, 0911 / 23111540,  
kuf-kultur.de/loni 

14:30  Café Willkommen 
Offener Treff für Kinder aus der 
Ukraine und Begleitung, jeden 
Dienstag, Evangelische Famili-
en-Bildungsstätte, Leonhardstr. 13, 
Nürnberg, fbs-nuernberg.de 

ELTERN 
9:00  22. Offenes Forum 
Familie 
Anm., Caritas Pirckheimer Haus, 
Nürnberg, Königstraße 64, Nürn-
berg, 0911 / 23460,  
cph-nuernberg.de 

19:30  Elternabend: Kosmische  
Erzählungen 
Montessori Schule Herzogenaurach, 
Lohhofer Str. 32, Herzogenaurach, 
monte-herzo.de/veranstaltungen 

FESTE 
Residenztage Bayreuth 
23.4.-7.5., vielfältiges Programm für 
die ganze Familie, Neues Schloss 
Bayreuth, Ludwigsstr. 21, Bayreuth, 
0921 / 7596921,  
bayreuth-wilhelmine.de 

SPORT 
Tanzen und Turnen mit Musik 
1,5-4, verschied. Zeiten/ Altersgrup-
pen, Eltern-Kind-Kurs, 12x, Anm., 
FBS Evang. Familien-Bildungsstätte, 
Leonhardstr. 13, Nürnberg, 0911 / 
2747660, fbs-nuernberg.de 

15:15  Zwergenballett 
Tänzerische Vorerziehung, Anm., 
Tanzschule Köpke Rupprecht, 
Harmoniestr. 8-10, Nürnberg, 0911 / 
556860, ts-kr.de 

SONSTIGES 
16:20  Piratenfahrt mit 
Schatzsuche 
TP: Schiffsanlegestelle, Seezen-
trum Schlungenhof, Seestraße, 
Schlungenhof, Gunzenhausen, 
altmuehlsee.de 

26.04. MITTWOCH
THEATER 

15:00  Ein Geschenk für Lizzy 
3+, Theater Die Stromer, Anm., Ge-
meindezentrum Thon, Cuxhavener 
Str. 60, Nürnberg,  
kuf-kultur.de/almoshof 

LITERATUR 
15:00  Vorlesen und mehr für  
Dreijährige 
3+, Vorlesen und mehr, kostenlos, 
Anm. 0911 / 231-2460, Stadtbi-
bliothek Maxfeld, Maxfeldstr. 27, 
Nürnberg,  
stadtbibliothek.nuernberg.de 

BABY 
9:15  PEKiP-Kurs 
Babys geb. Aug.-Okt. 2022, 11x, 
Anm., Zoff + Harmonie Famili-
enbildung, Vordere Sterngasse 1, 
Nürnberg, zoff-harmonie.de 

11:15  PEKiP-Kurs 
Babys geb. Mai-Juni 2022, 11x, 
Anm., Zoff + Harmonie Famili-
enbildung, Vordere Sterngasse 1, 
Nürnberg, zoff-harmonie.de 

KINDER 
15:30  KinderStark 
4-6, Anm., Zwergenland Eckental, 
Forther Hauptstr. 26, Eckental, 
09126 / 298699, zwergenland.de 

16:45  KinderStark 
6-8, Anm., Zwergenland Eckental, 
Forther Hauptstr. 26, Eckental, 
09126 / 298699, zwergenland.de 

TEENS 
15:00  Infotag Nürnberger 
Fremdsprachenschule 
Nürnberger Fremdsprachenschule, 
Marientorgraben 13, Nürnberg, nu-
ernberger-fremdsprachenschule.de 

17:00  Kostenlose Rechtsbera-
tung (bis 26 Jahre) 
Anm., JIN Jugendinformation 
Nürnberg, Klaragasse 3, Nürnberg, 
jugendinformation-nuernberg.de 

ELTERN 
18:15  Homöopathie Basics 
Anm., Zwergenland Eckental, 
Forther Hauptstr. 26, Eckental, 
09126 / 298699, zwergenland.de 

19:30  Online-Vortrag: Ich  
gründe – Option Selbständigkeit 
Anm. Ansbach-Weissenburg.BCA@
arbeitsagentur.de, Online-Veranstal-
tung, arbeitsagentur.de 

20:00  Spielend erziehen 
Anm., Kinderschutzbund Erlangen, 
Strümpellstr. 10, Erlangen, 09131 / 
209100, kinderschutzbund-erlan-
gen.de/termine 

FESTE 
Residenztage Bayreuth 
23.4.-7.5., vielfältiges Programm für 
die ganze Familie, Neues Schloss 
Bayreuth, Ludwigsstr. 21, Bayreuth, 
0921 / 7596921,  
bayreuth-wilhelmine.de 

27.04. DONNERSTAG
FILME 

18:00  Sternenmaschinen 
12+, Blick hinter die Kulissen im 
Planetarium, Tickets online, Nico-

laus Copernicus Planetarium, Am 
Plärrer 41, Nürnberg,  
planetarium-nuernberg.de 

LITERATUR 
16:00  Vorlesen & Mehr für  
Dreijährige – Südstadt 
3+, Vorlesen und mehr, kostenlos, 
Stadtbibliothek Südstadt, Pillen-
reuther Str. 147, Nürnberg, 0911 / 
23114320,  
stadtbibliothek.nuernberg.de 

BABY 
14:00  PEKiP-Kurs 
Babys geb. Jan.-Feb. 2023, 10x, 
Anm., Zoff + Harmonie Famili-
enbildung, Vordere Sterngasse 1, 
Nürnberg, zoff-harmonie.de 

KINDER 
9:30  Musikalische  
Entdeckungsreise 
1-2, 10x, Anm., Zoff + Harmonie 
Familienbildung, Vordere Sterngas-
se 1, Nürnberg, zoff-harmonie.de 

9:30  Schnullermäuse … 
0-3, ... entdecken den Frühling, mit 
Begleitperson, Anm., Umwelt-
station Liasgrube, Zur Liasgrube, 
Eggolsheim, 09545 / 950399, 
umweltstation-liasgrube.de 

14:15  Viel Kunst, wenig Worte 
7-10, Kinder mit geringen 
Deutschkenntnissen, Kreativkurs, 
5x donnerstags, Anm. kinder-
kunstraum@stadt.nuernberg.de, 
Kulturwerkstatt auf AEG, Fürther 
Str. 244d, Nürnberg,  
kinderkunstraum.nuernberg.de 

19:00  Märchenabend der 
Märchen im Turm 
8+, Anm., Märchen im Turm, 
Spittlertorzwinger 4, Nürnberg, 
0911 / 402679,  
kubiss.de/maerchen-im-turm 

TEENS 
Girls’ Day & Boys’ Day am 27.  
April 2023 
Metropolregion Nürnberg, Nürn-
berg, nuernberg.de/internet/frauen-
beauftragte/girlsday.html 

8:30  Girls´Day 
7.-10. Klasse, Anm., Landratsamt 
Forchheim, Am Streckerplatz 3, 
Forchheim, kjr-forchheim.de 

ELTERN 
9:30  ElternOase 
0-3, DONUM VITAE in Bayern e. V., 
Königstraße 70, Nürnberg, 0911 / 
99 28 400, nuernberg.donum-vi-
tae-bayern.de 

15:30  Gesprächskreis Erziehung 
Anm., Zentrum für Alleinerziehende, 
Luitpoldstr. 15, Erlangen, 09131 / 
208914,  
alleinerziehendenzentrum.de 

19:00  Wisst ihr was ich 
brauche? 
Vortrag für Eltern und Pädagog*in-
nen mit Kindern von 0-3 Jahren, 
auch online, Anm., Landratsamt 
ERH, Nägelsbachstr. 1, Erlangen, 
buendnis-fuer-familie.de 

FESTE 
Residenztage Bayreuth 
23.4.-7.5., vielfältiges Programm für 
die ganze Familie, Neues Schloss Bay-
reuth, Ludwigsstr. 21, Bayreuth, 0921 
/ 7596921, bayreuth-wilhelmine.de 
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28.04. FREITAG
FILME 

15:00  Maurice der Kater –  
Kinderkino im Filmhaus 
6+, Filmhaus Nürnberg, Königstraße 
93, Nürnberg, 0911 / 2317340, 
filmhaus.nuernberg.de 

KONZERTE 
15:00  Konzert für Menschen  
mit Demenz 
Meistersingerhalle, Münchener Str. 21, 
Nürnberg, nuernbergersymphoniker.de 

20:00  Nickelharpa Journey  
– Höhlenkonzert 
Thomas Roth & Frank Tischer, 
Höhlenkonzert, Tickets 09202 / 
9700440, Sophienhöhle, Rabenstein 
33, Ahorntal, burg-rabenstein.de 

THEATER 
15:00  Die Sachenfinderin 
3+, Figurentheater Unterwegs, 
Anm., 0911 / 482318, Kulturladen 
Gartenstadt, Frauenlobstr. 7, Nürn-
berg, kuf-kultur.de/gartenstadt 

LITERATUR 
17:00  Licht aus! Bilderbuchkino 
4+, wöchentliche Vorlesestunde, 
kostenlos, Stadtbibliothek Südstadt, 
Pillenreuther Str. 147, Nürnberg, 
0911 / 23114320,  
stadtbibliothek.nuernberg.de 

FÜHRUNGEN 
Museum Faber-Castell 
Schloss Faber-Castell Besucher-
zentrum, Nürnberger Str. 2, Stein, 
0911 / 88199108, faber-castell.de/
corporate/faber-castell-erleben 

Die Fertigung von Faber-Castell 
Schloss Faber-Castell Besucher-
zentrum, Nürnberger Str. 2, Stein, 
0911 / 88199108, faber-castell.de/
corporate/faber-castell-erleben 

KINDER 
14:00  Streuobstzwerge 
3-6, mit erwachsener Begleitperson, 
Anm., Umweltstation Liasgrube, 
Zur Liasgrube, Eggolsheim, 09545 / 
950399, umweltstation-liasgrube.de 

ELTERN 
10:30  Erlanger Frühchengruppe 
Erfahrungsaustausch, kostenlos 
und ohne Anm., Frühförderung 
Kinderhilfe Erlangen, Hofmannstra-
ße 67, Erlangen, 09131 / 208954, 
verein-fuer-menschen.de 

16:00  Rund um Trennung und  
Scheidung 
Rechtl. Infos für Mütter, mit 
Kinderbetreuung, Anm. online, Haus 
eckstein, Burgstr. 1-3, Nürnberg, 
alleinerziehende-nuernberg.de 

16:30  Energietanken “Bei sich  
sein” 
5+, für die ganze Familie, Anm., 
Praxis Satzinger, Theodor-von 
Zahn-Str. 17, Erlangen, 09131 / 
979930, heilzentrum-erlangen.de 

18:00  eckstein-Treff für 
Alleinerziehende 
mit Kinderbetreuung, Anm. online, 
Haus eckstein, Burgstr. 1-3, Nürn-
berg, alleinerziehende-nuernberg.de 

18:00  Elterngeld-Beratung 
Anm., Zwergenland Eckental, 
Forther Hauptstr. 26, Eckental, 
09126 / 298699, zwergenland.de 

FESTE 
Kinderkirchweih Schwabach 
28.4.-2.5., Innenstadt, Schwabach, 
schwabach.de 

Residenztage Bayreuth 
23.4.-7.5., vielfältiges Programm für 
die ganze Familie, Neues Schloss Bay-
reuth, Ludwigsstr. 21, Bayreuth, 0921 
/ 7596921, bayreuth-wilhelmine.de 

MÄRKTE 
17:30  Vorsortierter  
Frühlings-Basar 
Gemeindesaal Albertus Magnus 
Stein, Albertus-Magnus-Str. 19, Stein 

SPORT 
10:00  Yoga für Mama mit Baby 
3-7 Mon., Anm., VHS Oberasbach, 
Am Rathaus 8, Oberasbach, 0911 / 
9691167, vhs-oberasbach-rosstal.de

SONSTIGES 
14:00  Römischer Nachmittag  
am Altmühlsee 
Eintritt frei, Infos 09131 / 8525764, 
Seezentrum Schlungenhof, Seestra-
ße, Schlungenhof, Gunzenhausen, 
egea-ev.de 

15:00  Kehrd wärd 
Anm., 0911 / 23111540, Kulturladen 
Loni-Übler-Haus, Marthastr. 60, 
Nürnberg, 0911 / 23111540,  
kuf-kultur.de/loni 

29.04. SAMSTAG
FILME 

15:00  Maurice der Kater –  
Kinderkino im Filmhaus 
6+, Filmhaus Nürnberg, Königstraße 
93, Nürnberg, 0911 / 2317340, 
filmhaus.nuernberg.de 

KONZERTE 
14:30  Musikschule auf der  
Schwabacher Kinderkirchweih 
Auftritt versch. Klassen, Eintritt frei, 
Martin-Luther-Platz, Schwabach, 
0174 / 8625293,  
schwabach.de/musikschule 

20:00  13. Kulttour – Treucht-
linger Kneipenfestival 
11 Locations, 12 Bands, Info 0172 / 
8918161, Innenstadt, Treuchtlingen, 
tourismus-treuchtlingen.de 

THEATER 
15:00  Wie der Elefant seinen  
Rüssel bekam 
5+, Erzähltheater, Theater Roots-
löffel, Troststr. 6, Nürnberg, 0911 / 
289052, rootsloeffel.de 

16:00  Die Werkstatt der 
Schmetterlinge 
6+, Theater Mummpitz, Micha-
el-Ende-Str. 17, Nürnberg, 0911 / 
600050, theater-mummpitz.de 

MUSEEN 
10:00  Von Mangold bis  
Männertreu 
Pflanzenbörse, Fränkisches Frei-
landmuseum Fladungen, Bahnhof-
str. 19, Fladungen, 09778 / 91230, 
freilandmuseum-fladungen.de 

11:00  Drucken wie zu Dürers  
Zeiten 
5+, Kupferstich-Vorführung, 
Albrecht-Dürer-Haus, Albrecht-Dü-
rer-Str. 39, Nürnberg, 0911 / 
2312568, albrecht-duerer-haus.de 

11:00  Farbstimmungen –  
Stimmungsfarben 
14+, meditatives Malen, Museum 
Georg Schäfer, Brückenstraße 20, 
Schweinfurt, 09721 / 514830, 
museumgeorgschaefer.de 

13:00  Kinderatelier im GNM 
4+, Offenes Atelier für Kinder, 
Germanisches Nationalmuseum, 
Kartäusergasse 1, Nürnberg,  
gnm.de/gnmkids 

15:00  Omaha in Nürnberg – 
Vorführung der Modelleisenbahn, 
alle 45 Min., Spielzeugmuseum 
Nürnberg, Karlstr. 13-15, Nürnberg, 
spielzeugmuseum-nuernberg.de 

FÜHRUNGEN 
Residenztage Bayreuth 2023  
– Familienprogramm 
Ganztägig versch. Familien-Führun-
gen und Aktionen, Anm.,  
Markgräfliches Opernhaus Bay-
reuth, Opernstraße 16, Bayreuth, 
0921 / 7596922,  
bayreuth-wilhelmine.de 

14:00  Festungsführungen 
Festung Rosenberg 
4x täglich, außer montags, Festung 
Rosenberg, Festung 1, Kronach, 
09261 / 60410, kronach.de 

21:00  Spaziergang mit dem  
Erlanger Nachtwächter 
Info 09545 / 322111, Tickets online, 
Hugenottenplatz, Erlangen,  
nachtwaechter-erlangen.de 

KINDER 
10:00  Naturforscher 
2-6, Väter mit Kindern, 2x, Anm., 
TP: Eingang Tiergarten Nürnberg, 
Am Tiergarten 30, Nürnberg, 
0911/5454-6, zoff-harmonie.de 

11:00  KLOPS – Das Kunstlabor  
für Kinder 
6-12, wechselndes Kreativpro-
gramm, Anm., Kulturwerkstatt auf 
AEG, Fürther Str. 244d, Nürnberg, 
kinderkunstraum.nuernberg.de 

ELTERN 
15:00  Salon Papa – Frisuren- 
Workshop für Väter und Kinder 
5+, mit Begleitperson, Anm., 
Friseursalon Haare 2.0, Hersbrucker 
Str. 30, Lauf,  
vhs-unteres-pegnitztal.de 

FESTE 
Residenztage Bayreuth 
23.4.-7.5., vielfältiges Programm für 
die ganze Familie, Neues Schloss 
Bayreuth, Ludwigsstr. 21, Bayreuth, 

0921 / 7596921,  
bayreuth-wilhelmine.de 

Frühlings-Stadtmosphäre 
29./30.4., Frühlingsfest in der 
Altstadt, Rothenburg o.d.T., stadt-
marketing-rothenburg.de 

Kinderkirchweih Schwabach 
28.4.-2.5., Innenstadt, Schwabach, 
schwabach.de 

9:00  Kräuterfest 
Märchen von wechselnden Erzäh-
lenden, Natur-Erlebnis-Gärtnerei, 
Noris Inklusion,  
Braillestr. 27, Nürnberg,  
0911 / 475762500,  
noris-inklusion.de 

11:00  Ansbacher Mess 
bis 1.5., Food & Feines aus der 
Region, Ansbach, ansbach.de 

13:00  5. Ritterspiele Lichtenau 
Schaukampf, Mittelaltermarkt, 
u.v.m., Festung Lichtenau, 
Von-Heydeck-Straße 1, Lichtenau, 
markt-lichtenau.de 

MÄRKTE 

10:00  Flohmarkt rund ums Kind 
Pfarrscheune St. Peter und Paul, 
Poppenreuther Str. 116, Fürth 

10:00  Kinderbasar – Für Groß  
und Klein 
Selbstverkäuferbasar, Georg-Hän-
fling-Halle, Pfarrgarten 1,  
Eckental-Eschenau 

10:00  Vorsortierter Frühlings- 
Basar 
Gemeindesaal Albertus Magnus 
Stein, Albertus-Magnus-Str. 19, 
Stein 

13:00  Familien-Secondhand-
markt 
Alte Schulturnhalle, Wilhermsdorf, 
Schulstraße 1, Wilhermsdorf, 09102 
/ 999010, fw-wilhermsdorf.de/
veranstaltungen 

FREIZEITPARKS 

10:00  Wintergeburtstagskinder  
haben freien Eintritt 
3-11, nur mit Ausweis gültig, für 
Geburtstagskinder vom 07.11.22 bis 
31.03.23, Freizeitpark Schloss Thurn, 
Schlossplatz 4, Heroldsbach,  
09190 / 929898,  
schloss-thurn.de 

SPORT 

10:00  Skating Kids – Level 1
6+, Inlinerkurs, VHS Oberasbach, 
0911 / 9691167,  
vhs-oberasbach-rosstal.de 



84

10:00  Waldseilpark Rummelsberg 
Sa, So, Feiertag, täglich in den 
Ferien geöffnet, Waldseilpark 
Rummelsberg, Rummelsberg 61, 
Schwarzenbruck, 0171 / 3572275, 
waldseilpark-rummelsberg.de 

12:00  Skating Kids – Level 2 
6+, Inlinerkurs, VHS Oberasbach, 
0911 / 9691167,  
vhs-oberasbach-rosstal.de 

13:30  Kinder-Selbstbehauptung 
5-12, Schnuppertraining, Anm., 
Kids WingTsun Schule Nürnberg, 
Löffelholzstr. 20, Nürnberg, 0911 / 
6160930, wingtsun-nuernberg.de 

SONSTIGES 
Altmühlsee Wingdays 
29.4.-1.5., lernt die neue Trend-
sportart kennen, Surfzentrum 
Schlungenhof, Ansbacher Straße 99, 
Gunzenhausen, 09831 / 1240, surf-
center-altmuehlsee.de/events.html 

9:00  Pflanzenbörse 
Betriebshof, Eingang Theaterplatz, 
Botanischer Garten – Erlangen, 
Loschgestraße 1B, Erlangen, 09131 / 
8522452, botanischer-garten.fau.de 

11:00  +13:00 StageWorld 
Probe-Wochenenden  
für Erwachsene 
Anm., 0911 / 24297971, Gemein-
dehaus Ev.-meth. Kirche, Angerstr. 
21/23, Fürth, stageworld.info 

30.04. SONNTAG
FILME 

15:00  Maurice der Kater –  
Kinderkino im Filmhaus 
6+, Filmhaus Nürnberg, Königstraße 
93, Nürnberg, 0911 / 2317340, 
filmhaus.nuernberg.de 

THEATER 
14:30  Waffelsonntag –  
Theater Pfütze 
0+, Waffeln, Kaffee und Kultur, 
Eintritt frei, gerne Spende, Theater 
Pfütze, Äußerer Laufer Platz 22, 
Nürnberg, 0911 / 270790,  
theater-pfuetze.de 

15:00  Die Werkstatt der 
Schmetterlinge 
6+, Theater Mummpitz, Micha-
el-Ende-Str. 17, Nürnberg, 0911 / 
600050, theater-mummpitz.de 

15:00  Wie der Elefant seinen  
Rüssel bekam 
5+, Erzähltheater, Theater Rootslöf-
fel, Troststr. 6, Nürnberg,  

0911 / 289052,  
rootsloeffel.de 

MUSEEN 

9:30  Festungen – Frankens  
Bollwerke 
Interaktive Familienausstellung, 
Festung Rosenberg, Festung 1, 
Kronach, 09261 / 60410, kronach.de 

10:00  Entike – Archäologie  
rund um Entenhausen 
1.4.-31.10., Sonderausstellung, 
Römer und Bajuwaren Museum, 
Burg, Kipfenberg, 08465 / 905707, 
bajuwaren-kipfenberg.de 

10:30  Kindermuseum Nürnberg 
3+, div. Mitmachausstellungen, 
Kindermuseum Nürnberg, Micha-
el-Ende-Str. 17, Nürnberg,  
0911 / 600040,  
kindermuseum-nuernberg.de 

13:00  Kriminalmuseum Fürth 
Sonntags, Gewölbekeller des Fürther 
Rathauses, Kriminalmuseum Fürth, 
Brandenburger-/ Ludwig-Erhard-Str., 
Fürth, 0911 / 2395870,  
kriminalmuseum-fuerth.de 

FÜHRUNGEN 

Residenztage Bayreuth 2023  
– Familienprogramm 
Ganztäg. versch. Familien-Führun-
gen und Aktionen, Anm., Mark-
gräfliches Opernhaus: Welterbe & 
Museum, Bayreuth, Opernstraße 16, 
Bayreuth,  
0921 / 7596922,  
bayreuth-wilhelmine.de 

11:00  Familienführung im 
GNM: Besondere Bücher 
7+, Reservierung über Ticketshop 
mögl., Germanisches Nationalmu-
seum, Kartäusergasse 1, Nürnberg, 
gnm.de 

12:00  Kommunikation! Ent-
deckt mit uns das Museum 
8+, Museum für Kommunikation, 
Lessingstraße 6, Nürnberg, 0911/ 
2308862, mfk-nuernberg.de 

13:15  Wie kommt Neues in die  
Welt? 
8+, Museum für Kommunikation, 
Lessingstraße 6, Nürnberg, 0911/ 
2308862, mfk-nuernberg.de 

13:30  Führung am Premium-
weg-Vorgeschichtsweg 
Familien-Wanderung, kostenlos, 
Info: 09171 / 811329, Wander-
parkplatz Waizenhofener Espan, 
Thalmässing, Stettener Str. 26,  
landratsamt-roth.de 

14:00  Märchenspaziergang:  
Fröschegequake 
3+, Märchenspaziergang, TP: Tier-
garten-Vorplatz, Tiergarten Nürn-
berg, Am Tiergarten 30, Nürnberg, 
0911/5454-6, kubiss.de/fuchs 

14:00  Geschichte & G´schich-
ten aus Weißenburg 
TP: Tourist-Information Weißenburg 
im RömerMuseum, Martin-Luther-
Platz 3, Weißenburg i. Bay., 09141 / 
907 124, weissenburg.de 

15:00  Sonderausstellung „Brot 
und Spiele“ 
Naturhistorisches Museum Nürn-
berg, Marientorgraben 8, Nürnberg, 
0911 / 227970, nhg-nuernberg.de 

15:00  Stadtführung: Aus dem  
Leben einer Magd 
TP: Stadtmuseum Erlangen, Martin-

Luther-Platz 9, Erlangen, 09131 / 
862300,  
erlangen.info/stadtfuehrungen 

15:15  Verrat! Wie schützte  
sich Nürnberg vor Feinden? 
6-10, Anm., TP: Historischer Kunst-
bunker, Obere Schmiedgasse 52, 
Nürnberg, unterwelten-nuernberg.
de/verrat-verrat 

16:30  Loch-G’schichtn –  
Höhlenführung  
Dialekt-Höhlenführung, Anm., Tropf-
steinhöhle Schulerloch, Am Schuler-
loch 1A, Essing, schulerloch.de 

17:30  Feuer und Wasser – 
Märchenführung  
für Familien, TP: Kiosk auf dem 
Großparkplatz der Eremitage, 
Altes Schloss Eremitage Bayreuth, 
Eremitage 1, Bayreuth,  
maerchenfrau-bayreuth.de 

KINDER 
14:00  Familienkreativtag 
Kinder und Begleitpersonen, freies 
Gestalten, Anm. online, Kulturwerk-
statt auf AEG, Fürther Str. 244d, 
Nürnberg,  
kinderkunstraum.nuernberg.de 

15:00  3 Haselnüsse für 
Aschenbrödel 
3+, Karten via WhatsApp, Karl-
Diehl-Halle Röthenbach,  
Geschwister-Scholl-Platz 2,  
Röthenbach a.d.Peg.,  
facebook.com/RotherBallett 

ELTERN 
11:00  Café Auszeit für Allein-
erziehende 
mit Kinderbetreuung (Anm.), 
Evangelische Familien-Bildungs-
stätte, Leonhardstr. 13, Nürnberg, 
fbs-nuernberg.de 

FESTE 
Kinderkirchweih Schwabach 
28.4.-2.5., Innenstadt, Schwabach, 
schwabach.de 

Residenztage Bayreuth 
23.4.-7.5., vielfältiges Programm für 
die ganze Familie, Neues Schloss 
Bayreuth, Ludwigsstr. 21, Bayreuth, 
0921 / 7596921,  
bayreuth-wilhelmine.de 

Frühlings-Stadtmosphäre 
29./30.4., Frühlingsfest in der 
Altstadt, Rothenburg o.d.T.,  
stadtmarketing-rothenburg.de 

11:00  Familien-Erlebnistag:  
Entdecke den Brombachsee 
Familienangebote rund um den 
Brombachsee, zv-brombachsee.de/
entdeckedenbrombachsee 

12:00  5. Ritterspiele Lichtenau 
Schaukampf, Mittelaltermarkt, 
u.v.m., Festung Lichtenau, 
Von-Heydeck-Straße 1, Lichtenau, 
markt-lichtenau.de 

MÄRKTE 
10:30  Walpurgimarkt  
Weißenburg 
mit verkaufsoffenem Sonntag, 
Marktplatz, Luitpoldstraße, 
Weißenburg, 09852 / 908975, 
weissenburg.de 

11:00  Walpurgimarkt  
Gunzenhausen
mit verkaufsoffenem Sonntag, 
Marktplatz, Gunzenhausen,  
gunzenhausen.info 

12:30  Jahrmarkt Ebermannstadt 
und verkaufsoffener Sonntag, 
Marktplatz, Ebermannstadt, 09194 / 
9799444, ebermannstadt.de 

FREIZEITPARKS 
9:00  Familienspaß im Playmo-
bil-Funpark 
Playmobil Funpark, Brandstätter Str. 
2-10, Zirndorf, 0911 / 96661455, 
playmobil-funpark.de 

SPORT 
10:00  Klettern im Kletterwald  
Einsiedel 
für Einsteiger und Mutige, mit Mi-
niparcours (ab 3-4 J.), Kletterwald 
Einsiedel, Gramschatzer Wald, 
Rimpar, 015731641503,  
kletterwald-einsiedel.de 

SONSTIGES 
Traditionelles Maibaum-Aufstellen 
mit regionalen Spezialitäten, Markt-
platz, Pappenheim, pappenheim.de 

Tag der Streuobstwiese 
Grünes Echo, Barthelmesaurach, 
Leitenweg 1, Kammerstein-Bart-
helmesaurach, 09178 / 328, 
gruenes-echo.de 

8:00  Vogelstimmenexkursion  
in Allersberg 
10+, für Familien, Anm., TP: Fest-
platz/Alter Bahnhof, Bahnhofstraße 
16, Allersberg, rothsee.lbv.de 

10:00  Start in die  
Dampfbahnsaison 
genaue Abfahrtszeiten online, 
Ebermannstadt, dampfbahn.net 

11:00  +13:00 Drachenboot- 
auftakt 
Anm., umweltstation-rothsee@lbv.
de, LBV Umweltstation Rothsee, Am 
Rothsee 10, Hilpoltstein,  
rothsee.lbv.de 

1.05. TAG DER ARBEIT
FILME 

15:00  Maurice der Kater –  
Kinderkino im Filmhaus 
6+, Filmhaus Nürnberg, Königstraße 
93, Nürnberg, 0911 / 2317340, 
filmhaus.nuernberg.de 

KONZERTE 
HEAVYSAURUS – Dino Rock für  
die ganze Familie! 
3-11, Rockmusik für die ganze 
Familie, Nürnberg Löwensaal, 
Schmausenbuckstr. 166, Nürnberg, 
heavysaurus.de 

MUSEEN 
10:00  1st of May – Last Day 
Familiennachmittag
Letzter Tag der Ausstellung „Zeit-
reise Mittelalter“ mit Familienan-
gebot, 0931 / 205940, Museum 
für Franken, Festung Marienberg, 
Würzburg, museum-franken.de 

10:00  Escape Room im Römer  
und Bajuwaren Museum 
1.4.-31.12., nach Verfügbarkeit, 
Römer und Bajuwaren Museum, 
Burg Kipfenberg, 08465 / 905707, 
bajuwaren-kipfenberg.de 

13:00  Frühlingserwachen im  
Freilandmuseum 
Freilandmuseum Oberpfalz, Neu-
sath 200, Nabburg, 09433 / 24420, 
freilandmuseum-oberpfalz.de 

KAUGUMMI IST MEGA!
TOUR 2023

01.05.2023
NÜRNBERG

LÖWENSAAL

DINOROCKFÜR DIE GANZEFAMILIE!

T I C K E T S  &  I N F O S :
W W W. C B F R A N K E N . E U

KAUGUMMI IST MEGA!
TOUR 2023
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FÜHRUNGEN 
Residenztage Bayreuth 2023  
– Familienprogramm 
Anm., Markgräfliches Opern-
haus Bayreuth, Opernstraße 
16, Bayreuth, 0921 / 7596922, 
bayreuth-wilhelmine.de 

10:00  Höhlenkundlicher 
Wanderweg 
TP: Kirchplatz Mühlbach, Dietfurt, 
Anm. 08464 / 640019, dietfurt.de 

11:00  Hohenzollernfestung  
Wülzburg 
TP: Infopoint im Innenhof, stündlich 
bis 16 Uhr, Hohenzollernfestung 
Wülzburg, Wülzburg 8, Weißenburg, 
weissenburg.de 

14:00  StadtEntdecker 
TP: Tourist-Information Weißenburg 
im RömerMuseum, Martin-Luther-
Platz 3, Weißenburg i. Bay., 09141 / 
907124, weissenburg.de 

KINDER 
9:00  Rädli-Station
Spiel + Spaß, Anm., Zentrum für 
Alleinerziehende, Luitpoldstr. 15, 
Erlangen, 09131 / 208914,  
alleinerziehendenzentrum.de 

12:00  Pusteraketen-Werkstatt  
– Erfahrungsfeld 
Erfahrungsfeld der Sinne, 
Johann-Soergel-Weg, Nürnberg, 
erfahrungsfeld.nuernberg.de 

FESTE 
Residenztage Bayreuth 
23.4.-7.5., vielfältiges Programm für 
die ganze Familie, Neues Schloss 
Bayreuth, Ludwigsstr. 21, Bayreuth, 
0921 / 7596921,  
bayreuth-wilhelmine.de 

11:00  Fest der Kulturen in  
Treuchtlingen 
Bühnenprogramm, Mitmachaktio-
nen u.v.m., Innenstadt, Treuchtlin-
gen, tourismus-treuchtlingen.de 

11:00  5. Ritterspiele Lichtenau 
Schaukampf, Mittelaltermarkt, 
u.v.m., Festung Lichtenau, 
Von-Heydeck-Straße 1, Lichtenau, 
markt-lichtenau.de 

FREIZEITPARKS 
Walpurgistag im Wildpark 
Schloss Tambach 
Familienprogramm, Wildpark 
Schloss Tambach, Am Wildpark 3, 
Weitramsdorf-Tambach, 09567 / 
922915, wildpark-tambach.de 

10:00  Saisonstart im Freiland- 
Aquarium und -Terrarium Stein 
Samstag/Sonn- u. Feiertag geöffnet, 
Eintritt frei, Freiland-Aquarium 
und -Terrarium, Heuweg 16, Stein, 
freiland.nhg-nuernberg.de 

SONSTIGES 
17:00  Höhlenevent: Sophie  
at Night 
3-Gang-Burgmenü und Höhlen-
zauber, Tickets, Burg Rabenstein, 
Rabenstein 33, Ahorntal, 09202 / 
9700440, burg-rabenstein.de 

2.05. DIENSTAG
FÜHRUNGEN 

10:30  Kurzführungen für 
Eltern mit Babys 
Kunst mit Baby, kleine Gruppen, 

Anm. museumspädagogik@nmn.de, 
Neues Museum Nürnberg, Klaris-
senplatz, Nürnberg, nmn.de 

KINDER 
13:00  Offener Kindertreff  
im Loni 
6-12, dienstags bis freitags, 
während der Schulzeit, mit Haus-
aufgabenbetreuung, Kulturladen 
Loni-Übler-Haus, Marthastr. 60, 
Nürnberg, 0911 / 23111540,  
kuf-kultur.de/loni 

ELTERN 
15:00  Der individuelle Weg  
zum Leseerfolg 
Infoveranstaltung, Thalia Buchhaus 
Campe, Karolinenstr. 53, Nürnberg, 
thalia.de 

FESTE 
Residenztage Bayreuth 
23.4.-7.5., vielfältiges Programm für 
die ganze Familie, Neues Schloss 
Bayreuth, Ludwigsstr. 21, Bayreuth, 
0921 / 7596921,  
bayreuth-wilhelmine.de 

SPORT
15:15  Zwergenballett 
Tänzerische Vorerziehung, Anm., 
Tanzschule Köpke Rupprecht, 
Harmoniestr. 8-10, Nürnberg, 0911 / 
556860, ts-kr.de 

SONSTIGES 
10:00  Schlossgarten für alle! 
Kostenlose Öffnung des Renaissan-
cegartens (ohne Museum), Museum 
Tucherschloss und Hirsvogelsaal, 
Hirschelgasse 9-11, Nürnberg, 0911 / 
2315421, museum-tucherschloss.de 

16:20  Piratenfahrt mit 
Schatzsuche 
TP: Schiffsanlegestelle, Seezen-
trum Schlungenhof, Seestraße, 
Schlungenhof, Gunzenhausen, 
altmuehlsee.de 

3.05. MITTWOCH
KINDER 

15:00  Cheerleading 
4-6, Anm., Zwergenland Eckental, 
Forther Hauptstr. 26, Eckental, 
09126 / 298699, zwergenland.de 

TEENS 
17:00  Mietberatung (bis 26 J.) 
Anm., JIN Jugendinformation 
Nürnberg, Klaragasse 3, Nürnberg, 
jugendinformation-nuernberg.de 

ELTERN 
15:00  Treff für Alleinerzie-
hende 
jeden Mittwoch, mit Kinderbetreu-
ung, Anm., Zentrum für Alleiner-
ziehende, Luitpoldstr. 15, Erlangen, 
09131 / 208914,  
alleinerziehendenzentrum.de 

15:00  Windel, Töpfchen und Co. 
Anm., Kinderschutzbund Erlangen, 
Strümpellstr. 10, Erlangen,  
09131 / 209100,  
kinderschutzbund-erlangen.de 

17:30  Unfallgefahren und 
Erste Hilfe bei Kindern 
Kostenfreier AOK-ASB-Vortrag, 
Anm. 0911 / 218410, AOK in 
Nürnberg, Frauentorgraben 49, 
Nürnberg, aok.de/bayern 

19:00  Erzählcafé für frischge-
backene Eltern 
Anm., VHS Oberasbach, 0911 / 
9691167, vhs-oberasbach-rosstal.de 

4.05. DONNERSTAG
ELTERN 

15:15  Café Frische Brise 
0-5, Offenes Café für Eltern mit 
kleinen Kindern, Evangelische Fami-
lien-Bildungsstätte, Leonhardstr. 13, 
Nürnberg, fbs-nuernberg.de 

FESTE 
Residenztage Bayreuth 
23.4.-7.5., vielfältiges Programm für 
die ganze Familie, Neues Schloss 
Bayreuth, Ludwigsstr. 21, Bayreuth, 
0921 / 7596921,  
bayreuth-wilhelmine.de 

5.05. FREITAG
KONZERTE 

20:00  Disney100: The Concert 
Die besten Songs aus 100 Jahre 
Walt Disney, Arena Nürnberger 
Versicherung, Kurt-Leucht-Weg 11, 
Nürnberg, argo-konzerte.de 

20:00  Chancho Va:  
Trommelmusik aus Westafrika 
Höhlenkonzert, Tickets 09202 / 
9700440, Sophienhöhle, Rabenstein 
33, Ahorntal, 09202 / 9700440, 
burg-rabenstein.de 

LITERATUR 
17:00  Licht aus!  
Bilderbuchkino 
4+, wöchentliche Vorlesestunde, 
kostenlos, Stadtbibliothek Südstadt, 
Pillenreuther Str. 147, Nürnberg, 
0911 / 23114320,  
stadtbibliothek.nuernberg.de 

FÜHRUNGEN 
20:30  Kronacher Tor-, Turm- 
& Kellergeschichten 
TP: Ehrensäule, Melchior-Otto- 
Platz, Obere Stadt, Innenstadt, 
Kronach, kronach.de

KINDER 
Wilde Vögel hautnah erleben 
9-14, 5.-7.5., Freizeit, Anm., Natur-
schutzjugend im LBV, Regenstauf, 
naju-bayern.de 

9:30  Waldspielgruppe Wühl-
mäuse 
1-2, 9x, Anm., Zoff + Harmonie 
Familienbildung, TP: S-Bahn 
Rehhof, Rehhofstraße, Nürnberg, 
zoff-harmonie.de 

14:30  Vorlesespaß für  
Kindergartenkinder 
3-6, kostenlos, Gemeindebücherei 
Eckental, Ambazac-Str. 4, Ecken-
tal-Eschenau, 09126 / 903288, 
eckental.de

16:00  Gesundes Picknick –  
raus ins Grüne 
2-4, Eltern-Kind-Kurs, Anm., FBS- 
Evang. Familien-Bildungsstätte, 
Leonhardstr. 13, Nürnberg, 0911 / 
2747660, fbs-nuernberg.de 

ELTERN 
Wochenend-Geburtsvorbereitung 
Anm., Zwergenland Eckental, 
Forther Hauptstr. 26, Eckental, 
09126 / 298699, zwergenland.de 

19:00  Nach der Pandemie –  
Was braucht mein Kind?
Für Eltern von Kindern im 
Kindergartenalter, online, Anm., 
vhs-unteres-pegnitztal.de 

FESTE 
Residenztage Bayreuth 
23.4.-7.5., vielfältiges Programm für 
die ganze Familie, Neues Schloss 
Bayreuth, Ludwigsstr. 21, Bayreuth, 
0921 / 7596921,  
bayreuth-wilhelmine.de 

SONSTIGES 
Flower Power 
5./6. Mai, Gartentage, Grünes Zent-
rum Krottenbach, Höllwiesenstr. 59, 
Nürnberg,  
gruenes-zentrum-schopf.de 

20:30  Schwester Mond 
Meditative Schifffahrt für die ganze 
Familie, Anm., info@altmuehlsee.de, 
Seezentrum Schlungenhof, Seestra-
ße, Schlungenhof, Gunzenhausen, 
altmuehlsee.de 

6.05. SAMSTAG
KONZERTE 

20:00  Ich will mehr! 
Meistersingerhalle, Münchener Str. 
21, Nürnberg,  
nuernbergersymphoniker.de 

MUSEEN 
13:00  Kinderatelier im GNM 
4+, Offenes Atelier für Kinder, 
Germanisches Nationalmuseum, 
Kartäusergasse 1, Nürnberg,  
gnm.de/gnmkids 

17:00  Die junge Nacht 
5+, Familien-Special zur Blauen 
Nacht, Museum für Kommunika-
tion, Lessingstraße 6, Nürnberg, 
0911/ 2308862, mfk-nuernberg.de 

17:00  Die Blaue Nacht im DB  
Museum 
Buntes Programm zur Blauen 
Nacht für die ganze Familie, DB 
Museum, Lessingstr. 6, Nürnberg, 
dbmuseum.de 

17:00  Upcycling Workshop:  
Mobiles selbst gestalten 
Kinderkunstwerkstatt zur Blauen 
Nacht, Kunstvilla im KunstKultur-
Quartier, Blumenstr. 17, Nürnberg, 
0911 / 23115893, kunstvilla.org 

FÜHRUNGEN 
10:00  Felsenkellerführung 
Felsenkeller Egloffstein, Felsenkel-
lerstraße, Egloffstein,  
trubachtal.com 

10:30  Führung durch das 
Römerkastell Abusina 
samstags, keine Anm., Info 09445 
/ 95750, Römerkastell Abusina, 
Abusinastraße 1, Bad Gögging, 
herzstueck.bayern 

11:00  Sebald trifft die Musikengel 
5-10, Kirchenführung mit Klang- 
aktion, kostenlos, Sebalduskirche 
Nürnberg, Winklerstraße 26, 
Nürnberg, 0911 / 5072360,  
sebalduskirche.de 

13:00  Verrat! Wie schützte  
sich Nürnberg vor Feinden? 
6-10, Anm., TP: Hist. Kunstbunker, 
Obere Schmiedgasse 52, Nürnberg, 
unterwelten-nuernberg.de/
verrat-verrat 



86

13:00  Kinderfestungsführung  
in Kronach 
6+, Anm., nur in Begleitung von 
Erw., Festung Rosenberg, Festung 1, 
Kronach, 09261 / 60410, kronach.de 

14:00  Badegeflüster 
Römische Thermen Weißenburg, 
Am Römerbad 17A, Weißenburg, 
09141 / 907124, weissenburg.de 

KINDER 
11:00  KLOPS – Das Kunstlabor  
für Kinder 
6-12, wechselndes Kreativpro-
gramm, Anm., Kulturwerkstatt auf 
AEG, Fürther Str. 244d, Nürnberg, 
kinderkunstraum.nuernberg.de 

11:00  Familienerlebnis:  
Klettern am Fels 
Für Eltern mit Kindern jeden Alters, 
Treffpunkt wird noch bekannt gege-
ben, Anm., Naturpark Fränkische 
Schweiz, Forchheimer Straße 1, Pot-
tenstein, vhs-unteres-pegnitztal.de 

14:00  Lithographie –  
Erfahrungsfeld 
Erfahrungsfeld der Sinne, 
Johann-Soergel-Weg, Nürnberg, 
erfahrungsfeld.nuernberg.de 

TEENS 
15:30  Kochen für Teenies –  
Cooles Essen 
12-15, Anm., VHS Röthenbach, 
Adolph-Kolping-Platz 1, Röthen-
bach a.d.Pegnitz,  
vhs-unteres-pegnitztal.de 

ELTERN 
10:00  Samstagsbrunch für 
Alleinerziehende 
Keine Angst vor der Angst, mit 
Kinderbetreuung, Anm. online, Haus 
eckstein, Burgstr. 1-3, Nürnberg, 
alleinerziehende-nuernberg.de 

11:00  Erste Hilfe am Kind 
Anm., Zwergenland Eckental, 
Forther Hauptstr. 26, Eckental, 
09126 / 298699, zwergenland.de 

14:00  Tag der offenen Tür:  
Instrumente kennenlernen 
4+, Kinderkonzert, Schnuppern u. 
Beratung, Erlanger Musikinstitut 
e.V., Rathsberger Str. 1, Erlangen, 
09131 / 27870,  
emi-erlangen.de 

FESTE 
Residenztage Bayreuth 
23.4.-7.5., vielfältiges Programm für 
die ganze Familie, Neues Schloss 
Bayreuth, Ludwigsstr. 21, Bayreuth, 
0921 / 7596921,  
bayreuth-wilhelmine.de 

MÄRKTE 
8:00  Kinder- und  
Jugendflohmarkt 
6-20, Anm., Landratsamt 
Forchheim, Am Streckerplatz 3, 
Forchheim, kjr-forchheim.de 

9:30  Tag der Jugend 
Landratsamt Forchheim, Am 
Streckerplatz 3, Forchheim, 
kjr-forchheim.de 

10:00  Hofflohmarkt Fürth-Hard 
Fürth, hofflohmarktfuerth.de 

SONSTIGES 
Die Blaue Nacht Nürnberg 
Kunst- und Kulturnacht, ab 17:00 
Familienprogramm, Altstadt, Nürn-
berg, blauenacht.nuernberg.de 

Weltkindermaltag: 6. Mai 2023 
3-12, Malwettbewerb, Einsende-
schluss 31.5.23,  
staedtler.com 

9:00  Fahrradmesse &  
Freizeitmeile 
Innenstadt, Herzogenaurach, 
herzogenaurach.de 

14:00  Kidical Mass – Kin-
derfahrraddemo – Nürnberger 
Land (Lauf) 
Familien-Fahrraddemo, Hel-
denwiese, Wiesenstraße, Lauf, 
kinderaufsrad.org 

7.05. SONNTAG
KONZERTE 

15:00  Familienmitmachkonzert  
mit Rainer Wenzel 
4+, Jugendtreff “Gleis 3”, Neunkir-
chener Str. 60, Eckental-Eschenau, 
eckental.de

THEATER 
11:00  Die Werkstatt der 
Schmetterlinge 
6+, Theater Mummpitz, Micha-
el-Ende-Str. 17, Nürnberg, 0911 / 
600050, theater-mummpitz.de 

MUSEEN 
8:00  Museumsspielplatz im  
Spielzeugmuseum 
1.5.-31.10., alte Spiele entdecken, 
Spielzeugmuseum Nürnberg, 
Karlstr. 13-15, Nürnberg,  
spielzeugmuseum-nuernberg.de 

10:00  Escape Room im Römer  
und Bajuwaren Museum 
1.4.-31.12., nach Verfügbarkeit, 
Römer und Bajuwaren Museum, 
Burg, Kipfenberg, 08465 / 905707, 
bajuwaren-kipfenberg.de 

10:00  Museumsspielplatz im  
Spielzeugmuseum 
1.5.-31.10., alte Spiele entdecken, 
Spielzeugmuseum Nürnberg, 
Karlstr. 13-15, Nürnberg,  
spielzeugmuseum-nuernberg.de 

10:00  Picknick im Schlossgarten 
Museum Tucherschloss und 
Hirsvogelsaal, Hirschelgasse 9-11, 
Nürnberg, 0911 / 2315421,  
museum-tucherschloss.de 

10:30  Kindermuseum Nürnberg 
3+, div. Mitmachausstellungen, 
Kindermuseum Nürnberg, Micha-
el-Ende-Str. 17, Nürnberg, 0911 / 
600040,  
kindermuseum-nuernberg.de 

11:00  Frühjahrsmarkt mit 
Aktionsprogramm 
Freilandmuseum Oberpfalz, Neu-
sath 200, Nabburg, 09433 / 24420, 
freilandmuseum-oberpfalz.de 

13:00  Kriminalmuseum Fürth 
Sonntags, Gewölbekeller des Fürther 
Rathauses, Kriminalmuseum Fürth, 
Brandenburger-/ Ludwig-Erhard-Str., 
Fürth, 0911 / 2395870,  
kriminalmuseum-fuerth.de 

13:00  Familienfest im Frei-
landmuseum Mönchsondheim 
Spiel, Spaß, Mitmachstationen, 
Freilandmuseum Kirchenburg 
Mönchsondheim, An der Kirchburg 
5, Iphofen-Mönchsondheim, 09326 
/ 1224, kirchenburgmuseum.de 

14:00  Spielenachmittage für alle
Haus des Spiels, Egidienplatz 

23, Nürnberg, 0911 / 23115257, 
hausdesspiels.de

14:00  Synagoge geöffnet 
jeden 1. Sonntag im Monat, Ehema-
lige Synagoge, Georgensgmünd, 
Am Anger 9, Georgensgmünd, 
09172 / 70370, 
 georgensgmuend.de 

FÜHRUNGEN 

Residenztage Bayreuth 2023  
– Familienprogramm 
Ganztägig versch. Familienführun-
gen, Anm., Altes Schloss Eremitage 
Bayreuth, Eremitage 1, Bayreuth, 
bayreuth-wilhelmine.de 

11:00  Familienführung: Ein  
Nashorn namens Clara 
7+, Reservierung über Ticketshop 
mögl., Germanisches Nationalmu-
seum, Kartäusergasse 1, Nürnberg, 
gnm.de 

11:00  Sommerabenteuer im 
RothenburgMuseum 
6-14, Anm. museum@rothenburg.
de, RothenburgMuseum, Klosterhof 
5, Rothenburg o.d.T.,  
rothenburgmuseum.de 

11:30  Schatzsuche in den 
Felsengängen 
Anm., Historische Felsengänge, 
Bergstr. 19 (Brauereiladen), 
Nürnberg, 0911 / 2449859, histori-
sche-felsengaenge.de 

12:00  Kommunikation! Ent-
deckt mit uns das Museum 
8+, Museum für Kommunikation, 
Lessingstraße 6, Nürnberg, 0911/ 
2308862, mfk-nuernberg.de 

14:00  Imkergespräche –  
Erfahrungsfeld 
Erfahrungsfeld der Sinne, 
Johann-Soergel-Weg, Nürnberg, 
erfahrungsfeld.nuernberg.de

14:00  RömerVisionen 
RömerMuseum Weißenburg, 
Martin-Luther-Platz 3, Weißenburg, 
09141 / 907124, weissenburg.de 

14:00  Familienführung über den 
jüdischen Friedhof Schnaittach 
6+, Anm., TP: Jüdisches Museum, 
Schnaittach, Museumsgasse 12-16, 
Schnaittach,  
vhs-unteres-pegnitztal.de 

14:00  Archäologie Museum 
“Fundreich Thalmässing” 
Familienführung, Archäologie 
Museum “Fundreich Thalmässing”, 
Marktplatz 1, Thalmässing, 09173 
9134, landratsamt-roth.de 

15:00  Kinderführung mit 
Agnes Dürer 
5+, Kostümführung, Albrecht-Dü-
rer-Haus, Albrecht-Dürer-Str. 
39, Nürnberg, 0911 / 2312568, 
albrecht-duerer-haus.de 

15:00  Wilde Tiere in der 
Ehrenburg… 
7-14, Familienführung, Anm. 09561 
/ 808832, Schloss Ehrenburg, 
Coburg, Schlossplatz 1, Coburg, 
09561 / 808832,  
schloesser.bayern.de 

KINDER 

Was für ein Theater! 
5+, Theater-Workshops u. mehr, 
Anm. info@e-werk.de, E-Werk 
Erlangen, Fuchsenwiese 1, Erlangen, 
09131 / 80050,  
e-werk.de/programm/kinderkultur 

12:00  Lithographie –  
Erfahrungsfeld 
Erfahrungsfeld der Sinne, 
Johann-Soergel-Weg, Nürnberg, 
erfahrungsfeld.nuernberg.de 

14:30  Minidisco 
1,5-6, Tanzschule Streng,  
Theaterstr. 5, Fürth,  
tanzschule-streng.de 

ELTERN 
11:00  Café Auszeit für  
Alleinerziehende  
für Alleinerziehende mit Kinderbe-
treuung (Anm.), Ev. Familien-Bil-
dungsstätte, Leonhardstr. 13, 
Nürnberg, fbs-nuernberg.de 

FESTE 
Frühlingsfest und Walburgi-
markt in Neustadt 
mit verkaufsoffenem Sonntag, 
Innenstadt Neustadt a.d. Aisch, 
neustadt-aisch.de/freizeit

10:00  29. Schaf-Fest
Mittelalterfest, Deutsches 
Hirtenmuseum, Eisenhüttlein 7, 
Hersbruck, 09151 / 2161,  
deutsches-hirtenmuseum.d

13:00  Grüne Art am Brucker Seela
Familienfest rund um Kunst und 
Natur, Mitmachaktionen, Pflanzen-
börse, Eintritt frei, Erlangen-Bruck,  
kulturpunkt-bruck.de

13:00  Familienfest Kirchen-
burg Mönchsondheim 
Spiel, Spaß und Fitness für die 
ganze Familie, Freilandmuseum 
Kirchenburg Mönchsondheim,  
An der Kirchburg 5, Iphofen- 
Mönchsondheim, 09326 / 1224,  
kirchenburgmuseum.de 

MÄRKTE 
8:00  Stadtteile-Flohmarkt  
Hilpoltstein 
Wohngebiete „Über dem Rothsee“ 
und „Dorotheenhöhe“, Hilpoltstein, 
hilpoltstein.de 

10:00  Kunsthandwerkermarkt  
in Wassertrüdingen 
mit Bühnenprogramm, Marktplatz, 
Wassertrüdingen,  
wassertruedingen.de 

12:45  11. Zeidlermarkt in Feucht 
mit mittelalterlichem Rahmenpro-
gramm für die ganze Familie,  
Markt Feucht, Ortsmitte,  
Hauptstraße 33, Feucht,  
09128 / 91670, feucht.de 

FREIZEITPARKS 
10:00  Saisonstart im Freiland- 
Aquarium und -Terrarium Stein 
Samstag/Sonn- u. Feiertag geöffnet, 
Freiland-Aquarium und -Terrarium, 
Heuweg 16, Stein,  
freiland.nhg-nuernberg.de 

SPORT 
13:00  Von A nach B – Alles  
in Bewegung 
4-12, Nachmittag voller Spo(r)t- 
lights für die ganze Familie, 
Freilandmuseum Kirchenburg 
Mönchsondheim, An der Kirchburg 
5, Iphofen-Mönchsondheim,  
09326 / 1224, kibu-museum.de 

14:00  AcroYoga für Familien 
5-12, Erwachsener + Kind, 
Anm., Turnhalle Luftflotte e.V., 
Christoph-Weiß-Str. 5, Nürnberg, 
acroyoga-nuernberg.de/termine 



87

14:00  Waldyoga & Naturerleben 
TP: Sportplatz Möhren, Anm. 09142 / 
960060, tourismus-treuchtlingen.de 

SONSTIGES 
11:00  Tag der offenen Tür  
im Knoblauchsland 
Aktionstag an verschiedenen Orten, 
Eintritt frei, Kulturladen Schloss 
Almoshof, Almoshofer Hauptstr. 
49-53, Nürnberg, 0911 / 23111405, 
kuf-kultur.de/almoshof 

13:00  Tag der offenen Tür  
– Feuerwehr Hilpoltstein 
mit Vorführungen am Feuerwehr-
haus, Hilpoltstein,  
feuerwehr-hilpoltstein.de 

13:00  Treideln Sie mal wieder 
mit dem Treidelschiff Elfriede, 
jed. ersten Sonntag, Mai- Sept., 
Gasthaus “Zum Ludwigskanal”, 
Schwarzenbach, Dammweg 8, 
Burgthann, burgthann.de 

8.05. MONTAG
KONZERTE 

19:00  Frühjahrskonzert – 
Erlanger Musikinstitut 
6+, Schüler*innen-Konzert, Erlanger 
Musikinstitut e.V., Rathsberger 
Str. 1, Erlangen, 09131 / 27870, 
emi-erlangen.de 

BABY 
12:30  PEKiP-Kurs 
Babys geb. Nov. 22-Jan.23, 9x, 
Anm., Zoff + Harmonie Famili-
enbildung, Vordere Sterngasse 1, 
Nürnberg, zoff-harmonie.de 

KINDER 
15:30  Kreatives Malen für  
Kids 
7-12, 3x, Anm., Juhubelhaus (Nürn-
berg-Mögeldorf), Freiligrathstraße 
1, Nürnberg, 0152 / 01942992, 
juhubelhaus.de 

16:00  Die Banden sind los 
0-11, keine Anm., CVJM – Nürnberg, 
Kornmarkt 6, Nürnberg, 0911 / 
2062927, cvjm-nuernberg.de 

ELTERN 
19:30  Bloss kein Stress?! 
Montessori Schule Herzogenaurach, 
Lohhofer Str. 32, Herzogenaurach, 
monte-herzo.de/veranstaltungen 

9.05. DIENSTAG
KINDER 

13:00  Offener Kindertreff im Loni 
6-12, immer dienstags bis freitags, 
während der Schulzeit, mit Haus-
aufgabenbetreuung, Kulturladen 
Loni-Übler-Haus, Marthastr. 60, 
Nürnberg, 0911 / 23111540,  
kuf-kultur.de/loni 

15:30  Story Time for Kids  
– Mother’s Day 
3-6, Vorlesen und Basteln, 
Deutsch-Amerikanisches Institut, 
Gleißbühlstr. 9, Nürnberg, 0911 / 
230690, dai-nuernberg.de 

ELTERN 
18:00  Stoffwindelworkshop 
Anm. info@babyladen-erlangen.de, 
Der Babyladen Erlangen, Schenkstr. 
63, Erlangen, 09131 / 9296580, 
babyladen-erlangen.de 

SPORT 
15:15  Zwergenballett 
Tänzerische Vorerziehung, Anm., 
Tanzschule Köpke Rupprecht, 
Harmoniestr. 8-10, Nürnberg, 0911 / 
556860, ts-kr.de 

SONSTIGES 
16:20  Piratenfahrt mit 
Schatzsuche 
TP: Schiffsanlegestelle, Seezen-
trum Schlungenhof, Seestraße, 
Schlungenhof, Gunzenhausen, 
altmuehlsee.de 

10.05. MITTWOCH
FÜHRUNGEN 

18:30  Märchen am Abend im  
Schlosspark 
TP: Schloss Burgfarrnbach, Schloss-
hof 12, Fürth-Burgfarrnbach, 
tourismus-fuerth.de 

KINDER 
16:00  Fossilien – Zeugen der  
Vergangenheit 
7-12, Anm., VHS Oberasbach, Am 
Rathaus 8, Oberasbach, 0911 / 
9691167, vhs-oberasbach-rosstal.de 

TEENS 
17:00  Kostenlose Rechtsbera-
tung (bis 26 Jahre) 
Anm., JIN Jugendinformation 
Nürnberg, Klaragasse 3, Nürnberg, 
jugendinformation-nuernberg.de 

ELTERN 
15:30  Beratungsnachmittag  
Wirtschaftsschule 
Anm., Städt. u. Staatl. Wirtschafts-
schule Nürnberg, Nunnenbeckstr. 
40, Nürnberg,  
wirtschaftsschule.nuernberg.de 

19:00  Medien in der Familie 
für Eltern von10- bis 14-Jährigen, 
Anm., Landratsamt Forchheim, 
Am Streckerplatz 3, Forchheim, 
kjr-forchheim.de 

20:00  Cyberkriminalität 
Anm., Online-Veranstaltung, kinder-
schutzbund-erlangen.de/termine 

SONSTIGES 
Weltkindermaltag: 6. Mai 2023  
3-12, Malwettbewerb, Einsende-
schluss 31.5.23, staedtler.com 

14:00  World of Lights 
Das Naturwunder als Lichtkunst-
werk illuminiert, bis 31.5., 
Barbarossahöhle im GeoPark 
Kyffhäuser, Mühlen 6, OT Rottleben, 
Kyffhäuserland, 034671 / 5450, 
barbarossahoehle.de 

11.05. DONNERSTAG
KONZERTE 

20:00  Musik vom Balkan 
Katlanovski Express, Fenster 
zur Stadt, Vordere Sterngasse 
1, Nürnberg, 0911 / 24449412, 
kultur-und-bildung.stadtkirche- 
nuernberg.de 

ELTERN 
9:30  ElternOase 
0-3, DONUM VITAE in Bayern e. V., 
Königstraße 70, Nürnberg, 0911 / 
99 28 400,  
nuernberg.donum-vitae-bayern.de 

19:30  Mein Kind und Mobbing 
Anm. über bildungsregion-roth.
de, Kulturfabrik Roth, Stieberstr. 7, 
Roth, ebw-schwabach.de 

12.05. FREITAG
THEATER 

Alice lost and found 
5-10, digitales Rätseltheater von 
Meinhardt und Krauss cinematic 
theatre, Figurentheaterfestival, 
Online-Veranstaltung,  
figurentheaterfestival.de 

23. Internationales figuren.
theater.festival 
12.-21.5.2023 verschiedene Orte, 
Metropolregion Nürnberg,  
figurentheaterfestival.de 

15:00  3. FigurenTheaterFesti-
val der Amateure 
4+, Figurentheater in kleiner Form: 
Verwandlung, Babette und der ver-
flixte Knoten, Die Wasserprinzessin, 
Kulturwerkstatt auf AEG, Fürther 
Str. 244d, Nürnberg,  
amateurtheater-bayern.de 

17:00  3. FigurenTheaterFes-
tival der Amateure – Rumpel-
stilzchen 
4+, Marionettentheater „Die 
Fadenspieler“, Kulturwerkstatt auf 
AEG, Fürther Str. 244d, Nürnberg, 
amateurtheater-bayern.de 

LITERATUR 

17:00  Licht aus! Bilderbuchkino 
4+, wöchentliche Vorlesestunde, 
kostenlos, Stadtbibliothek Südstadt, 
Pillenreuther Str. 147, Nürnberg, 
0911 / 23114320,  
stadtbibliothek.nuernberg.de 

FÜHRUNGEN 

Museum Faber-Castell 
Schloss Faber-Castell Besucher-
zentrum, Nürnberger Str. 2, Stein, 
0911 / 88199108, faber-castell.de/
corporate/faber-castell-erleben 

Die Fertigung von Faber-Castell 
Schloss Faber-Castell Besucherzen-
trum, Nürnberger Str. 2, Stein,  
0911 / 88199108,  
faber-castell.de/corporate/ 
faber-castell-erleben 

16:00  Treffpunkt Turm 
gemeinsam Vögel beobachten, 
Anm., LBV-Umweltstation Altmühl-
see, Fichtenstraße, Muhr a. See, 
09831 / 4820,  
altmuehlsee.lbv.de 

KINDER 
14:00  Stadtrallye durch die  
Innenstadt 
Anm., 0911 / 23111540, Fahrkarte 
und Handy mitbringen, Kulturladen 
Loni-Übler-Haus, Marthastr. 60, 
Nürnberg, kuf-kultur.de/loni 

15:00  Hereinspaziert! Wasser-
tiere im Wöhrder See 
Offener Nachmittag, Energie- und 
Umweltstation Nürnberg, Wöhrder 
Wiesenweg 45, Nürnberg,  
0911 / 23110307,  
umweltstation.nuernberg.de 

TEENS 
16:00  Nacht der Ausbildung  
in Roth 
lerne 120 Berufsbilder live an ihrem 
Arbeitsplatz kennen, Eintritt frei, 
Stadt Roth, Kirchplatz 4, Roth, 
ausbildung-roth.de/nachtderaus-
bildung 

19:00  Tanz-klar loveboat 
12+, Tanzschiff für Jugendliche, 
Info 09831 / 508122, TP: Schiffs-
anlegestelle, Seezentrum Schlun-
genhof, Seestraße, Gunzenhausen, 
altmuehlsee.de 

ELTERN 
16:30  Energietanken “Bei sich  
sein” 
5+, für die ganze Familie, Anm., 
Praxis Satzinger, Theodor-von- 
Zahn-Str. 17, Erlangen, 09131 / 
979930, heilzentrum-erlangen.de 

FESTE 
Ansbacher Frühlingsfest 
bis 18.5., Ansbach, ansbach.de 

14:00  Das KNOLA-DING – Spiel 
und Spaß im Knoblauchsland 
6+, Spielefest, Eintritt frei, Kulturla-
den Schloss Almoshof, Almoshofer 
Hauptstr. 49-53, Nürnberg, 0911 / 
23111405, kuf-kultur.de/almoshof 

18:00  Hilpolsteiner Mittelal-
terfest 
12.-14.5., Info 09174 / 978505, Burg 
Hilpoltstein, Burgweg, Hilpoltstein, 
hilpoltstein.de/mittelalterfest 

MÄRKTE 
15:00  Kinder- und Babybasar  
in der LUX Kirche 
LUX Kirche, Leipziger Str. 25, Nürn-
berg, lux-jungekirche.de

16:00  Trempelmarkt Nürnberg 
12./13.5., Innenstadt, Nürnberg, 
nuernberg.de/internet/marktamt/
trempel.html 

KIDZ-Konzept 
Kinderleicht in die Zukunft.

Regionaldirektion 
Jürgen Banzhaf

Herrnackerstr. 3
90425 Nürnberg
juergen.banzhaf@allfinanz.ag
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SONSTIGES 
19:00  Murder Mystery Dinner:  
Da Vinci Tod 
Krimidinner, Tickets 09202 / 9700440, 
Burg Rabenstein, Rabenstein 33, 
Ahorntal, burg-rabenstein.de 

13.05. SAMSTAG
THEATER 

11:00  3. FigurenTheaterFesti-
val der Amateure 
7+, Internet-Freundschaft? & Zauber 
des Augenblicks, Kulturwerkstatt auf 
AEG, Fürther Str. 244d, Nürnberg, 
amateurtheater-bayern.de 

14:00  3. FigurenTheaterFesti-
val der Amateure 
6+, Der Augsburgisch-Veneziani-
sche Kräuterstreit, Märchenspecta-
culum, Augsburg, Kulturwerkstatt 
auf AEG, Fürther Str. 244d, Nürn-
berg, amateurtheater-bayern.de 

15:00  Drei kleine Schweinchen 
4+, Kaufmann & Co, figuren.
theater.festival, Kulturforum Fürth, 
Würzburger Str. 2, Fürth, 0911 / 
9741688, figurentheaterfestival.de 

15:00  Der Zauberer von Oz 
5+, Reserv. empfohlen unter 09851 
/ 58252727, Freilichtbühne Landes-
theater Dinkelsbühl, Altrathausplatz 
12, Dinkelsbühl, 09851 / 5825270, 
landestheater-dinkelsbuehl.de 

16:00  3. FigurenTheaterFestival 
der Amateure – Kännchen voll 
3+, Schattenkolja & Zimmertheater, 
Frammersbach, Kulturwerkstatt auf 
AEG, Fürther Str. 244d, Nürnberg, 
amateurtheater-bayern.de 

16:15  Das Dschungelbuch –  
Kreuzgangspiele 
5+, Kartentelefon 09852 / 90444, 
Kreuzgangspiele Feuchtwangen, 
Marktplatz 2, Feuchtwangen, 09852 
/ 90444, kreuzgangspiele.de 

MUSEEN 
9:00  Alteisen – Harnischfech-
ten auf der Cadolzburg 
Schwertbund Nürnberg Vorfüh-
rung, Vorburg, Eintritt frei, Burg 
Cadolzburg, Burghof 3, Cadolzburg, 
schloesser.bayern.de 

9:00  Brazzeltag 
spektakuläres Aktionswochenende, 
Technik Museum Speyer, Am Tech-
nik Museum 1, Speyer, brazzeltag.de 

10:00  Helden, Götter, Krisen
Sonderausstellung bis 17.10., 

Fränkische Schweiz-Museum, Am 
Museum 5, Pottenstein / Tüchers-
feld, 09242 / 7417090, fsmt.de 

13:00  Kinderatelier im GNM 
4+, Offenes Atelier für Kinder, 
Germanisches Nationalmuseum, 
Kartäusergasse 1, Nürnberg,  
gnm.de/gnmkids 

FÜHRUNGEN 
10:30  Stadtführung Iphofen 
jeden Samstag, ohne Anm., TP: 
Tourist Information Iphofen, Kirch-
platz 1, Iphofen, 09323 / 870306, 
iphofen.de 

13:00  Verrat! Wie schützte  
sich Nürnberg vor Feinden? 
6-10, Anm., TP: Historischer Kunst-
bunker, Obere Schmiedgasse 52, 
Nürnberg, unterwelten-nuernberg.
de/verrat-verrat 

14:00  Festungsführungen 
Festung Rosenberg 
4x täglich, außer montags, Festung 
Rosenberg, Festung 1, Kronach, 
09261 / 60410, kronach.de 

15:30  Märchen im Stadtpark 
TP: Auferstehungskirche, Nürn-
berger Str. 15, Stadtpark, Fürth, 
tourismus-fuerth.de 

BABY 
10:00  Babymassage Präsenz  
und Online 
Präsenz und Online, Anm., Zwer-
genland Eckental, Forther Hauptstr. 
26, Eckental, 09126 / 298699, 
zwergenland.de 

KINDER 
9:30  WenDo-Selbstverteidi-
gungskurs für Mädchen 
Anm., Alte Schule, Esperstrasse 
18a, Uttenreuth, 09131/209100, 
kinderschutzbund-erlangen.de 

10:00  Mama, das Frühstück  
ist fertig 
8+, Anm., VHS Oberasbach, Am 
Rathaus 8, Oberasbach, 0911 / 
9691167,  
vhs-oberasbach-rosstal.de 

10:00  Vorsingen für den 
Windsbacher Knabenchor 
Windsbacher Knabenchor, Hein-
rich-Brandt-Str. 18, Windsbach, 
windsbacher-knabenchor.de 

11:00  Sing-Tänze mit Märchen 
7+, Anm., reingardfuchs@web.de, 
Ev. Jugendhaus Arche, Kötztinger 
Str. 88, Nürnberg,  
märchenerzählerei.de 

11:00  KLOPS – Das Kunstlabor  
für Kinder 
6-12, wechselndes Kreativpro-
gramm, Anm., Kulturwerkstatt auf 
AEG, Fürther Str. 244d, Nürnberg, 
kinderkunstraum.nuernberg.de 

14:00  Wasserrad-Werkstatt  
– Erfahrungsfeld 
10+, Erfahrungsfeld der Sinne, 
Johann-Soergel-Weg, Nürnberg, 
erfahrungsfeld.nuernberg.de 

14:00  Lithographie –  
Erfahrungsfeld 
Erfahrungsfeld der Sinne, 
Johann-Soergel-Weg, Nürnberg, 
erfahrungsfeld.nuernberg.de 

TEENS 
9:00  Mindstorms Robotic 
Workshop 
16+, Anm., Landratsamt Forchheim, 

Am Streckerplatz 3, Forchheim, 
kjr-forchheim.de 

FESTE 
11:00  Hilpoltsteiner  
Mittelalterfest 
12.-14.5., Info 09174 / 978505, 
Burg Hilpoltstein, Burgweg, 
Hilpoltstein, hilpoltstein.de/
mittelalterfest 

11:00  Museumsfest “Römer &  
Bajuwaren” auf Burg Kipfenberg 
13./14.5., Mitmachstationen für 
Kinder, Mittelaltermarkt usw., 
Römer und Bajuwaren Museum, 
Burg, Kipfenberg, 08465 / 905707, 
bajuwaren-kipfenberg.de/ 
museumsfest 

12:30  Heimspiel Festival 
Weißenburg 
Mit Kinderprogramm, 09141 / 
907326, Bergwaldtheater Weißen-
burg, Wiesenstraße, Weißenburg, 
bergwaldtheater.de 

MÄRKTE 
SpargelMarktPlatz und Bauern-
markt in Neustadt 
mit Kinderprogramm, Innenstadt 
Neustadt a.d. Aisch,  
neustadt-aisch.de/freizeit 

7:00  Trempelmarkt Nürnberg 
12./13.5., Innenstadt Nürnberg, 
Nürnberg, nuernberg.de/internet/
marktamt/trempel.html 

10:00  Kinderbasar Kindergar-
ten Lerchenstraße 61 
Anmeldung + Infos unter 
eblerchenstrasse@gmail.com, 
Kindergarten Lerchenstraße 61, 
Lerchenstraße 61, Nürnberg

10:00  Hofflohmarkt Fürth –  
Oststadt 
Fürth, hofflohmarktfuerth.de 

10:00  Garagenflohmarkt Fürth  
– Oberfürberg 
Fürth, hofflohmarkt-fuerth.de 

SPORT 
10:00  Waldseilpark Rummelsberg 
Sa, So, Feiertag, täglich in den 
Ferien geöffnet, Waldseilpark 
Rummelsberg, Rummelsberg 61, 
Schwarzenbruck, 0171 / 3572275, 
waldseilpark-rummelsberg.de 

12:00  Kinder-Selbstbehauptung 
5-12, Schnuppertraining, Anm., Kids 
WingTsun Schule Fürth, Erlanger 
Str. 46, Fürth, 0911 / 6160930, 
wingtsun-fürth.de 

SONSTIGES 
10:00  Tag der offenen Tür  
– Musikschule Schwabach 
Musikschule Schwabach, Wittels-
bacherstr. 1, Schwabach, 09112 / 
836706, schwabach.de/musikschule 

11:00  Synergie – Das Energie-
sparfestival 
Workshops und Beiträge für einen 
nachhaltigen Lebenstil, Marktplatz 
Ebermannstadt, Am Marktplatz, 
Ebermannstadt, 09194 / 9799444, 
energieatlas.bayern.de/kommunen/
synergie 

13:00  Repair Café Fürth in  
der Kofferfabrik 
Jetzt mit Kleidungs- und Fahrrad-
reparatur, Kofferfabrik Fürth, Lange 
Str. 81, Fürth, kofferfabrik.cc 

14:00  World of Lights 
Das Naturwunder als Lichtkunst-

werk, bis 31.5.23, Barbarossahöhle 
im GeoPark Kyffhäuser, Mühlen 
6, OT Rottleben, Kyffhäuserland, 
034671 / 5450,  
barbarossahoehle.de 

14:00  Alles rund ums  
Tierbeobachtungshaus 
LBV Umweltstation Rothsee, Am 
Rothsee 10, Hilpoltstein,  
rothsee.lbv.de 

14.05. SONNTAG
KONZERTE 

17:00  Muttertagskonzert 
Event für die ganze Familie, kar-
ten@lehner-belkaied.de, Kulturkreis 
Feucht, Reichswaldhalle Feucht, 
Brauhausgasse 13, Feucht, 09128/ 
91670, feucht.de 

17:00  Pohl & Pohl: Blue Notes 
Muttertagskonzert, Tickets 09202 / 
9700440, Burg Rabenstein, Raben-
stein 33, Ahorntal,  
burg-rabenstein.de 

THEATER 
14:30  Waffelsonntag –  
Theater Pfütze 
0+, Waffeln, Kaffee und Kultur, 
Eintritt frei, gerne Spende, Theater 
Pfütze, Äußerer Laufer Platz 22, 
Nürnberg, 0911 / 270790,  
theater-pfuetze.de 

15:00  Der Dreigroschenopa  
– Theater Mummpitz 
6+, Theater Mummpitz, Micha-
el-Ende-Str. 17, Nürnberg, 0911 / 
600050, theater-mummpitz.de 

15:00  Oh, wie schön ist Pana-
ma – Das Musical 
4+, Deutsches Theater München, 
Schwanthalerstr. 13, München,  
089 / 552340,  
deutsches-theater.de 

15:00  Wenn Ferdinand nachts  
schlafen geht 
5+, Thalias Kompagnons, figuren.
theater.festival, Kulturforum Fürth, 
Würzburger Str. 2, Fürth, 0911 / 
9741688,  
figurentheaterfestival.de 

15:30  Schwuppdiwupp – 
Zaubershow 
4-9, Anm., Gasthof Grüner Baum, 
Hauptstr. 13, Dormitz,  
zauberkeller-erlangen.de 

16:15  Das Dschungelbuch –  
Kreuzgangspiele 
5+, Kartentelefon 09852 / 90444, 
Kreuzgangspiele Feuchtwangen, 
Marktplatz 2, Feuchtwangen, 
kreuzgangspiele.de 

18:00  Wen wundert’s –  
Zaubershow 
7+, Anm., Gasthof Grüner Baum, 
Hauptstr. 13, Dormitz,  
zauberkeller-erlangen.de 

MUSEEN 
9:00  Brazzeltag 
spektakuläres Aktionswochenen-
de, Technik Museum Speyer, Am 
Technik Museum 1, Speyer,  
brazzeltag.de 

9:00  Alteisen – Harnischfech-
ten auf der Cadolzburg 
Schwertbund Nürnberg Vorfüh-
rung, Vorburg, Eintritt frei, Burg 
Cadolzburg, Burghof 3, Cadolzburg, 
schloesser.bayern.de 

KAUGUMMI IST MEGA!
TOUR 2023
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9:30  Festungen – Frankens  
Bollwerke 
Interaktive Familienausstellung, 
Festung Rosenberg, Festung 1, 
Kronach, 09261 / 60410, kronach.de 

10:00  Entike – Archäologie  
rund um Entenhausen 
1.4.-31.10., Sonderausstellung, 
Römer und Bajuwaren Museum, 
Burg, Kipfenberg, 08465 / 905707, 
bajuwaren-kipfenberg.de 

10:00  Museumsspielplatz im  
Spielzeugmuseum 
1.5.-31.10., alte Spiele entdecken, 
Spielzeugmuseum Nürnberg, 
Karlstr. 13-15, Nürnberg,  
spielzeugmuseum-nuernberg.de 

10:30  Kindermuseum Nürnberg 
3+, div. Mitmachausstellungen, 
Kindermuseum Nürnberg, Micha-
el-Ende-Str. 17, Nürnberg,  
0911 / 600040,  
kindermuseum-nuernberg.de 

11:00  Sonderausstellung  
„Wir haben frei!” 
Industriemuseum Lauf, Sichartstr. 
5-25, Lauf, industriemuseum-lauf.de 

13:00  Kriminalmuseum Fürth 
Sonntags, Gewölbekeller des Fürther 
Rathauses, Kriminalmuseum Fürth, 
Brandenburger-/ Ludwig-Erhard-Str., 
Fürth, 0911 / 2395870,  
kriminalmuseum-fuerth.de 

14:30  KinderKunstWerkstatt  
in der Kunstvilla 
5+, Kreativworkshop, Kunstvilla im 
KunstKulturQuartier, Blumenstr. 
17, Nürnberg, 0911 / 23115893, 
kunstvilla.org 

FÜHRUNGEN 
11:00  Familienführung: Ein  
Nashorn namens Clara 
7+, Reservierung über Ticketshop 
mögl., Germanisches Nationalmu-
seum, Kartäusergasse 1, Nürnberg, 
gnm.de 

11:00  Hohenzollernfestung  
Wülzburg 
TP: Infopoint im Innenhof, stündlich 
bis 16 Uhr, Hohenzollernfestung 
Wülzburg, Wülzburg 8, Weißenburg, 
weissenburg.de 

12:00  Kommunikation! Ent-
deckt mit uns das Museum 
8+, Museum für Kommunikation, 
Lessingstraße 6, Nürnberg, 0911/ 
2308862, mfk-nuernberg.de 

14:00  Heilkräuterwanderung 
TP: Sportplatz Möhren, Anm.  
09142 / 960060,  
tourismus-treuchtlingen.de 

14:00  Hereinspaziert! Kathari-
na Tucher zeigt ihr Schloss 
Kostümführung, jeden So, Museum 
Tucherschloss und Hirsvogelsaal, 
Hirschelgasse 9-11, Nürnberg, 0911 
/ 2315421, museen.nuernberg.de 

14:00  Der rote Faden bist  
Du selbst – Erfahrungsfeld 
Führung für Erwachsene, Erfah-
rungsfeld der Sinne, Johann-Soer-
gel-Weg, Nürnberg,  
erfahrungsfeld.nuernberg.de 

14:00  Sprichwörtlich durch’s  
Dorf
Themenführung zu Redewendun-
gen, Freilandmuseum Kirchenburg 
Mönchsondheim, An der Kirchburg 
5, Iphofen-Mönchsondheim, 09326 
/ 1224, kirchenburgmuseum.de 

15:00  Von Kletteraffen und  
Wundertrommeln 
6+, Familien-Erlebnisführung, 
Spielzeugmuseum Nürnberg, 
Karlstr. 13-15, Nürnberg,  
spielzeugmuseum-nuernberg.de 

KINDER 
12:00  Wasserrad-Werkstatt  
– Erfahrungsfeld 
10+, Erfahrungsfeld der Sinne, 
Johann-Soergel-Weg, Nürnberg, 
erfahrungsfeld.nuernberg.de 

12:00  Lithographie – Erfah-
rungsfeld 
Erfahrungsfeld der Sinne, 
Johann-Soergel-Weg, Nürnberg, 
erfahrungsfeld.nuernberg.de 

14:00  Kunst für Kinder – 
Muttertag 
Ausstellungsbesuch und Kreativ-
werkstatt, Museum Georg Schäfer, 
Brückenstraße 20, Schweinfurt, 
09721 / 514830,  
museumgeorgschaefer.de 

ELTERN 
11:00  Café Auszeit für Allein-
erziehende 
mit Kinderbetreuung (Anm.), 
Evangelische Familien-Bildungs-
stätte, Leonhardstr. 13, Nürnberg, 
fbs-nuernberg.de 

FESTE 
11:00  Hilpoltsteiner  
Mittelalterfest 
12.-14.5., Info 09174 / 978505, 
Burg Hilpoltstein, Burgweg, 
Hilpoltstein, hilpoltstein.de/
mittelalterfest 

11:00  Museumsfest “Römer &  
Bajuwaren” auf Burg Kipfen-
berg 
13./14.5., Mitmachstationen für 
Kinder, Mittelaltermarkt usw., 
Römer und Bajuwaren Museum, 
Burg, Kipfenberg, 08465 / 905707, 
bajuwaren-kipfenberg.de/muse-
umsfest 

12:00  KinderKunstRaum 
Geburtstagsfest 
Kreatives Mitmachprogramm für 
Familien, Eintritt frei, Kulturwerk-
statt auf AEG, Fürther Str. 244d, 
Nürnberg, kinderkunstraum.
nuernberg.de 

FREIZEITPARKS 
9:00  Familienspaß im Playmo-
bil-Funpark 
Playmobil Funpark, Brandstätter Str. 
2-10, Zirndorf, 0911 / 96661455, 
playmobil-funpark.de 

10:00  Muttertag in Schloss  
Thurn 
Mütter erhalten ein besonderes Ge-
schenk, Freizeitpark Schloss Thurn, 
Schlossplatz 4, Heroldsbach, 09190 
/ 929898, schloss-thurn.de 

10:00  Saisonstart im Freiland- 
Aquarium und -Terrarium Stein 
Samstag/Sonn- u. Feiertag geöffnet, 
Eintritt frei, Freiland-Aquarium 
und -Terrarium, Heuweg 16, Stein, 
freiland.nhg-nuernberg.de 

SPORT 
10:00  Klettern im Kletterwald  
Einsiedel 
für Einsteiger und Mutige, mit Mi-
niparcours (ab 3-4 J.), Kletterwald 
Einsiedel, Gramschatzer Wald, 

Rimpar, 015731641503,  
kletterwald-einsiedel.de 

10:00  Tag des Wanderns 
Anm., geführte Wanderungen und 
Wandertipps für die ganze Familie 
rund um Riedenburg, Marktplatz 
Riedenburg, 09442 / 9050-00, 
riedenburg.de 

10:00  Ein Bärenstarkes 
Abenteuer 
3+, Kletterspaß für die ganze 
Familie, Kletterwald Weiherhof, 
Banderbacherstr. 301, Zirndorf, 
0171 / 5335438,  
kletterwald-weiherhof.de 

SONSTIGES 
Varietéfestival 
mit 2. Unterfränkischer Va-
rieté-Nachwuchspreis, Freizeitanla-
ge Sennfeld, Johann-Wenzel-Straße 
1, Sennfeld, varietefestival.de 

10:00  Tag der Artenvielfalt  
„Da läuft was in der Stadt“ 
Mitmachprogramm, Führungen, 
Kleine Mainau Fürth, An der Stadt-
grenze, zwischen Uferstadt und 
Espan, Fürth, fuerth.de 

15.05. MONTAG
KINDER 

Roboter-Workshops für Kinder 
bis 21.5., mit Figurenbauerin Yvon-
ne Dicketmüller, kultur.lokal.fürth, 
Bahnhofplatz 2, Fürth,  
figurentheaterfestival.de 

15:00  Hereinspaziert! Bienen 
Offener Nachmittag, Energie- und 
Umweltstation Nürnberg, Wöhrder 
Wiesenweg 45, Nürnberg,  
0911 / 23110307,  
umweltstation.nuernberg.de 

16:00  Gesundes Picknick –  
raus ins Grüne 
2-4, Eltern-Kind-Kurs, Anm., FBS- 
Evang. Familien-Bildungsstätte, 
Leonhardstr. 13, Nürnberg, 0911 / 
2747660, fbs-nuernberg.de 

16.05. DIENSTAG
KONZERTE 

18:30  Bunt gemischt –  
Musikschule Schwabach 
Konzert der Schüler, AWO-Saal, 
Musikschule Schwabach, Wittels-
bacherstr. 1, Schwabach, 09112 / 
836706, schwabach.de/musikschule 

KINDER 
13:00  Offener Kindertreff  
im Loni 
6-12, dienstags bis freitags, 
während der Schulzeit, mit Haus-
aufgabenbetreuung, Kulturladen 
Loni-Übler-Haus, Marthastr. 60, 
Nürnberg, 0911 / 23111540,  
kuf-kultur.de/loni 

14:30  Café Willkommen 
Offener Treff für Kinder aus der 
Ukraine und Begleitung, jeden 
Dienstag, Evangelische Famili-
en-Bildungsstätte, Leonhardstr. 13, 
Nürnberg, fbs-nuernberg.de 

SPORT 
15:15  Zwergenballett 
Tänzerische Vorerziehung, Anm., 
Tanzschule Köpke Rupprecht, 
Harmoniestr. 8-10, Nürnberg, 0911 / 
556860, ts-kr.de 

SONSTIGES 
10:00  Schlossgarten für alle! 
Kostenlose Öffnung des Renaissan-
cegartens (ohne Museum), Museum 
Tucherschloss und Hirsvogelsaal, 
Hirschelgasse 9-11, Nürnberg,  
0911 / 2315421,  
museum-tucherschloss.de 

16:20  Piratenfahrt mit 
Schatzsuche 
TP: Schiffsanlegestelle, Seezentrum 
Schlungenhof, Seestraße, Gunzen-
hausen, altmuehlsee.de 

17.05. MITTWOCH
THEATER 

15:00  Der Dreigroschenopa  
– Theater Mummpitz 
6+, Theater Mummpitz, Micha-
el-Ende-Str. 17, Nürnberg, 0911 / 
600050, theater-mummpitz.de 

TEENS 
17:00  my.cash – Jugend-
schuldnerberatung  
(bis 26 Jahre) 
Anm., JIN Jugendinformation 
Nürnberg, Klaragasse 3, Nürnberg, 
jugendinformation-nuernberg.de 

20:00  In Case of Emergency  
– Sonderkonzert für Studis, 
Azubis…. 
Sonderkonzert für Schüler*in-
nen, Studis, Azubis, Ticket 0951 / 
99391099, Konzerthalle Bamberg, 
Mußstr. 1, Bamberg, 0951 / 9647103, 
bamberger-symphoniker.de 
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ELTERN 
15:00  Treff für Alleinerziehende 
jeden Mittwoch, mit Kinderbetreu-
ung, Anm., Zentrum für Alleiner-
ziehende, Luitpoldstr. 15, Erlangen, 
09131 / 208914,  
alleinerziehendenzentrum.de 

FESTE 
Frühlingsfest Neumarkt 
17.-21.5., Festplatz Neumarkt, 
neumarkt-fruehlingsfest.de 

SPORT 
Klettern zu Himmelfahrt 
12-26, Anm., Teilnahme ab Freitag 
mögl., Naturfreundehaus Pom-
melsbrunn, Wied 3, Pommelsbrunn, 
09154 / 8555,  
bayern.naturfreundejugend.de 

SONSTIGES 
18:00  Höhlenevent:  
Sophie at Night 
3-Gang-Burgmenü und Höhlen-
zauber, Tickets 09202 / 9700440, 
Burg Rabenstein, Rabenstein 33, 
Ahorntal, burg-rabenstein.de 

18.05. HIMMELFAHRT
THEATER 

15:00  Stina und der Tentakel-
armverkäufer 
5+, Yvonne Dicketmüller, figuren.
theater.festival, Kulturforum Fürth, 
Würzburger Str. 2, Fürth, 0911 / 
9741688, figurentheaterfestival.de 

15:00  Der Zauberer von Oz 
5+, Reserv. empfohlen unter 09851 
/ 58252727, Freilichtbühne Landes-
theater Dinkelsbühl, Altrathausplatz 
12, Dinkelsbühl, 09851 / 5825270, 
landestheater-dinkelsbuehl.de 

16:15  Das Dschungelbuch –  
Kreuzgangspiele 
5+, Kartentelefon 09852 / 90444, 
Kreuzgangspiele Feuchtwangen, 
Marktplatz 2, Feuchtwangen, 09852 
/ 90444, kreuzgangspiele.de 

MUSEEN 
10:00  Schmiedevorführungen 
in der Schmiede Waldberg, Fränki-
sches Freilandmuseum Fladungen, 
Bahnhofstr. 19, Fladungen, 09778 
/ 91230, 
freilandmuseum-fladungen.de 

10:00  Der Templerorden zu  
Gast im Geschichtspark 
Leben im Ritterorden, Ge-
schichtspark Bärnau, Naaber Str. 5b, 
Bärnau, geschichtspark.de 

10:00  Entike – Archäologie  
rund um Entenhausen 
1.4.-31.10., Sonderausstellung, 
Römer und Bajuwaren Museum, 
Burg Kipfenberg, 08465 / 905707, 
bajuwaren-kipfenberg.de 

13:00  Theatertag im Freiland-
museum Oberpfalz 
Freilandmuseum Oberpfalz, Neu-
sath 200, Nabburg, 09433 / 24420, 
freilandmuseum-oberpfalz.de 

FÜHRUNGEN 
11:00  Hohenzollernfestung  
Wülzburg 
TP: Infopoint im Innenhof, stündlich 
bis 16 Uhr, Hohenzollernfestung 
Wülzburg, Wülzburg 8, Weißenburg, 
weissenburg.de 

14:00  Festungsführungen 
Festung Rosenberg 
4x täglich, außer montags, Festung 
Rosenberg, Festung 1, Kronach, 
09261 / 60410, kronach.de 

15:00  Plappermäulchen – 
Märchenführung 
Märchenführung für Familien im 
Hofgarten. TP: Kiosk, Parkplatz, 
Altes Schloss Eremitage Bayreuth, 
Eremitage 1, Bayreuth,  
maerchenfrau-bayreuth.de 

16:00  Römer, Rettich und 
Randale – Erlebnisführung 
Tickets vor Ort oder online 
bad-goegging.de, Römerkastell 
Abusina, Abusinastraße 1, Bad 
Gögging, herzstueck.bayern 

MÄRKTE 
10:00  Christi-Himmelfahrts- 
Markt 
Marktplatz Riedenburg, 09442 / 
9050-00, riedenburg.de 

FREIZEITPARKS 
10:00  Vatertag in Schloss Thurn 
Väter erhalten ein besonderes Ge-
schenk, Freizeitpark Schloss Thurn, 
Schlossplatz 4, Heroldsbach, 09190 
/ 929898, schloss-thurn.de 

10:00  Freiland- 
Aquarium und -Terrarium Stein 
Samstag/Sonn- u. Feiertag geöffnet, 
Freiland-Aquarium und -Terrarium, 
Heuweg 16, Stein,  
freiland.nhg-nuernberg.de 

10:00  Vatertag ganz in Familie
Freizeitpark, Wildpark und 
Indoorspielplatz, parkeigenes Hotel, 
Sonnenlandpark, Sonnenlandpark 1, 
Lichtenau/Sa., sonnenlandpark.de

19.05. FREITAG
KONZERTE 

20:00  Frank Wendeberg – 
Höhlenkonzert 
Höhlenkonzert, Tickets 09202 / 
9700440, Sophienhöhle, Rabenstein 
33, Ahorntal, burg-rabenstein.de 

THEATER 
Dirty Dancing. Das Original  
Live on Tour 
19.-21.5., Musical, Frankenhalle, 
Messezentrum, Nürnberg,  
dirty-dancing-tour.de 

18:00  Irgendwo anders 
7+, Puppentheater Ljubliana, 
figuren.theater.festival, Kulturforum 
Fürth, Würzburger Str. 2, Fürth, 0911 
/ 9741688, figurentheaterfestival.de 

19:30  Die Biene im Kopf –  
Theater Pfütze 
8+, Pfütze-Schauspiel, Theater 
Pfütze, Äußerer Laufer Platz 22, 
Nürnberg, 0911 / 270790,  
theater-pfuetze.de 

LITERATUR 
17:00  Licht aus! Bilderbuchkino 
4+, wöchentliche Vorlesestunde, 
kostenlos, Stadtbibliothek Südstadt, 
Pillenreuther Str. 147, Nürnberg, 
0911 / 23114320,  
stadtbibliothek.nuernberg.de 

FÜHRUNGEN 
10:00  Egloffstein – Ortsführung 
Egloffstein, Badstraße 166, Egloff-
stein, trubachtal.com 

15:00  Felder- und Betriebs-
führung Baumannshof 
Acker- und Betriebsführung, Anm. 
info@baumannshof.de, Baumanns-
hof, Egenhausen 54, Obernzenn, 
baumannshof.de 

KINDER 
14:30  Vorlesespaß für Kinder-
gartenkinder 
3-6, kostenlos, Gemeindebücherei 
Eckental, Ambazac-Str. 4, Ecken-
tal-Eschenau, 09126 / 903288, 
eckental.de

ELTERN 
15:15  Café Frische Brise 
0-5, Offenes Café für Eltern mit 
kleinen Kindern, Evangelische Fami-
lien-Bildungsstätte, Leonhardstr. 13, 
Nürnberg, fbs-nuernberg.de 

16:30  Energietanken “Bei sich  
sein” 
5+, für die ganze Familie, Anm., 
Praxis Satzinger, Theodor-von- 
Zahn-Str. 17, Erlangen, 09131 / 
979930, heilzentrum-erlangen.de 

20.05. SAMSTAG
KONZERTE 

16:00  Konzert für Kinder –  
Oettinger Residenzkonzerte 
4+, Residenzschloss Oettingen, 
Schlossstraße 1, Oettingen,  
oettinger-residenzkonzerte.de 

THEATER 
15:00  Hans im Glück 
18:00, 5+, Abdul Haq Haqjoo, 
figuren.theater.festival, Kulturforum 
Fürth, Würzburger Str. 2, Fürth, 0911 
/ 9741688, figurentheaterfestival.de 

MUSEEN 
10:00  Weltbienentag 
Aktionstag, Fränkisches Freiland-
museum Fladungen, Bahnhofstr. 
19, Fladungen, 09778 / 91230, 
freilandmuseum-fladungen.de 

11:00  Drucken wie zu Dürers  
Zeiten 
5+, Kupferstich-Vorführung, 
Albrecht-Dürer-Haus, Albrecht-Dü-
rer-Str. 39, Nürnberg, 0911 / 
2312568, albrecht-duerer-haus.de 

13:00  Kinderatelier im GNM 
4+, Offenes Atelier für Kinder, 
Germanisches Nationalmuseum, 
Kartäusergasse 1, Nürnberg,  
gnm.de/gnmkids 

14:00  Aufs Brot geschmiert  
– Buttern 
Mitmachaktion, Butter herstellen, 
Anm., Freilandmuseum Kirchenburg 
Mönchsondheim, An der Kirchburg 
5, Iphofen-Mönchsondheim, 09326 
/ 1224, kirchenburgmuseum.de 

FÜHRUNGEN 
10:00  Felsenkellerführung 
Felsenkeller Egloffstein, Felsenkeller-
straße, Egloffstein, trubachtal.com 

10:30  Führung durch das 
Römerkastell Abusina 
samstags, keine Anm., Info 09445 
/ 95750, Römerkastell Abusina, 
Abusinastraße 1, Bad Gögging, 
herzstueck.bayern 

13:00  Verrat! Wie schützte  
sich Nürnberg vor Feinden? 
6-10, Anm., TP: Historischer Kunst-

bunker, Obere Schmiedgasse 52, 
Nürnberg, unterwelten-nuernberg.
de/verrat-verrat 

16:00  Vorhang auf im Ba-
rocktheater 
7-12, Familienführung, Anm. 
0921 / 7596921, Markgräfliches 
Opernhaus, Bayreuth, Opernstraße 
16, Bayreuth, 0921 / 7596922, 
bayreuth-wilhelmine.de 

KINDER 

10:00  Hurra, mein Papa liest  
… vor! 
Papa-Kind-Frühstück, kostenlos, 
Gemeindebücherei Eckental, 
Ambazac-Str. 4, Eckental-Eschenau, 
09126 / 903288, eckental.de

10:00  Waldbaden für Kinder 
Anm., Jugendfarm Erlangen, 
Spardorfer Str. 81, Erlangen, 
09131/209100, kinderschutz-
bund-erlangen.de/termine 

11:00  KLOPS – Das Kunstlabor  
für Kinder 
6-12, wechselndes Kreativpro-
gramm, Anm., Kulturwerkstatt auf 
AEG, Fürther Str. 244d, Nürnberg, 
kinderkunstraum.nuernberg.de 

14:00  Drucken mit Tetrapack  
– Erfahrungsfeld 
Mitmachangebot, 18.5.-21.5., Erfah-
rungsfeld der Sinne, Johann-Soer-
gel-Weg, Nürnberg,  
erfahrungsfeld.nuernberg.de 

FESTE 

Ritterlager Burg Dagestein 
Lagerleben, Greifvogelshow usw., 
Burg Dagestein, Schlossgasse 6 - 
10, Vilseck,  
burg-dagestein.de 

11:00  19. Altmühltaler  
Lammauftrieb 
mit Handwerkermarkt, Kinderpro-
gramm u.v.m., Mörnsheim, moerns-
heim.de/TourismusundKultur/
AltmuehltalerLamm-Auftrieb.aspx 

MÄRKTE 

7:00  Mobilitätsflohmarkt  
Nürnberg-Wöhrd 
Alles was rollt (ohne Motor), BRK 
KV Nürnberg Sulzbacher Str., 
Sulzbacher Str. 42, nuernberg.de/
internet/umweltreferat/mobilitaets-
flohmarkt.html 

9:30  Kunsthandwerkermarkt 
Hauptmarkt, Nürnberg, nuernberg.
de/internet/marktamt/kunsthand-
werkermarkt.html 

10:00  KunstHandwerk und 
mehr am Altmühlsee 
Kunsthandwerkermarkt, Seezen-
trum Schlungenhof, Seestraße, 
Schlungenhof, Gunzenhausen, 
altmuehlsee.de 

SPORT 

Familien-Wettrutschen 
Erlebnisbad Aquariese, Seestraße 3, 
Bad Staffelstein, aquariese.de 

13:30  Kinder-Selbstbehauptung 
5-12, Schnuppertraining, Anm., 
Kids WingTsun Schule Nürnberg, 
Löffelholzstr. 20, Nürnberg, 0911 / 
6160930, wingtsun-nuernberg.de 

15:00  Pumptrack-Eröffnungsfeier 
6+, Pumptrack-Anlage Oettingen, 
Oettingen, oettingen.de
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21.05. SONNTAG
KONZERTE 

17:00  Eva und ihre Katze Max 
Familien-Musical der Musikschule 
Ebermannstadt, Stadthalle Eber-
mannstadt, Georg-Wagner-Straße, 
Ebermannstadt, ebermannstadt.de 

THEATER 
15:00  Oh, wie schön ist Pana-
ma – Das Musical 
4+, Deutsches Theater München, 
Schwanthalerstr. 13, München, 089 
/ 552340, deutsches-theater.de 

16:00  Die Biene im Kopf –  
Theater Pfütze 
8+, Pfütze-Schauspiel, Theater 
Pfütze, Äußerer Laufer Platz 22, 
Nürnberg, 0911 / 270790,  
theater-pfuetze.de 

LITERATUR 
16:00  Unter dem Erzählbaum  
am Walberla 
Erzählstunde von Märchen und 
Sagen, Walberla, Kirchehrenbach, 
beim Bergkreuz, Kirchehrenbach, 
märchenerzählerei.de 

MUSEEN 
10:00  Museumsspielplatz im  
Spielzeugmuseum 
1.5.-31.10., alte Spiele entdecken, 
Spielzeugmuseum Nürnberg, 
Karlstr. 13-15, Nürnberg,  
spielzeugmuseum-nuernberg.de 

10:00  Picknick im Schlossgarten 
Museum Tucherschloss und 
Hirsvogelsaal, Hirschelgasse 9-11, 
Nürnberg, 0911 / 2315421,  
museum-tucherschloss.de 

10:00  Internationaler Muse-
umstag Museen Weißenburg 
Eintritt frei, verschiedene Orte, 
museen-weissenburg.de 

10:00  Escape Room im Römer  
und Bajuwaren Museum 
1.4.-31.12., nach Verfügbarkeit, 
Römer und Bajuwaren Museum, 
Burg Kipfenberg, 08465 / 905707, 
bajuwaren-kipfenberg.de 

10:00  Internationaler  
Museumstag 
Aktionstag, Fränkisches Freiland-
museum Fladungen, Bahnhofstr. 
19, Fladungen, 09778 / 91230, 
freilandmuseum-fladungen.de 

10:00  Schilder-Spiel im  
Dürer-Haus 
für die ganze Familie, Albrecht-Dü-
rer-Haus, Albrecht-Dürer-Str. 
39, Nürnberg, 0911 / 2312568, 
albrecht-duerer-haus.de 

10:00  Baustellentag im  
Geschichtspark 
Historisches Handwerk auf der 
Schaubaustelle, Geschichtspark 
Bärnau, Naaber Str. 5b, Bärnau,  
geschichtspark.de 

10:30  Kindermuseum Nürnberg 
3+, div. Mitmachausstellungen, 
Kindermuseum Nürnberg, Micha-
el-Ende-Str. 17, Nürnberg,  
0911 / 600040,  
kindermuseum-nuernberg.de 

11:00  Tanz mit dem Kurfürsten  
– Museumstag Cadolzburg 
Aufführung hist. Tanzspiel (stünd-
lich), Offene Familienwerkstatt (ab 
14:00), Burg Cadolzburg, Burghof 3, 
Cadolzburg, burg-cadolzburg.de 

11:00  Museum for Future! 
5+, Eintritt frei am Internat. Muse-
umstag, Museum für Kommuni-
kation, Lessingstraße 6, Nürnberg, 
0911/ 2308862, mfk-nuernberg.de 

13:00  Kriminalmuseum Fürth 
Sonntags, Gewölbekeller des Fürther 
Rathauses, Kriminalmuseum Fürth, 
Brandenburger-/ Ludwig-Erhard-Str., 
Fürth, 0911 / 2395870,  
kriminalmuseum-fuerth.de 

14:00  Spielenachmittage für alle 
Haus des Spiels, Egidienplatz 
23, Nürnberg, 0911 / 23115257, 
hausdesspiels.de

14:00  Arm und reich –  
Sundi vor 250 Jahren 
Erlebnisführung, Anm., Freiland-
museum Kirchenburg Mönch-
sondheim, An der Kirchburg 5, 
Iphofen-Mönchsondheim, 09326 / 
1224, kirchenburgmuseum.de 

15:00  Schulgeschichte(n):  
Sütterlin schreiben 
Workshop zur Sonderausstellung, 
Anm. 09142 / 960065, Museum 
Treuchtlingen, Heinrich-Aurn-
hammer-Str. 8, Treuchtlingen, 
museum-treuchtlingen.de 

FÜHRUNGEN 

11:00  +13:00 Familienführun-
gen: Ein Nashorn namens Clara 
7+, Internationaler Museums-
tag, Eintritt frei, Germanisches 
Nationalmuseum, Kartäusergasse 1, 
Nürnberg, gnm.de 

11:30  Schatzsuche in den 
Felsengängen 
Anm., Historische Felsengänge, 
Bergstr. 19 (Brauereiladen), Nürn-
berg, 0911 / 2449859,  
historische-felsengaenge.de 

12:00  Kommunikation! Ent-
deckt mit uns das Museum 
8+, Museum für Kommunikation, 
Lessingstraße 6, Nürnberg, 0911/ 
2308862, mfk-nuernberg.de 

14:00  Auf den Spuren der 
Römer – Roter-Rucksack-Ent-
decker-Tour 
nicht Kinderwagen geeignet, Anm. 
erforderlich, kipfenberg.de 

14:00  Imkergespräche –  
Erfahrungsfeld 
Erfahrungsfeld der Sinne, 
Johann-Soergel-Weg, Nürnberg, 
erfahrungsfeld.nuernberg.de

14:00  Der Hofnarr plaudert 
aus seinem Schatzkästchen 
6-10, Familienführung, Anm. 
09141 /974790, Residenz Ellingen, 
Schlossstraße 9, Ellingen,  
schloesser.bayern.de 

14:00  Labyrinth, Katakombe,  
Kaskade – Gereimte Schatzsuche 
6-10, Familienführung, Anm.  
0921 / 7596921,  
Schlosspark Fantaisie, Bayreuther 
Str. 2, Donndorf,  
bayreuth-wilhelmine.de 

14:00  Mysteriöse Wesen der 
Nacht 
Wissenswertes über Fledermäuse, 
Anm., Tropfsteinhöhle Schuler-
loch, Am Schulerloch 1A, Essing, 
schulerloch.de 

14:30  Geführter Spaziergang 
Ehemalige Synagoge und Jüdischer 
Friedhof, TP: Ehemalige Synagoge 
Georgensgmünd, Am Anger 9, 
Georgensgmünd, 09172 / 703-70, 
georgensgmuend.de 

15:00  Wie Hund und Katz –  
Märchenführung 
Märchenführung für Familien im 
Hofgarten. TP: Kiosk, Parkplatz, 
Altes Schloss Eremitage Bayreuth, 
Eremitage 1, Bayreuth,  
maerchenfrau-bayreuth.de 

15:00  Weißenburger  
Turmuhrwerke 
TP: Tourist-Information im Rö-
merMuseum, ReichsstadtMuseum 
Weißenburg, Martin-Luther-Platz 
3-5, Weißenburg,  
09141 / 907124,  
weissenburg.de 

15:00  Kinderführung mit 
Agnes Dürer 
5+, Kostümführung, Albrecht-Dü-
rer-Haus, Albrecht-Dürer-Str. 
39, Nürnberg, 0911 / 2312568, 
albrecht-duerer-haus.de 

15:30  Die Nürnberg-Story 
Führung durch das Fembo-Haus, 
Stadtmuseum im Fembo-Haus, 
Burgstr. 15, Nürnberg,  
stadtmuseum-fembohaus.de 

KINDER 

12:00  Drucken mit Tetrapack  
Mitmachangebot, 18.5.-21.5., 
Erfahrungsfeld der Sinne,  
Johann-Soergel-Weg, Nürnberg,  
erfahrungsfeld.nuernberg.de 

ELTERN 
11:00  Café Auszeit für  
Alleinerziehende 
für Alleinerziehende mit Kinderbe-
treuung (Anm.), Evangelische Fami-
lien-Bildungsstätte, Leonhardstr. 13, 
Nürnberg, fbs-nuernberg.de 

FESTE 
Ritterlager Burg Dagestein 
Lagerleben, Greifvogelshow usw., 
Burg Dagestein, Schlossgasse 6 - 
10, Vilseck, burg-dagestein.de 

11:00  19. Altmühltaler  
Lammauftrieb 
mit Handwerkermarkt, Kinderpro-
gramm u.v.m., Mörnsheim, moerns-
heim.de/TourismusundKultur/
AltmuehltalerLamm-Auftrieb.aspx 

11:00  Wasserradfest 
für die ganze Familie, Ortskern 
Georgensgmünd, Georgensgmünd, 
09172 / 70370,  
georgensgmuend.de 

MÄRKTE 
8:00  Riedenburger  
Antik-Flohmarkt 
Jeden 3. Sonntag, Riedenburger 
Brauhaus, Hammerweg 5, Rieden-
burg, 09442 / 99160,  
riedenburg.de 

10:00  Pfingstmarkt in Hilpoltstein 
mit Street Art Festival und 
verkaufsoff. Sonntag, Marktplatz, 
Hilpoltstein,  
hilpoltstein.de 

FREIZEITPARKS 
10:00  Freiland-Aquarium  
und -Terrarium Stein 
Samstag/Sonn- u. Feiertag geöffnet, 
Freiland-Aquarium und -Terrarium, 
Heuweg 16, Stein,  
freiland.nhg-nuernberg.de 

SPORT 
14:00  Geburtstagsparty 
in der Badewelt
 Therme Obernsees,  
An der Therme 1, Mistelgau,  
therme-obernsees.de 

SONSTIGES 
10:30  Gottesdienst mit Motor-
radsegnung am Erlebnisbauernhof 
Erlebnisbauernhof Auhof, Zum 
Bauernhof 3, Hilpoltstein,  
rummelsberger-diakonie.de/
erlebnisbauernhof 

TIPP
ALTMÜHLTALER LAMMAUFTRIEB
20. & 21. MAI 2023

Zum 19. Mal wird in Mörnsheim 
ein „tierisches Spektakel“ gefeiert:  
großer Lamm-Auftrieb durch den 
Ort mit Schäfer- & Handwerker-
markt, dazu kulinarische Köstlich-
keiten vom Lamm, Kinderprogramm 
und viel Unterhaltung für Groß & 
Klein! Mehr Information unter: 
moernsheim.de



11:00  Aktionstag Freiraum  
FÜ19 – Stadt. Land. In Bewegung. 
Mitmachprogramm, Führungen, 
FÜ 19, Verbindungsstraße von 
Heilstättenstr. bis Wachendorf, 
Fürth, fuerth.de 

14:00  World of Lights 
Das Naturwunder als Lichtkunst-
werk, bis 31.5.23, Barbarossahöhle 
im GeoPark Kyffhäuser, Mühlen 
6, OT Rottleben, Kyffhäuserland, 
034671 / 5450, barbarossahoehle.de 

14:00  Alles rund ums Tierbe-
obachtungshaus 
LBV Umweltstation Rothsee, Am 
Rothsee 10, Hilpoltstein,  
rothsee.lbv.de 

22.05. MONTAG
KINDER 

15:00  Hereinspaziert! 
Schwalben und Mauersegler am 
Wöhrder See 
Offener Nachmittag, Energie- und 
Umweltstation Nürnberg, Wöhrder 
Wiesenweg 45, Nürnberg, 0911 / 
23110307,  
umweltstation.nuernberg.de 

16:00  Die Banden sind los 
0-11, keine Anm., CVJM – Nürnberg, 
Kornmarkt 6, Nürnberg, 0911 / 
2062927,  
cvjm-nuernberg.de 

23.05. DIENSTAG
KONZERTE 

16:00  Songs & Stories from  
Ireland 
Gabriele Schuh, Fenster zur Stadt, 
Vordere Sterngasse 1, Nürnberg, 
0911 / 24449412,  
kultur-und-bildung.stadtkirche- 
nuernberg.de 

KINDER 

13:00  Offener Kindertreff im Loni 
6-12, dienstags bis freitags, 
während der Schulzeit, mit Haus-
aufgabenbetreuung, Kulturladen 
Loni-Übler-Haus, Marthastr. 60, 
Nürnberg, 0911 / 23111540,  
kuf-kultur.de/loni 

TEENS 

15:00  Infotag Nürnberger 
Fremdsprachenschule 
Nürnberger Fremdsprachenschule, 
Marientorgraben 13, Nürnberg,  
nuernberger-fremdsprachenschule.de 

ELTERN 

9:00  Essen lernen mit Freude 
Anm., Zwergenland Eckental, 
Forther Hauptstr. 26, Eckental, 
09126 / 298699,  
zwergenland.de 

9:00  Online-Vortrag:  
Bewerbungstraining 
Anm., Ansbach-Weissenburg.BCA@
arbeitsagentur.de, Online-Veranstal-
tung, arbeitsagentur.de 

SPORT 

15:15  Zwergenballett 
Tänzerische Vorerziehung, Anm., 
Tanzschule Köpke Rupprecht, 
Harmoniestr. 8-10, Nürnberg,  
0911 / 556860, ts-kr.de 

SONSTIGES 

16:20  Piratenfahrt mit 
Schatzsuche 
TP: Schiffsanlegestelle, Seezentrum 
Schlungenhof, Seestraße, Gunzen-
hausen, altmuehlsee.de 

24.05. MITTWOCH
FÜHRUNGEN 

10:00  Römerführung im 
Burgstallwald – Gunzenhausen 
TP: Springbrunnen am Waldbad, 
Waldbad Gunzenhausen, Leon-
hardsruhstr. 46, Gunzenhausen, 
gunzenhausen.de 

TEENS 

17:00  Kostenlose Rechtsbera-
tung (bis 26 Jahre) 
Anm., JIN Jugendinformation 
Nürnberg, Klaragasse 3, Nürnberg, 
jugendinformation-nuernberg.de 

ELTERN 

19:30  Mein Kind, sein Handy 
und ich 
Anm. über bildungsregion-roth.de, 
Evang. Gemeindehaus Rednitzhem-
bach, Am Forst 22,  

Rednitzhembach,  
ebw-schwabach.de 

20:00  Die Gefühlswellen reiten 
Anm., Kinderschutzbund Erlangen, 
Strümpellstr. 10, Erlangen,  
09131 / 209100,  
kinderschutzbund-erlangen.de/
termine 

SONSTIGES 

Weltkindermaltag: 6. Mai 2023 
3-12, Malwettbewerb, Einsende-
schluss 31.5.23,  
staedtler.com 

15:30  2. Mögeldorfer Engage-
ment-Börse 
Anm. 0911 / 23111540, Kulturladen 
Loni-Übler-Haus, Marthastr. 60, 
Nürnberg,  
kuf-kultur.de/loni 

25.05. DONNERSTAG
THEATER 

15:00  Die Biene im Kopf –  
Theater Pfütze 
8+, Pfütze-Schauspiel, Theater 
Pfütze, Äußerer Laufer Platz 22, 
Nürnberg, 0911 / 270790,  
theater-pfuetze.de 

ELTERN 

9:30  ElternOase 
0-3, DONUM VITAE in Bayern e. V., 
Königstraße 70, Nürnberg,  
0911 / 9928400,  
nuernberg.donum-vitae-bayern.de 

92

frankenkids erscheint im:
„Frankenkids“ Verlags 
GmbH & Co. KG

GESCHÄFTSFÜHRUNG: 
Alexandra Rippel,  
Rosalie Schoenauer,  
Gabriele Gorny

ANSCHRIFT: 
Bismarckstraße 15  
90491 Nürnberg
Tel. 0911 / 59 85 50-0 
frankenkids.de

SITZ DER  
GESELLSCHAFT: 
Nürnberg HRA 14825 
Amtsgericht Nürnberg 
Ust-IdNr.: DE814924589

REDAKTIONSLEITUNG:
Gabriele Gorny,  
redaktion@frankenkids.de

REDAKTION:
Ulli Dippold, Birgit Wenzel, 
Susanne Dobner,  
Alexandra Rippel, Astrid 
Appl, Linda Just, Olga 
Diesendorf, Nicole Kaiser, 
Carolin Deutschmann,  
redaktion@frankenkids.de

ANZEIGEN:
Alexandra Rippel,  
Rosalie Schoenauer,  
Daniela Würfel 
anzeigen@frankenkids.de

VERANSTALTUNGS- 
KALENDER:
Gabriele Gorny,  
Susanne Dobner 
veranstaltungen@ 
frankenkids.de

DRUCK: Distler Druck & 
Medien GmbH, Zirndorf

SATZ/REINZEICHNUNG:
Birgit Wenzel    
birgit.wenzel@ 
frankenkids.de
Susanne Dobner    
susanne.dobner@ 
frankenkids.de

JAHRESABO: 
6 Ausgaben, 19,90 €,  
Tel. 0911 / 598550-0

ERSCHEINUNGSART: 
kostenfrei, alle 2 Monate,  
Auflage 38.000

ANZEIGENSCHLUSS:
Anzeigenschluss / Druckun-
terlagen jeweils am 5. des 
Vormonats vor Erscheinen. 

ALLGEMEIN:
Veranstaltungshinweise sind 
kostenfrei und ohne Gewähr. 
Für an die „Frankenkids“ Ver-
lags GmbH & Co. KG übermit-
telte Fotos, Vorlagen sowie 
Artikel wird keine Haftung 
übernommen. Urheberrechte 
für Anzeigen, Fotos, Vorla-
gen, Gestaltung und Namen 
bleiben beim Verlag, sofern 
diese vom Verlag erstellt 
worden sind. Eine Haftung 
für etwaige Irrtümer wird 
nicht übernommen.

NÄCHSTER  
ANZEIGENSCHLUSS:
5. Mai 2023: Ausgabe JUNI 
/ JULI 2023

FAMILIENMAGAZIN.FRANKENKIDS

IMPRESSUM



15:30  Gesprächskreis Erziehung 
Anm., Zentrum für Alleinerziehende, 
Luitpoldstr. 15, Erlangen,  
09131 / 208914,  
alleinerziehendenzentrum.de 

19:30  Dyskalkulie &  
Legasthenie 
Elternabend, Montessori Schule 
Herzogenaurach, Lohhofer Str. 32, 
Herzogenaurach,  
monte-herzo.de/veranstaltungen 

SONSTIGES 
14:00  Buntes Bastelangebot 
Bastelspaß mit Erika Bürner, Fenster 
zur Stadt, Vordere Sterngasse 
1, Nürnberg, 0911 / 24449412, 
kultur-und-bildung.stadtkirche- 
nuernberg.de 

26.05. FREITAG
KONZERTE 

Die Festung rockt 
Musik-Festival, Festung Rosenberg, 
Festung 1, Kronach,  
09261 / 60410,  
die-festung-rockt.de 

LITERATUR 
17:00  Licht aus! Bilderbuchkino 
4+, wöchentliche Vorlesestunde, 
kostenlos, Stadtbibliothek Südstadt, 
Pillenreuther Str. 147, Nürnberg, 
0911 / 23114320,  
stadtbibliothek.nuernberg.de 

MUSEEN
9:00  Treffen historischer  
Landmaschinen 
Technik-Museum Sinsheim, Muse-
umsplatz, Sinsheim,  
technik-museum.de/landmaschinen 

ELTERN 
10:30  Erlanger Frühchengruppe 
Erfahrungsaustausch, kostenlos 
und ohne Anm., Frühförderung 
Kinderhilfe Erlangen, Hofmannstra-
ße 67, Erlangen, 09131 / 208954, 
verein-fuer-menschen.de 

18:00  eckstein-Treff für 
Alleinerziehende 
mit Kinderbetreuung, Anm. online, 
Haus eckstein, Burgstr. 1-3, Nürn-
berg, alleinerziehende-nuernberg.de 

FESTE 
Der Meistertrunk 
Historisches Festspiel, Altstadt 
Rothenburg o.d.T., meistertrunk.de 

SONSTIGES 
14:00  Römischer Nachmittag  
am Altmühlsee 
Eintritt frei, Infos 09131 / 8525764, 
Seezentrum Schlungenhof, Seestra-
ße, Schlungenhof, Gunzenhausen, 
egea-ev.de 

27.05. SAMSTAG
THEATER 

16:00  Die Biene im Kopf –  
Theater Pfütze 
8+, Pfütze-Schauspiel, Theater 
Pfütze, Äußerer Laufer Platz 22, 
Nürnberg, 0911 / 270790,  
theater-pfuetze.de 

17:00  Der Blaue Eumel in 
Schwabach 
Mobile Kultur, Am Stadtmuseum, 

kostenlos, Innenstadt Schwabach, 
Schwabach, der-blaue-eumel.de 

20:00  Krabat im Freilandmuse-
um Oberpfalz 
Landestheater Oberpfalz, Tickets 
okticket.de, Freilandmuseum 
Oberpfalz, Neusath 200, Nabburg, 
09433 / 24420,  
freilandmuseum-oberpfalz.de 

MUSEEN 
Leonardos Lieblingsplätze –  
Malwettbewerb 
Malwettbewerb 27.5.-11.6., 
Museum Industriekultur, Äußere 
Sulzbacher Str. 62, Nürnberg, 0911 
/ 2313875,  
museum-industriekultur.de 

9:00  Treffen historischer  
Landmaschinen 
Technik-Museum Sinsheim, Muse-
umsplatz, Sinsheim,  
technik-museum.de/landmaschinen 

10:00  Thementag Kleidung im  
Mittelalter 
Geschichtspark Bärnau, Naaber Str. 
5b, Bärnau, geschichtspark.de 

10:00  Zeitreise – Bronzezeit 
Living history im Museum, Fränki-
sche Schweiz-Museum, Am Mu-
seum 5, Pottenstein / Tüchersfeld, 
09242 / 7417090, fsmt.de 

13:00  Kinderatelier im GNM 
4+, Offenes Atelier für Kinder, 
Germanisches Nationalmuseum, 
Kartäusergasse 1, Nürnberg,  
gnm.de/gnmkids 

15:00  Omaha in Nürnberg –  
Modelleisenbahn 
Vorführung der Modelleisenbahn, 
alle 45 Min., Spielzeugmuseum 
Nürnberg, Karlstr. 13-15, Nürnberg, 
spielzeugmuseum-nuernberg.de 

FÜHRUNGEN 
10:00  Felsenkellerführung 
Felsenkeller Egloffstein, Felsenkel-
lerstraße, Egloffstein,  
trubachtal.com 

13:00  Verrat! Wie schützte  
sich Nürnberg vor Feinden? 
6-10, Anm., TP: Historischer Kunst-
bunker, Obere Schmiedgasse 52, 
Nürnberg, unterwelten-nuernberg.
de/verrat-verrat 

13:00  Kinderfestungsführung  
in Kronach 
6+, Anm., nur in Begleitung von 
Erw., Festung Rosenberg, Festung 1, 
Kronach, 09261 / 60410, kronach.de 

14:00  Heilsames Waldbaden 
TP: Sportplatz Möhren, Anm.  
09142 / 960060,  
tourismus-treuchtlingen.de 

14:00  Festungsführungen 
Festung Rosenberg 
4x täglich, außer montags, Festung 
Rosenberg, Festung 1, Kronach, 
09261 / 60410, kronach.de 

14:00  Gewürz und Arznei –  
Kräutervielfalt … 
NaturgartenTour mit Kostproben, 
Anm., Freilandmuseum Kirchenburg 
Mönchsondheim, An der Kirchburg 
5, Iphofen-Mönchsondheim, 09326 
/ 1224, kirchenburgmuseum.de 

15:00  1, 2, 3, Zauberei –  
Märchenführung 
Märchenführung für Familien im 
Hofgarten. TP: Kiosk, Parkplatz, 
Altes Schloss Eremitage Bayreuth, 

Eremitage 1, Bayreuth,  
maerchenfrau-bayreuth.de 

15:00  ReichsstadtMuseum 
TP: Tourist-Information im Rö-
merMuseum, ReichsstadtMuseum 
Weißenburg, Martin-Luther-Platz 
3-5, Weißenburg, 09141 / 907124, 
weissenburg.de 

KINDER 
14:00  Lithographie –  
Erfahrungsfeld 
Erfahrungsfeld der Sinne, 
Johann-Soergel-Weg, Nürnberg, 
erfahrungsfeld.nuernberg.de 

FESTE 
Ritterturnier und Mittelalter-
markt 
27.-29.5., Zeitreise ins Mittelalter, 
Burg Katzenstein, Oberer Weiler 
1-3, Dischingen, katzenstein.de 

Der Meistertrunk 
Historisches Festspiel, Altstadt 
Rothenburg o.d.T., meistertrunk.de 

MÄRKTE 
Regional, bio, fair – Themen-
MarktPlatz und Bauernmarkt 
mit Kinderprogramm und 
Frühstückstafel (Anm.), Innenstadt 
Neustadt a.d. Aisch,  
neustadt-aisch.de/freizeit 

FREIZEITPARKS
10:00  Pfingsten im Sonnen-
landpark Lichtenau
Freizeitpark, Wildpark und 
Indoorspielplatz, parkeigenes 
Familienhotel, Sonnenlandpark, 
Sonnenlandpark 1, Lichtenau/Sa., 
sonnenlandpark.de

SPORT 

10:00  Waldseilpark  
Rummelsberg 
Samstag, Sonn- und Feiertag und 
täglich in den Ferien geöffnet, 
Waldseilpark Rummelsberg, Rum-
melsberg 61, Schwarzenbruck,  
0171 / 3572275,  
waldseilpark-rummelsberg.de 

SONSTIGES 

13:00  Weltspieltag in Fürth 
Bunte Spielstationen für Kinder 
und Familien, Fußgängerzone Fürth, 
Schwabacher Str.,  
Fürth, nwkfs.de 

28.05. PFINGST-
SONNTAG

THEATER 

15:00  Oh, wie schön ist Panama 
– Das Musical 
4+, Deutsches Theater München, 
Schwanthalerstr. 13, München,  
089 / 552340,  
deutsches-theater.de/oh-wie-
schoen-ist-panama 

16:00  Die Biene im Kopf –  
Theater Pfütze 
8+, Pfütze-Schauspiel, Theater 
Pfütze, Äußerer Laufer Platz 22, 
Nürnberg, 0911 / 270790,  
theater-pfuetze.de 

17:00  Der Blaue Eumel in 
Nürnberg 
Mobile Kultur, Nähe Tiergärtnertor, 
kostenlos, Burggraben Nürnberg, 
Nürnberg, der-blaue-eumel.de 
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MUSEEN 

9:00  Treffen historischer  
Landmaschinen 
Technik-Museum Sinsheim, Muse-
umsplatz, Sinsheim,  
technik-museum.de/landmaschinen 

9:30  Festungen – Frankens  
Bollwerke 
Interaktive Familienausstellung, 
Festung Rosenberg, Festung 1, 
Kronach, 09261 / 60410, kronach.de 

10:00  Zeitreise – Bronzezeit 
Living history im Museum, Fränki-
sche Schweiz-Museum, Am Mu-
seum 5, Pottenstein / Tüchersfeld, 
09242 / 7417090, fsmt.de 

10:00  Entike – Archäologie  
rund um Entenhausen 
1.4.-31.10., Sonderausstellung, 
Römer und Bajuwaren Museum, 
Burg Kipfenberg, 08465 / 905707, 
bajuwaren-kipfenberg.de 

10:00  Museumsspielplatz im  
Spielzeugmuseum 
1.5.-31.10., alte Spiele entdecken, 
Spielzeugmuseum Nürnberg, 
Karlstr. 13-15, Nürnberg,  
spielzeugmuseum-nuernberg.de 

10:00  Erzähl mir was vom Tod  
– Kindermuseum Neu-Ulm 
interaktive Ausstellung bis 3.3.24, 
Anm. mit Zeitfenster 0731 / 
70502520, Edwin Scharff Museum / 
Kindermuseum, Petrusplatz 4,  
Neu-Ulm,  
edwinscharffmuseum.de 

10:30  Kindermuseum Nürnberg 
3+, div. Mitmachausstellungen, Kin-
dermuseum Nürnberg, Michael-En-
de-Str. 17, Nürnberg, 0911 / 600040, 
kindermuseum-nuernberg.de 

13:00  Kriminalmuseum Fürth 
Sonntags, Gewölbekeller des Fürther 
Rathauses, Kriminalmuseum Fürth, 
Brandenburger-/ Ludwig-Erhard-Str., 
Fürth, 0911 / 2395870,  
kriminalmuseum-fuerth.de 

FÜHRUNGEN 

10:30  Führung am Premium-
weg-Vorgeschichtsweg 
Familien-Wanderung, kostenlos, 
Info: 09171 / 811329, Archäologie 
Museum “Fundreich Thalmässing”, 
Marktplatz 1, Thalmässing, 09173 
9134, landratsamt-roth.de 

11:00  Familienführung: Ein  
Nashorn namens Clara 
7+, Reservierung über Ticketshop 
mögl., Germanisches Nationalmu-
seum, Kartäusergasse 1, Nürnberg, 
gnm.de 

12:00  Kommunikation! Ent-
deckt mit uns das Museum 
8+, Museum für Kommunikation, 
Lessingstraße 6, Nürnberg, 0911/ 
2308862, mfk-nuernberg.de 

14:00  Zeitreise in die  
Vergangenheit 
Anm. gerne unter 09326 / 1224, 
Freilandmuseum Kirchenburg 
Mönchsondheim, An der Kirchburg 
5, Iphofen-Mönchsondheim, 09326 
/ 1224, kirchenburgmuseum.de 

16:30  Loch-G’schichtn –  
Höhlenführung 
Dialekt-Höhlenführung, Anm., 
Tropfsteinhöhle Schulerloch, Am 
Schulerloch 1A, Essing,  
schulerloch.de 

20:30  Nachtwächterführung  
in Gunzenhausen 
Info 09831 / 508300, Seezent-
rum Schlungenhof, Seestraße, 
Schlungenhof, Gunzenhausen, 
gunzenhausen.info 

KINDER 
12:00  Lithographie –  
Erfahrungsfeld 
Erfahrungsfeld der Sinne, 
Johann-Soergel-Weg, Nürnberg, 
erfahrungsfeld.nuernberg.de 

14:00  Familienkreativtag 
Kinder und Begleitpersonen, freies 
Gestalten, Anm. online, Kulturwerk-
statt auf AEG, Fürther Str. 244d, 
Nürnberg,  
kinderkunstraum.nuernberg.de 

FESTE 
Der Meistertrunk 
Historisches Festspiel, Altstadt 
Rothenburg o.d.T., meistertrunk.de 

10:00  Vogelinselfest 
Programm und Führungen für die 
ganze Familie, LBV-Umweltstation 
Altmühlsee, Fichtenstraße, Muhr a. 
See, 09831 / 4820,  
altmuehlsee.lbv.de 

FREIZEITPARKS 
WildPark-Rallye im Wildpark  
Schloss Tambach 
Familienprogramm, Wildpark 
Schloss Tambach, Am Wildpark 3, 
Weitramsdorf-Tambach, 09567 / 
922915, wildpark-tambach.de 

9:00  Familienspaß im Playmo-
bil-Funpark 
Playmobil Funpark, Brandstätter Str. 
2-10, Zirndorf, 0911 / 96661455, 
playmobil-funpark.de 

10:00  Freiland-Aquarium und 
-Terrarium Stein 
Samstag/Sonn- u. Feiertag geöffnet, 
Freiland-Aquarium und -Terrarium, 
Heuweg 16, Stein,  
freiland.nhg-nuernberg.de 

10:00  Pfingsten im Sonnen-
landparkLichtenau
Freizeitpark, Wildpark und 
Indoorspielplatz, parkeigenes 
Familienhotel, Sonnenlandpark, 
Sonnenlandpark 1, Lichtenau/Sa., 
sonnenlandpark.de

SPORT 
10:00  Klettern im Kletterwald  
Einsiedel 
für Einsteiger und Mutige, mit Mi-
niparcours (ab 3-4 J.), Kletterwald 
Einsiedel, Gramschatzer Wald, 
Rimpar, 015731641503,  
kletterwald-einsiedel.de 

SONSTIGES 
14:00  World of Lights 
Das Naturwunder als Lichtkunst-
werk, bis 31.5.23, Barbarossahöhle 
im GeoPark Kyffhäuser, Mühlen 
6, OT Rottleben, Kyffhäuserland, 
034671 / 5450, barbarossahoehle.de 

29.05. PFINGST-
MONTAG

THEATER 
11:00  Der Blaue Eumel in Fürth 
Mobile Kultur, Nähe Musikschule, 
kostenlos, Südstadtpark, Fürth,  
der-blaue-eumel.de 

MUSEEN 
8:00  Deutscher Mühlentag  
Dietfurt 
Altmühltaler Mühlenmuseum, 
Hauptstr. 51, Dietfurt, 08464 / 209, 
altmuehltalermuehle.de 

10:00  Escape Room im Römer  
und Bajuwaren Museum 
1.4.-31.12., nach Verfügbarkeit, 
Römer und Bajuwaren Museum, 
Burg Kipfenberg, 08465 / 905707, 
bajuwaren-kipfenberg.de 

10:00  Wasser auf unsere 
Mühlen 
Rahmenprogramm zum Deutschen 
Mühlentag, Fränkisches Freiland-
museum Fladungen, Bahnhofstr. 
19, Fladungen, 09778 / 91230, 
freilandmuseum-fladungen.de 

11:00  Deutscher Mühlentag 
Museumsmühle in Betrieb, Wasser-
spielplatz geöffnet, Industriemu-
seum Lauf, Sichartstr. 5-25, Lauf, 
industriemuseum-lauf.de 

13:00  Pfingstschmieden - 
Aktionstag Historischer  
Eisenhammer 
Schmiedevorführung, Familien-
programm, Museum Historischer 
Eisenhammer, Eisenhammer 1, 
Roth-Eckersmühlen,  
landratsamt-roth.de 

13:00  Frag doch mal die 
Museumsführer 
Gästeführer im Freilandmuseum, 
Freilandmuseum Oberpfalz, Neu-
sath 200, Nabburg, 09433 / 24420, 
freilandmuseum-oberpfalz.de 

FÜHRUNGEN 
10:00  Geoparkführung „Natur  
und Landschaft im Nordries“ 
6+, Anm., TP: Schießwasen, Oettin-
gen i. Bayern, oettingen.de 

10:30  Stadtführung Iphofen  
am Pfingstmontag 
ohne Anm., TP: Tourist Information 
Iphofen, Kirchplatz 1, Iphofen, 
09323 / 870306, iphofen.de 

11:00  Hohenzollernfestung  
Wülzburg 
TP: Infopoint im Innenhof, stündlich 
bis 16 Uhr, Hohenzollernfestung 
Wülzburg, Wülzburg 8, Weißenburg, 
weissenburg.de 

15:00  Gold, Silber und  
Karfunkelstein  
– Märchenführung 
Märchenführung für Familien im 
Hofgarten. TP: Kiosk, Parkplatz, 
Altes Schloss Eremitage Bayreuth, 
Eremitage 1, Bayreuth,  
maerchenfrau-bayreuth.de 

KINDER 
12:00  Gestalten mit Glas –  
Erfahrungsfeld 
6+, 29.5.-4.6., Erfahrungsfeld der 
Sinne, Johann-Soergel-Weg, Nürn-
berg, erfahrungsfeld.nuernberg.de 

FESTE 
Der Meistertrunk 
Historisches Festspiel, Altstadt 
Rothenburg o.d.T., meistertrunk.de 

FREIZEITPARKS 
WildPark-Rallye im Wildpark  
Schloss Tambach 
Familienprogramm, Wildpark 
Schloss Tambach, Am Wildpark 3, 
Weitramsdorf-Tambach, 09567 / 
922915, wildpark-tambach.de 

10:00  Pfingsten im  
Sonnenlandpark Lichtenau
Freizeitpark, Wildpark und 
Indoorspielplatz, parkeigenes 
Familienhotel, Sonnenlandpark, 
Sonnenlandpark 1, Lichtenau/Sa., 
sonnenlandpark.de

BEGINN PFINGSTFERIEN
30.05. DIENSTAG

FÜHRUNGEN 
9:30  Gästebegrüßung und 
Stadtführung 
TP: Chinesenbrunnen, Dietfurt, 
kostenlos, 08464 / 640019, Dietfurt, 
dietfurt.de 

14:00  Märchenspaziergang:  
Wasser des Lebens 
3+, Märchenspaziergang, TP: 
Tiergarten-Vorplatz, Tiergarten 
Nürnberg, Am Tiergarten 30, Nürn-
berg, 0911/54546,  
kubiss.de/fuchs 

14:00  Mit Hilde durch die  
Altstadt 
TP: Saumarkt, Weißenburg i. Bay., 
09141 / 907124, weissenburg.de 

15:00  Bei Prinz und Prinzessin  
im barocken Schloss 
5+, Familienführung, Anm. 0921 / 
7596921, Neues Schloss Bayreuth, 
Ludwigsstr. 21, Bayreuth, 0921 / 
7596921, bayreuth-wilhelmine.de 

KINDER 
7:30  Ferienbetreuung  
Pfingstferien 
6-12, nur wochenweise buchbar, 
Anm., Mittagsbetreuung Ernst-
straße, Ernststr. 2, Nürnberg, 
hekggmbh.de 

8:30  Auf sie mit Gebrüll  
– Verteidigung einer Burg 
6-12, Ferienprogramm, Anm. 
online, Infos 09103 / 7008621, Burg 
Cadolzburg, Burghof 3, Cadolzburg, 
ferien.nuernberg.de 

9:00  Pfingstferienprogramm:  
Murmelabenteuer 
8-12, 30.5.-1.6., 3x, Kreativkurs, 
Anm., Kulturwerkstatt auf AEG, 
Fürther Str. 244d, Nürnberg,  
kinderkunstraum.nuernberg.de 

www.lichtenfelser-kindererlebnistag.de

EINTRITT FREI!EINTRITT FREI!

MARKTPLATZ
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11:30  Die Kinderkundschafter  
(KiKUs)… 
6-12, Entdeckungsreise in Schwa-
bach, Spielplatz Konrad-Adenau-
er-Str., Schwabach, sjr-schwabach.
de/de/einrichtungen/kiku_kinder-
kundschafter.php 

13:30  Das Spielmobil kommt! 
6-12, offenes, kostenloses 
Mitmachangebot, Spielplatz 
Konrad-Adenauer-Str., Schwabach, 
sjr-schwabach.de 

15:00  Kreatives Basteln in  
Nürnberg 
Woll-Pompons, Deutsche 
Wanderjugend, Geschäftsstelle 
Nürnberg, Heynestr. 41, Nürnberg, 
fraenkischer-albverein.de 

ELTERN 
18:00  Tragehilfenkurs 
Anm. info@babyladen-erlangen.de, 
Der Babyladen Erlangen, Schenkstr. 
63, Erlangen,  
09131 / 9296580,  
babyladen-erlangen.de 

SPORT 
10:00  Familien-Wettrutschen 
Erlebnisbad Aquariese, Seestraße 3, 
Bad Staffelstein, aquariese.de 

15:15  Zwergenballett 
Tänzerische Vorerziehung, Anm., 
Tanzschule Köpke Rupprecht, 
Harmoniestr. 8-10, Nürnberg, 0911 / 
556860, ts-kr.de 

SONSTIGES 
10:00  Schlossgarten für alle! 
Kostenlose Öffnung des Renaissan-

cegartens (ohne Museum), Museum 
Tucherschloss und Hirsvogelsaal, 
Hirschelgasse 9-11, Nürnberg,  
0911 / 2315421,  
museum-tucherschloss.de 

10:00  Wickie-Erlebnistag für  
die ganze Familie 
Spiele und Aktionen während der 
regulären Schifffahrten,  
msbrombachsee.com 

31.05. MITTWOCH
MUSEEN 

14:00  Freilandferien: Geheim-
nisvolle Wiesengeister 
Ferienprogramm, Anm. online, 
Freilandmuseum Oberpfalz, Neu-
sath 200, Nabburg, 09433 / 24420, 
freilandmuseum-oberpfalz.de 

14:00  Briefe wie früher! 
6-12, Mitmach-Mittwoch für Fami-
lien, Museum für Kommunikation, 
Lessingstraße 6, Nürnberg,  
0911/ 2308862, mfk-nuernberg.de 

FÜHRUNGEN 

10:30  Hof- und Tierführungen 
Anm., Erlebnisbauernhof Müßighof, 
Müßighof 3, Absberg,  
0170 / 2865140,  
regens-wagner-absberg.de 

11:00  Die Detektive sind St.  
Sebald auf der Spur 
8-12, Kirchenführung mit Rallye, 
kostenlos, Sebalduskirche Nürnberg, 
Winklerstraße 26, Nürnberg, 0911 / 
5072360, sebalduskirche.de 

14:00  Festungsführungen 
Festung Rosenberg 
4x täglich, außer montags, TP: 
Kasse, Festung Rosenberg, Festung 
1, Kronach, 09261 / 60410,  
kronach.de 

KINDER 

8:30  Auf Trab! Pferde im  
Mittelalter 
6-12, Ferienprogramm, Anm. 
online, Infos 09103 / 7008621, Burg 
Cadolzburg, Burghof 3, Cadolzburg, 
ferien.fuerth.de 

10:00  WenDo Ferienkurs für  
Mädchen 
10-12, Selbstbehauptungstraining, 
2x, Anm., Aura Nürnberg e.V., 
Gleißbühlstr. 10, Nürnberg, 0911 / 
284629, aura-nuernberg.de 

11:30  Die Kinderkundschafter  
(KiKUs)… 
6-12, Entdeckungsreise in Schwa-
bach, Spielplatz Konrad-Adenau-
er-Str., Schwabach, sjr-schwabach.
de/de/einrichtungen/kiku_kinder-
kundschafter.php 

13:00  +14:30 Honig – von der 
Biene in das Glas 
6+, für die ganze Familie, Anm., 
Walderlebniszentrum Tennenlohe, 
Weinstr. 100, Erlangen, 0911 / 
997152100,  
walderlebniszentrum-tennenlohe.de 

13:30  Das Spielmobil kommt! 
6-12, offenes, kostenloses 
Mitmachangebot, Spielplatz 
Konrad-Adenauer-Str., Schwabach, 
sjr-schwabach.de 

ELTERN 

15:00  Treff für Alleinerziehende 
jeden Mittwoch, mit Kinderbetreu-
ung, Anm., Zentrum für Alleiner-
ziehende, Luitpoldstr. 15, Erlangen, 
09131 / 208914,  
alleinerziehendenzentrum.de 

SPORT 

Pillenstein KIDS&TEENSmara-
thon – Meldeschluss 
Innenstadt Fürth, Bahnhofplatz 
9, Fürth, metropolmarathon.de/
kids-teens.aspx 

10:00  Bärenstarkes Abenteuer 
3+, Kletterspaß für die ganze 
Familie, Kletterwald Weiherhof, 
Banderbacherstr. 301, Zirndorf, 
0171 / 5335438,  
kletterwald-weiherhof.de 

 

ALLE ANGABEN  
OHNE GEWÄHR!

 

Die nächste  

frankenkids 

erscheint am  

24. Mai 2023

29. Juni bis 2. Juli 2023

Familienprogramm immer nachmittags

Ausführliches 

Programm auf 

ansbach.de

Tickets und Infos in der 

Tourist Info Ansbach

sowie auf reservix.de

Donnerstag, 29. Juni
20 Uhr Klang der Nacht

Freitag, 30. Juni
17 Uhr Prinzessinnen 
und Prinzen auf Hofe
20:30 Uhr Hofnarren

Samstag, 1. Juli
17 Uhr Der Fürst lädt zu 
Lustbarkeiten
20:30 Uhr Besuch 
Friedrich des Großen

Sonntag, 2. Juli
10:30 Uhr Rokoko-
Festgottesdienst
14:30 Uhr Fürstliche Gartenlust 
mit Großer Feldmusik
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Gast ronomie I Halbpension
· Frühstücksbuff et mit Waff eleisen und Eierstation 
· vielfältiges Abendbuff et mit vegetarischen Gerichten, 
  Salatbar und Dessertvielfalt · gesunde Vitalecke
· YOKI AHORN Kinderbuff et

Gut zu wissen

www.ahorn-hotels.de

Outdoor
· im Sommer: Außen-Pool oder Badesee
· im Winter: tolle Möglichkeiten zum Skifahren
  und Langlauf, gut ausgeschilderte Wanderwege,
  Rodelstrecken
· Minigolf · Spielplatz mit Tipis und Kletterseilgarten
· Fußballfeld · Bogenschießen · Boccia
· Fahrradvermietung · Wandern
· Biken · Nordic Walking

Indoor
· Innen-Pool · Sauna · Massage · Fitnessraum  
· YOKI AHORN Kinderwelt mit ganzjährig
  wetterunabhängigem Familien-Freizeitprogramm
· YOKI AHORN Tobe-Paradies oder Spielwelt innen
· Kino für Klein und Groß · Wii-Lounge · Tischtennis
· Darts · Laserbiathlon · Abendentertainment · Sky TV
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AHORN Familienurlaub
in den schönsten Regionen Deutschlands

-lich willkommen

· 1 Kind bis 5 Jahre im Zimmer der Eltern kostenfrei
· bis zu 50 % Ermäßigung für Kinder von 6 bis 12 Jahre
· kostenfreie Stornierung je nach Rate

BRANDENBURG
AHORN Seehotel Templin       

NIEDERSACHSEN
AHORN Harz Hotel Braunlage    

THÜRINGEN
AHORN Berghotel Friedrichroda
AHORN Panorama Hotel Oberhof

SACHSEN
AHORN Waldhotel Altenberg
AHORN Hotel Am Fichtelberg
4-Sterne Erwachsenenhotel
Best Western Ahorn Hotel Oberwiesenthal

Jetzt schon
an die 

Pfingst ferien
denken

-lich willkommen


