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Postis Kindersport - 4
« Spiel & SpaR beim gemeinsamen Sport KINDER—SPORT .
 Abwechslungsreiche Sportstunden ohne Leistungsd
« Kinderturnen, Turnzwerge, Kinder-Yoga, Zumba-Kids

Schwimmen
« Baby-, Kleinkind— und Anféngerschwimmkurse
« Tauchkurse fur Kinder

« Vereinseigenes Hallenbad £ v s&

Traumtdnzer ‘*
e Tanzerische Fritherziehung, Ballett, Jazzdance und Hip Hop 4

» Ausgebildete Tanzlehrer und Tanzpadagogen :
TRAUMtinzer

Tanzwchule deu Poad SV Midr

« Aufeinander aufbauende Alterstufen (ab 3 Jahren)

Post SV Niirnberge. V.

Geschiftsstelle Tel.: 0911 95 45 95 -60 n/post.sv.nbg
Kirchenberg 2-4 Internet: www.post-sv.de -
90482 Nirnberg Email: info@post-sv.de a/POStSV

VR Bank
== == Metropolregion Nirnberg eG

GUTSCHEIN - Frankenkids™

Uber 2 Monatsbeitriige gratis!

*Bei Abschluss einer Mitgliedschaft bis spatestens 31.05.2023 erhalten Sie 2 Monatsbeitrage gratis.
Dieser Gutschein ist nicht mit anderen Post SV Aktionen kombinierbar.



Was fiir eine Aufregung! Mit leuchtenden
Augen scannen die Kids die Wohnung
oder den Garten am Ostersonntag. GroBer
Jubel begleitet jeden Fund. Nicht weniger
spannend ist das Verstecken flr Eltern
alias Osterhasen - hoffentlich merkt ihr
euch alle Geheimverstecke, damit Buch,
Spiel und Schokohase zum Schluss auch
alle vollzahlig sind.

In diesem Jahr sind auch wir, gemeinsam mit unseren Kooperationspartnern, als Osterhasen zugange. Deshalb konnt ihr be-
reits vom 30. Marz bis 6. April auf unserer Webseite dicke Oster-Kino-Uberraschungen finden. Am langen Osterwochenende
lohnt sich dann die Suche im Dinosauriermuseum Altmihltal - taglich sind dort 5 FRANKENKIDS Ostereier versteckt. Alle
Infos findet ihr auf den Seiten 10 und 44.

Nach so viel Training fir Spirsinn und Adleraugen konnt ihr die Gelegenheit nutzen und mit allen Sinnen Neues entdecken.
In der Natur, die von Tag zu Tag immer griiner und bunter wird. In eurer Nachbarschaft, im Nachbarort oder in der Metropol-
region, in der es so tolle Angebote und Events fiir Familien gibt. Die Aufbruchsstimmung im Friihling ist die perfekte Zeit, um
manches zu verdndern und Unbekanntes auszuprobieren. Setzt neue, bunte Highlights in eurem Familienleben und genieBt
die Frihlingsgefuhle!

Eure Alex, Gabi und Rosalie 0 [Oj FAMILIENMAGAZIN.FRANKENKIDS
4 KUNTER.BUNT Ordnung im Kinderzimmer:

SpaB & Abenteuer Tipps und Aufraumspiele Einmal Ferien fir ALLE, bitte!

Die (Freizeit-)Parks 6ffnen ihre Kinder und Geld: Wie gelingt Ferien mit Griin

Pforten

Finanzbildung? Wien - Familienstadtereise

Kunterbunte Tipps und Events Friihlingserwachen auf Balkon

HURRA, es ist Friihling: Wandern und Terrasse

und Radfahren in unserer Region Frihlingsfrisch genieBen

Die erste Kinderbrille

Zeit.zu.zweit
Lieblings.Geschafte
Tolle Ideen fur gelungene
e o - 70 BERUF.ZUKUNFT

Immobilien fir Familien i

Kindergeburtstage Neustart in der Elternphase

50 CLEVER.LERNEN

Abstillen - wie, warum, wann? Sprechen lernen - diese Fehler 72 WAS.WANN.WO
Muttertag - W int ihr: sollten Eltern vermeiden
Moger e 92 IMPRESSUM

Angst vor der Schule?
Alleinerziehend - die besten Tipps
fir dich! Hausaufgabentrodelei

Titelfoto: iStock.com/romrodinka
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tolle Shows, aufregende Fahrgeschafte. Oder Tiere, Feen, Ritter oder Minigolf. Spielen,

klettern, planschen, toben. Am Abend fallen alle mide in die Betten. Wunschlos glicklich!
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| FREILANDMUSEUM OBERPFALZ WORLD OF LIGHTS
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Seit 18. Marz geht's wieder rund im Freilandmuseum Ober-
pfalz. Die Winterpause wurde vom Museumsteam gut ge-
nutzt, um ein abwechslungsreiches und spannendes Pro-
gramm fir die ganze Saison zusammenzustellen. Auch in
diesem Jahr wird wieder Ostern gefeiert. Das Museum, das
auf einem riesigen Geldande historische Gebdude aus der
Region Oberpfalz zeigt, hat sich fir die diesjahrige Oster-
aktion einiges einfallen lassen. Es sind tolle Aktionen fir
Jung und Alt geplant, bei denen die Kinder Ostereier mit
natlrlichen Farben bemalen kénnen und vieles mehr.

Neusath 200 - 92507 Neusath bei Nabburg
FREILANDMUSEUM-OBERPFALZ.DE

Ak

in der Barbarossahohle

Die 15.000 m? groBe Barbarossahohle ist eine von welt-
weit nur zwei existierenden Schauhdhlen im Anhydritge-
stein. Vom 10. bis 31. Mai présentiert sich das Natur-
wunder als Lichtkunstwerk spektakular farbig illuminiert!
Die bizarren Gipslappen hiillen sich ins Lichtgewand, Wege
bekommen Muster, fantasievolle Skulpturen ,sprieBen”
aus dem Boden, es dreht und bewegt sich - die Naturhdh-
le im Farbenrausch! Licht und Wasser sind spektakuldre
Gegenspieler, so dass die Reflektionen in den kristallklaren
Seen véllig neue Dimensionen eréffnen.

BARBAROSSAHOHLE im GeoPark Kyffhiuser
HOEHLE.DE

VIHOLYINAY

DRACHENHOHLE & WINDMUHLE §
S q* . X

Kommt doch mal wieder ins Vogtland. Die Drachen-
hohle Syrau ist Sachsens einzige Schauhdhle. In 16
Metern Tiefe verbirgt sich eine sehenswerte Naturschon-
heit. Bei einer Fihrung erfahrt man Wissenswertes zu
Entstehung und Entdeckung. Verldsst man die Unterwelt,
wartet der Hohlenpark mit vielfaltigen Erlebnisbereichen.
Sehenswert ist auch die Windmiihle als letzte Erhaltene
der Region. Sie beherbergt eine ausgekliigelte, liebevoll
restaurierte Technik. Zwischen Mehlsdcken und riesigen
Zahnradern kommt man der Mullerzunft ganz nah.
Bereits an den Ostertagen gedffnet!

SYRAU.DE
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[ WILDPARK HU

Knapp 40 heimische und seltene Tierarten leben bei uns in
der abwechslungsreichen, weitldufigen Parklandschaft in-
mitten der Frankischen Schweiz. Entfliehen Sie dem Alltag
und erleben und (er)wandern Sie bei uns Natur und Tier
hautnah. Ebenso hat der Wildpark etwas fiir diejenigen zu
bieten, die sich gerne in besonderer Weise fiir den Park und
seine Tiere engagieren méchten. So ist es moglich, fir eine
bestimmte Tierart des Wildparks eine Patenschaft zu tber-
nehmen, die allen bei uns gehaltenen Tieren zugutekommt.

Der Abschluss einer Patenschaft ist online méglich. ?
Hundshaupten 62 - 91349 Egloffstein

WILDPARK HUNDSHAUPTEN

WILDPARK

4 KUNTER BUNT Wi
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Erlebmswelt Saalfelder Feengrotten

EIN SCHONER TAG FUR DIE GANZE FAMILIE IM REICH
DER FEEN UND BERGLEUTE - Bei einem Rundgang
durch die ,farbenreichsten Schaugrotten der Welt" er-
lebt man den einzigartigen Zauber der Feengrotten und
erfahrt viel Interessantes liber den einstigen Bergbau. Un-
sere Grottenflhrer begleiten Sie durch die unterirdischen
Hohlrdume mit unzéhligen Tropfsteinen und einer einzig-
artigen Farben- und Formenpracht. Im Erlebnismuseum
Grottoneum kann man an spannenden Mitmach- und
Wissensstationen den Geheimnissen des Bergbaus selbst
auf die Spur gehen. Im Abenteuerwald Feenweltchen fiih-
ren verschlungene Pfade in den magischen Garten der
Feenpflanzen, den hellen Hain der Lichtelfen, das dunkle
Reich der Waldgeister und auf die bunte Elfenwiese. Mit
etwas Gliick begegnet man hier sogar einer echten Fee.

ERLEBNISWELT SAALFELDER FEENGROTTEN
Feengrottenweg 2 - 07318 Saalfeld FEENGROTTEN.DE

EntdeckerspaBm PLAYI\/IOBIL FunPark

ENDLICH HEISST ES IM PLAYMOBIL-FUNPARK WIE-
DER ,SPIELEN, BEWEGEN, ERLEBEN". Als Neuheit er-
wartet euch eine spannende 3D-Fotosafari. Findet die 7
versteckten Hinweise und erweckt virtuelle Tiere aus aller
Welt im FunPark zum Leben - perfekt flr ein Selfie mit
Panda, Tiger & Co. Erkundet die groBe Ritterburg, entert
das Piratenschiff und taucht ins Kbnigreich der Meerjung-
frauen ein - hier kénnt ihr eurer Fantasie freien Lauf lassen
und nach Herzenslust spielen, klettern, hiipfen und toben.
Angehende Schulkinder sollten sich den 1. April im Kalen-
der markieren: Mit etwas Gliick gibt es in Kooperation mit
Step by Step den ersten Schulranzen und weitere Preise zu
gewinnen. Und wer vom 2. bis 6. April im FunPark-Shop
einkauft, darf anschlieBend am Gliicksrad drehen und tolle
Preise mit nach Hause nehmen.

PLAYMOBIL-FunPark
Brandstatterstr. 2-10 - 90513 Zirndorf
@ 151 Playmobil FunPark PLAYMOBIL-FUNPARK.DE

Grafiken: iStock.com/Tetiana Lazunova; iStock.com/Veronika Oliinyk; iStock.com/aarrows

3 X Treizeit-
vergniigen

IN POTTENSTEIN

TTENSTEIN

E-Go-Karts E-Bikes

Mobil: 0179 - 9148212
www.e-fun-park-pottenstein.de

Segways

Tel. 0174 24 34 167
WWW. klettel wald -pottenstein.de

ERLEBEN SIE
DIE GEHEIMNISVOLLE

TEUFELSHOHLE

Fiihrungen taglich von 9 bis 17 Uhr
viele Veranstaltungen
interessante Therapieangebote

Tel. 09243 70841 | info@teufelshoehle.de
www.teufelshoehle.de | www.pottenstein.de

FRANKISCHE
SCHWEIZ

KUNTER.BUNT
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klettern, planschen, toben. Am Abend fallen alle mide in die Betten. Wunschlos glicklich!
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Ritter, Falken und Hoéhlenbaren
Ausflugsspal pur!

Spannende Flihrungen durch die Burg Rabenstein entflih-
ren in die Welt der Ritter und Edelleute. In der Sophien-
héhle gibt es prachtige Tropfsteine und uralte Hohlen-
barenskelette zu bestaunen. Nachmittags fasziniert die
Flugschau in der Falknerei. Die urige Gutsschenke mit
Biergarten sorgt flir das leibliche Wohl. Flihrungen in Burg
und Hohle taglich von Di bis So 11 bis 16.15 Uhr.

BURG-RABENSTEIN.DE

Kinder, Kinder, was fiir Attraktionen!

Der Erlebnispark Schloss Thurn vereint familienfreund-
liche Fahrattraktionen und packende Liveshows mit
weitlaufigen, schattigen Ruheoasen abseits des Trubels.
Wagen Sie eine Fahrt auf unserem einzigartigen
VR-Coaster und begleiten Sie unser Maskottchen
Dinolino bei einem seiner rasanten Abenteuer
durch eine phantastische Welt oder erleben
Sie jetzt noch mehr virtuelle Realitat auf dem
VR Steampunk Scooter. Egal ob Ritterturnier,
Kinderclownshow oder Puppentheater,
unser abwechslungsreiches, tagliches
Showprogramm begeistert jéhrlich bis zu
200.000 Besucher.

www.schloss-thurn.de
91336 Heroldsbach - Tel.: 0 91 90 - 92 98 98

6 KUNTER.BUNT frankenkids

I\/Iaximaler.SpielspaB im
Indoor-Funkpark Pleinfeld

ESCAPE ROOMS

Entkommen ist angesagt! HeiB3 begehrt sind die sieben
Escape Rooms, in welchen es fiir die Teams gilt, innerhalb
einer Stunde alle Rétsel zu l6sen - sonst bleibt die Tur fir
immer verschlossen...

SCHWARZLICHT-MINIGOLF
Komplett entschleunigt wird man beim Betreten des
18-Loch  Schwarzlicht-Minigolf-Parcours, welcher mit
seinen verschiedenen Themenrdumen und kunstvollen
Wandmalereien beeindruckt.

LASERTAG

Das Rauber & Gendarm der Ist-Zeit - Teamplay und sport-
licher Ehrgeiz sind gefragt, wenn ihr in die Arena steigt.
EISSTOCKSCHIESSEN

0b ihr ,fachert" oder eure Eisstocke so nah wie mdglich
an die Daube ,legt" - der Wintersport hat das ganze Jahr
Saison.

FUSSBALL-BILLARD

Poolbillard kennt jeder. Die Regeln sind dieselben - aber ihr
spielt mit den FuBen. Auf einem riesigen Billardtisch am
Boden und FuBballen als Billardkugeln.

AB AUF DIE RENNSTRECKE

Nehmt Platz in einem der E-Karts und testet eure Renn-
fahrerqualitaten.

CARERRA BAHN

Wer nicht selber ins Cockpit steigen mochte, kann auch
den Joystick in die Hand nehmen und mit den ,Kleinen"
racen.

Gedffnet: Samstag, Sonn- und Feiertage. Bitte reservieren
Sie ganz einfach vorab unter

INDOOR-FUNPARK.DE
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Natur erleben, entdecken, genieBen

Einzigartige Einblicke in die Baumkronen, Kletterpartien
fur Wagemutige und viel Wissenswertes (ber die Tier-
und Pflanzenwelt des Nationalparks Hainich - all das und
vieles mehr bietet der Baumkronenpfad. Auf (ber 540
Metern Lange genieBen Besucher einen der artenreichs-
ten Lebensrdume der Erde hautnah. Im UNESCO Welt-
naturerbe Nationalpark Hainich darf sich die Natur in ihrer
urspriinglichen Wildnis entfalten. Am FuBe des Baumkro-
nenpfades im Nationalparkzentrum laden die interaktiven
Erlebniswelten ,Entdecke die Geheimnisse des Hainich
und Wurzelhhle” zum Erkunden dieser besonderen Re-
gion ein. Nebenan &ffnet die Abenteuerwildnis ,Im Reich
des Fagati” seine Blattertore flir groBe und kleine Entdecker.

BAUMKRONENPFAD IM NATIONALPARK HAINICH
Parkplatz Baumkronenpfad

99947 Schonstedt

BAUMKRONEN-PFAD.DE

Die einzigartige 4in1 Erlebniswelt des Sonnenlandparks
mitten in Sachsen. Erleben Sie den groBen Freizeitpark mit
uber 40 Mit-Mach-Attraktionen wie Riesenrutschturm,
Hipfoerge, Bagger, Boote/FléBe und Fahrzeuge, Uber-
schlagschaukeln, Labyrinth, Ketten- und Hasenhipf-
Karussell, Parkbahn, Riesenrad, rollstuhlgerechte Attrak-
tionen und vieles mehr.

Der integrierte Wildpark mit 200 Tieren wie Rothirsche,
Sikas, Steinbdcke, Mufflon ermdglicht hautnahe Tierbe-
gegnungen. In der Indoorspielwelt mit Kletter- & Tobe-
paradies, Rutschen, Hipfburgen, E-Autos haben Kids nicht
nur bei Regen Spaf. Sandstrand, Grillstellen und die Park-
gastronomie laden zur Erholung ein. Zuviel flr nur einen
Tag? Ubernachten Sie im modernen parkeigenen Fami-
lienhotel mit groBen Familienzimmern, HP-Restaurant
und Sonnenterrasse.

Zum Sonnenlandpark 1 - 09244 Lichtenau

SONNENLANDPARK.DE

fas) Rummelsberger

Diakonie

Erlebnisbauernhof Auhof

Bauernhof | Stallfihrung fir Gruppen | groRzilgiges
Freigelande mit vielen Tieren | groRer Spielplatz mit
Wasserlauf und Seilbahn | Barfulipfad | Augenweide-
garten | Kiosk mit Kaffee & Kuchen | Kindergeburtstag
feiern | Eventraum flr Familienfeiern | Brotbackofen |
Brennerei | Brennholzverkauf

Offnungszeiten von Ostern bis Oktober
Dienstag bis Sonntag & Feiertage von 9 bis 17 Uhr

Zum Bauernhof 3 | 91161 Hilpoltstein
Telefon 09174 99-263
erlebnisbauernhof@rummelsberger.net

Weitere Informationen unter:
E erlebnisbauernhofauhof
erlebnisbauernhof-auhof.de

Erfahrungsfeld der Sinne

Woraus besteht das vegane Leder? Was tun Bienen fiir
die Umwelt? Wie schaukelt es sich mit dem Rollstuhl?
Mit dem Motto ,mitgestalten und erhalten” méchte
das Erfahrungsfeld sich mit den Themen Nachhal-
tigkeit, verantwortungsvoller Umgang mit der Natur
und Inklusion auseinandersetzen und zum bewussten
Handeln ermutigen. Vom 1. Mai bis 10. September
laden viele neue Stationen, Werkstatten und Veran-
staltungen zum spielerischen Entdecken und Ver-
stehen ein. ERFAHRUNGSFELD.NUERNBERG.DE

MITTELALTER LEBEN
UND ERLEBEN

Uber 30 Hauser, rekonstruiert nach archiologi-
schen Funden. Schaubaustelle Kénigshof mit
Handwerksvorfiihrungen. Mittelalterliches Leben
in den Hausern an Veranstaltungswochenenden.

FACHIOY

GESCHICHTISPARE BARNALI
WWW.GESCHICHTSPARK.DE

KUNTER.BUNT 7
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oSTERMAKKT IN KIPF ENBERG

Vorstellung des 25. Osterbrunnens

am Palmsonntag - 2. April

Direktvermarkter und Kunsthandwerker prdsentieren ihre
Waren (11 bis 18 Uhr) am Kipfenberger Marktplatz. Kinder
dirfen sich auf die Limeskdnigin freuen, die SuBigkeiten
verteilt und auf putzige Alpakas zum Bestaunen.

Der Kipfenberger Osterbrunnen ist einer der schénsten
der Region. Uber 5.000 von Hand bemalte Eier werden an
den Girlanden befestigt. Vorstellung am 2. April um 14 Uhr
durch den Ersten Blirgermeister. Verkaufsoffener Sonntag
in den Geschaften rund um den Marktplatz (13 bis 18 Uhr).
In der Schule ,Am Limes" Kipfenberg stellen bekannte
Kuinstler inre Werke aus (ab 11 Uhr). Ein Rahmenprogramm
komplettiert die Veranstaltung. AuBerdem haben die Kip-
fenberger Museen und die Tourist-Information ge6ffnet.

Infos zur Veranstaltung:
KIPFENBERG.DE
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27.10.2023
Deine Freunde

Heinrich-Lades-Halle Erlangen
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LT & feda e S5
AUF DER SPUR DES OSTERWASEN
- 5. April - 10 bis 12 Uhr

Mittwoch

Oh nein! Es ist kurz vor Ostern und der Osterhase ist
verschwunden, so ein Mist. Aber er hat Spuren im Wald
hinterlassen und ist sicherlich nicht weit weg. Helft uns,
die spannenden Aufgaben auf dem Naturerlebnispfad zu
I6sen und den Spuren des Osterhasen zu folgen.

Gemeinsam werden wir es bestimmt schaffen Ostern zu
retten! Bist du bereit dich auf die Osterhasensuche ein-
zulassen? Hast du Lust deine Fahigkeiten in der Gruppe
einzubringen, damit es ein voller Erfolg wird? Die Freiwilli-
gendienstleister des Walderlebniszentrums wollen mit dir
zusammen einen aufregenden Vormittag im Wald verbrin-
gen. Bitte ziehe dich wetterangepasst an und trage feste
Schuhe, da wir auch die Wege verlassen werden.

WALDERLEBNISZENTRUM TENNENLOHE
Weinstr. 100 - 91058 Erlangen - T 0911 997152100
WALDERLEBNISZENTRUM-TENNENLOHE.DE

" OSTERBRUNNENFEST

Ostermontag - 10. April - ab 11 Uhr

Auf dem Oettinger Marktplatz findet heuer wieder das
beliebte Osterbrunnenfest statt! Fiir die Kinder bietet der
Kaninchenzuchtverein einen Streichelzoo und verwohnt
die Gaste mit Gegrilltem, Kaffee und Kuchen. Der Storchen-
Infostand, die 6ffentliche Osterbrunnen- und Storchenfiih-
rung, verschiedene StraBenshows und Aktionen sorgen fiir
allerlei Kurzweil. Die Osterbrunnen kénnen vom 2. bis 16.
April bei einem Spaziergang durch Oettingen, der vorbei an
herrlichen Fachwerkbauten, gotischen und barocken Kir-
chen und nicht zuletzt dem beeindruckenden Renaissance-
schloss der Fiirsten zu Oettingen fiihrt, besichtigt werden.
Jeder der zehn Brunnen ist ein eigenes kleines Meisterwerk,
geschmiickt mit Girlanden aus frischem Griin, handbemal-
ten Eiern, Blumen und Geback.

TOURIST-INFORMATION OETTINGEN
SchloBstr. 36 - 86732 Oettingen i. Bay. OETTINGEN.DE

IVIYOLY3NAY
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Mit viel Liebe und Erfahrung werden hier Biihnenfahigkeiten
fiir jedes Alter vermittelt. Ab 212 Jahren mit dem Kurs MINI-
MAX kénnen schon die Kleinsten Theaterluft schnuppern, bis
zum Kurs SUPERSTARS fiir Erwachsene. Wer an Selbstver-
trauen und Ausdruck gewinnen mochte ist bei StageWorld
richtig! Profis unterrichten in Tanz, Gesang und Schauspiel
und machen dich fit fir die Bihne. Komm zum Schnuppern
und melde dich gleich tber die Webseite an - die Pldtze sind
begehrt! Das nichste Trimester startet am 21./22. April.

Infos und Anmeldung hier
STAGEWORLD - T 0911 24297971 - STAGEWORLD.INFO

BEI UNS ZAHLEN DIE GROSSEN
AUCH NUR DEN KINDERPREIS!

Im CINECITTA' gibt es richtig viele tolle Filme
fir Kinder und Familien!

Wir freuen uns darauf, mit lustigen und spektakularen

Filmabenteuern flr Euch da zu sein!

Bis zu zwei Begleitpersonen pro Kind bezahlen
fir Kinderfilme je Ticket nur 7,00 Euro!

Buntes Programm
am 1. April
13 bis 18 Uhr

An der historischen Rundkapelle wird ein buntes Programm
mit Kindereisenbahn, Spielen fiir Kinder, Kunsthandwerk,
Kulinarisches und Geschichtliches mit Flihrungen geboten.
Um 15 Uhr beschwingt das Gesangstudio CLB von ,Kommt
ein Vogel geflogen”, ,Blue heaven" bis ,Wellerman". Mit
dem Erl6s sichern die Vereine ,Freunde der Rundkapelle
Altenfurt eV." und ,Kapellenplatz Altenfurt eV." den Erhalt
des Platzes und die Sanierung der Gebdude.

Leonhard-Ubler-Platz - 90475 Niirnberg-Altenfurt
@ 54,59 Niirnberg Oelser StraBe
LEHNER-BELKAIED.DE

Kunterbunte
Aktionen vom
7. bis 10. April

Zu bestaunen gibt es eine Osterausstellung mit dekorierten
Eiern aus aller Welt und die Sonderschauen ,Ostern in der
Schneekugel” und ,Hoosagardla" mit allerlei Hasen. Bei der
spannenden Familienrallye sind die Kinder auf der Suche nach
einem verschwundenen Gold-Ei und bekommen eine Krea-
tiv-Tute als Belohnung. AuBerdem werden téglich von 14 bis
17 Uhr Eier vergoldet. Fiir die starkende Pause zwischendurch
bietet die Cafeteria Kaffee und Kuchen an. Offnungszeiten:
Mittwoch bis Sonntag und Ostermontag von 10 bis 18 Uhr.

STADTMUSEUM SCHWABACH - Museumsstr. 1 - Schwabach
STADTMUSEUM-SCHWABACH.DE

IVIYOLYINAY

NICHT VERPASSEN:
Die Osterjagd im
CINECITTA* vom

6. - 10. April!

Der Super Mario Bros. Film

ab 6. April im Kino

Kunstwerkstatt
im Nirnberger
Honighausla

VIY0LHINAY

Hier konnen Familien Honigkuchen-Modeln schnitzen. Das
Zirbenholz ist besonders weich, riecht gut und lasst sich fein
schnitzen. Schone Motive entstehen. Das Model wird mit Ho-
nigkuchenteig ausgedriickt, aus der Form genommen und in
der Backstube des Hauslas gebacken. Zirben-Model, ein Bie-
nenwachsabguf und der leckere Motiv-Honigkuchen kénnen
dann mit nach Hause genommen werden. Auf drei Etagen ist
im Honighdusla alles geboten, was die Bienen und ihre Kultur
hergeben. Anm. unter figurenbeuten@gmail.com

ATELIER HONIGHAUSLA - Bergstr. 23 - 90403 Niirnberg
(G HONIGHAEUSLA FIGURENBEUTEN.DE

KUNTER.BUNT 9
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OSTERN MAL GANZ ANDERS: DINOSAURTER-ETER — NACHWUCHS DER RIESENECHSEN
e % Ab 1. April 2023 im Dinosaurier-Park im Altmihltal

Punktlich zum Osterfest erdffnet im Dinosaurier Museum Altmihltal
die Sonderausstellung ,Dinosaurier-Eier - Nachwuchs der Riesenech-
sen”. Kleine und groBen Géste kdnnen dann aus ndchster Nahe aufer-
ordentlich wertvolle und seltene Dinosaurier-Eier und -Gelege, die in
dieser Kombination noch nie gezeigt werden konnten, bestaunen.

Wichtigste Exponate der Ausstellung sind wertvolle Originalfossilien,
darunter Eier von Langhalssauriern, das Gelege eines Entenschnéablers
und mehrere Gelege vogelartiger Raubdinosaurier. Sie stammen von
drei Kontinenten: Stidamerika, Asien und Europa. Verglichen mit ihrer
GroBe legten Dinosaurier eher kleine Eier. So hatten die Eier der pflan-
zenfressenden Langhalsdinosaurier maximal die GréBe eines FuBballs. Auch in ihren Formen und ihrer Oberfléche unterschei-
den sich fossile Dinosaurier-Eier von denen ihrer heutigen Vertreter, der Vogel. Die versteinerten Gelege bieten interessan-
te Einblicke in das Leben vor Jahrmillionen, etwa das Nistverhalten und die evolutionédren Vorteile verschiedener Eiformen.
Museumsgriinder Michael Vélker: ,Die einzigartige Ausstellung vermittelt faszinierende Einblicke in ein wenig erforschtes
Gebiet der Paldontologie. Viele Ratsel um die Eier sind bis heute ungeldst: Warum sind die Eier relativ klein? War ihre Schale
weich oder hart? Gab es Saurier, die ihre Eier ausbriiteten? Hinzu kommt, dass Dinosaurier-Eier sehr selten sind.”

Die Eier der Ausstellung passen sich gut ein in den Kontext weiterer Museums-Highlights. Im Dinosaurier Museum Altmihltal
finden sich bereits LITTLE AL, das Originalskelett des jlingsten jemals gefundenen Allosaurus, sowie ROCKY, das weltweit ein-
zige Skelett eines jugendlichen Tyrannosaurus Rex. Beide zdhlen zu den Publikumsmagneten des 2016 gegriindeten Museums.

DINOSAURIER MUSEUM ALTMUHLTAL - Dinopark 1 - 85095 Denkendorf DINOSAURIERMUSEUM.DE

\frﬂnken\({tdS OSTEREIERSUCHE IM DINOSAURIER-PARK IM ALTMUHLTAL
von Karfreitag bis Ostermontag (7. bis 10. April)

Am langen Osterwochenende noch nichts vor? Dann schnell ab in den DINOPARK ins Altmiihital und Augen ganz
besonders offen halten. Der Osterhase versteckt jeden Tag fiinf FRANKENKIDS-HABA-Ostereier. Wer eines entlang
des 1,5 km langen Erlebnisweges findet und in der Mitmachhalle abgibt, bekommt einen von flinf Tagesgewinnen.

Als ,Finderlohn" gibt es jeden Tag 5 megastarke Gewinnpakete mit jeweils

einem FRANKENKIDS-Abo fir ein Jahr (6 Ausgaben)
+ Terra Kids-Produkten von HABA im Wert von je 50 €
+ einem Familienticket (2 Erw./2 Kinder) fiirs Dinosaurier Museum Altmiihltal (fur einen Folgebesuch)

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen!

6 Ausgaben
kostenfrei nach
Hause geliefert

‘_fmnkcn.'-;f‘ $

Lo A
; .
i |||]lr
Gemeinsam werkeln, bauen,

forschen, entdecken und Aben- dinosaurier
teuer erleben ... dafir stehen die museum
Terra Kids Produkte von HABA. | altmohltal

haba-play.com

10 KUNTER.BUNT ©Dinosaurier Museum Altmdhltal, Manuel Ringlstetter
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w2,3 KUKEN AuS DEM EI

Ausstellung im Kindermuseum Niirnberg

Noch bis zum 16. April findet die Ausstellung ,1,2,3...
Kiiken aus dem Eil" im Kindermuseum Nirnberg statt, bei
dem ihr alles zum Thema ,Ei und Kiiken" erfahren konnt. Im
Zentrum steht der behutsame Kontakt mit den Kiiken, der
von vielen Informationen rund um das Thema Ei, Huhn und
Hlhnerhaltung begleitet wird. An der interaktiven Station
JHuhnerhof" kann man in einem Uberdimensionalen Nest
Platz nehmen. Darliber hinaus gibt es auch in den anderen
Ausstellungsetagen weitere Stationen rund um das Thema
JEi". In der ,Schatzkammer Erde" finden die Kinder andere
eierlegende Tierarten wie Reptilien, oder Insekten. Der Zu-
sammenhang von Ei und Ostern wird in der Ausstellungs-
etage ,Zeitreisen" thematisiert. Vervollstandigt wird das
Programm durch physikalische Versuche mit Eiern.

KINDERMUSEUM - Michael-Ende-Str. 17 - 90439 NBG
KINDERMUSEUM-NUERNBERG.DE

ALLES WICHTIGE Zu THREM AUFENTHALT IN ANSBACH o

AMEBATH

+Ansbach erleben” mit Stadtplan und Stadtrundgang

Ansbach erlebt man als ehemalige hofische Residenzstadt und moderne Familien-
und Kulturstadt. Die glanzvollen Spuren der markgréflich-hdfischen Vergangenheit
erlebt man fast in jedem Winkel: barocke Fassaden, prunkvolle Originalraume
der Residenz und der Orangerie - Ansbachs Gesicht ist prachtig, glanzvoll
und liebenswert. Fur Kinder sind (Wasser-)Spielpldtze an jeder Ecke.

Gleich im Internet downloaden oder bestellen:

TOURISMUS-ANSBACH.DE O PROSPEKTBESTELLUNG

15. + 16 APRx'L"

Entdeckt Neues fir Garten und Balkon, lasst euch vom
Angebot regionaler Aussteller inspirieren und genieBt ein
Wochenende mit Open Air Musik, buntem Kinderprogramm
und vielseitigen Workshops rund um einen griinen Lebens-
stil. 10-18 Uhr. 9 € - erm&Bigt 6 € - Kinder bis 14 frei.

H FRUHJ AHRSLuST

WOLFGANGSHOF - Anwanden ~ FRUEHJAHRSLUST.DE

IVI40LH3IAAY
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Kurzfiihrungen fiir Eltern mit Babys

Du verbringst viel Zeit mit deinem Baby und hast Lust,
gemeinsam was ganz Neues zu unternehmen? Du magst
Kunst und wiirdest dich gern mit anderen Eltern treffen?
Die neue Fihrung Baby & Museum im Neuen Museum
Nirnberg ist ganz auf die Bedirfnisse von Eltern mit Ba-
bys zugeschnitten. Es gibt Pausen zum Stillen, Fittern und
Wickeln und Babygebrabbel ist ausdriicklich erwiinscht. In
entspannter Atmosphére und kleinen Gruppen lernt ihr
ausgewdhlte Werke kennen, im Anschluss an die Kurzfiih-
rung kénnt ihr im Café im Literaturhaus den Museums-
besuch ausklingen lassen. Termine: Dienstag, 4. April,
2. Mai, 6. Juni, 4. Juli, 5. September, 10. Oktober, 14.
November, 5. Dezember 2023, jeweils 10.30 Uhr.
Kosten: jeweils 3 Euro zusatzlich zum Eintrittspreis

Anmeldung unter museumspaedagogik@nmn.de
© @ [ 23 B&578 @ E5 43 44 NBG Hof NMN.DE

IVIYOLYINAY

Ferienbetreuung der Kinderhaus

Niirnberg gGmbH
== s Wo: Aktivepbelplatz Tunnelstr,
Ostern wais Wanr 03,04, - 14.04.2023
Wie viel: BB £ pro wm:h:
#f' nelarus Mo xieid

P’[mmitl]

Wiavielh R e KW A GE-E e
Wo! Klnﬁerh: us Maxfeid

Wannd 31.07. - 01.03.2023

Wig viel 110:0€ pro Woche

Wo: Kinderhaus Maxfeld

L]
Sommer
Wanm 30.10. - 03,11.2023

Herbst
Wie viel: BE € pro Woche

Eine Koaperation mit dem Jugendaml Nirnberng _-
Intos & Anmeldung: www, lerienbetrenung-nuemberg de
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' OSTERSPASS TT SCHLOSSGESPENST

DIE éRoSSE EIEREI

Ratsel im Museum - Osterkorb basteln

In den Osterferien - 1. bis 16. April

Seit Mérz hat das Museum Schloss Ratibor wieder gedffnet.
Schlossgespenst Johann freut sich, dass wieder Besuche-
rinnen und Besucher ins Museum kommen. Noch lustiger
findet er es aber, wenn viele Kinder da sind und sich das
Schloss anschauen. Damit ihn in den Osterferien viele
Kinder mit ihren Familien besuchen, versteckt er vom 1.
bis 16. April einen kleinen Elch. Kniffelige Fragen helfen,
ihn wieder zu finden. Lése die Ratsel und finde den Elch.
Danach kannst du deinen eigenen Osterkorb basteln und
ihn dir mit einer Belohnung fillen lassen. Das Museum hat
Dienstag bis Sonntag von 10 bis 17 Uhr ge6ffnet (auBer
Karfreitag, Sonder6ffnung am Ostermontag).

MUSEUM SCHLOSS RATIBOR
Kirchplatz 4 - 91154 Roth @ 681, 683 Roth Marktplatz
SCHLOSS-RATIBOR.DE

Oster-Rallye fiir die ganze Familie

9. und 10. April - 11 bis 16.30 Uhr

Wo hat der Osterhase wohl diesmal seine Ratsel versteckt?
In der Miihle? Im Hammerwerk? In der alten Fabrik? Quer
uber das AuBengelande und durch alle Gebdude geht das
spannende Rennen. Denn so leicht ldsst sich Meister Lampe
seine Oster-Uberraschung nicht abluchsen! Es gibt nicht nur
fir jedes teilnehmende Kind eine kleine Osteriiberraschung,
auf der Rétseljagd wird nebenbei das Museum erkundet
und das ein oder andere versteckte Exponat und natiir-
lich die neuen Mitmachstationen entdeckt. Ubrigens: Auch
durchwachsenes Wetter kann die Eiersuche nicht eintriiben.
Der Osterhase hat ndmlich so gut wie alle seine Verstecke
im Trockenen ausgesucht. Viel Spaf bei der kniffligen Eierei!
Die Aktion ist im reguléren Eintrittspreis enthalten.

INDUSTRIEMUSEUM - Sichartstr. 5-25 - Lauf
@ 30,31 Lauf/ rechts INDUSTRIEMUSEUM-LAUF.DE

FUMRUNGEN IN WEISSENBURG
Kindgerecht und Megaspannend

Fiihrung durch die Romischen Thermen

5./ 25. April von 11 bis 11.45 Uhr In den GroBen Wei-
Benburger Thermen konnten die Bewohner Biricianas der
Kdrperpflege nachgehen und entspannen. Wie der Besuch
einer antiken Badeanlage ablief und was dort alles geboten
wurde, erfahrt man bei einer Flihrung durch eine der am
besten erhaltenen rémischen Thermen Deutschlands.

Kinderfiihrung MIT HILDE DURCH DIE ALTSTADT

11. April um 14 Uhr Eigentlich sollte das Schweinchen
Hilde in Form eines Schweinebratens serviert werden. Doch
dann hopp... Hilde springt mit einem Satz auf und davon.
So lebt sie nun als freies Schweinchen in den Gassen von
WeiBenburg. Wer Gliick hat, darf sie bei ihrem Streifzug
durch die Stadt begleiten und erfahrt so manch tolle Ge-
schichte aus dem alten WeiBenburg.

Infotelefon: 09141 907124 WEISSENBURG.DE

12 KUNTER.BUNT

DEM METEORTTEN AUF DER SPUR
Im UNESCO Global Geopark Ries - 10. April

Den Geopark kennenlernen bei einer Fiihrung - das kann
man am Ostermontag bei der Geopark-Exkursion ,Dem
Meteoriten auf der Spur”. Dabei gibt es gleich zwei der
100 schénsten Geotope Bayerns zu erleben. Die Tour flihrt
zu den Geotopen Aumiihle sowie zum Burschel in Hains-
farth. Die Teilnehmer erfahren viel Wissenswertes (ber
die Entstehung des Rieses und seine besonderen Gesteine
Suevit, Bunte Breccie und Ries-See-Kalk. Zum Abschluss
|asst sich bei guter Fernsicht ein groBartiger Blick tber das
Ries genieBen. Die Tour beginnt um 10 Uhr am Parkplatz
am SchieBwasen in Qettingen. Die Exkursion findet mit
dem eigenen PKW statt. Eine Anmeldung zur Fiihrung ist
erforderlich.

Anmeldung und weitere Informationen sind erhaltlich
unter Telefon 0151 20296188

OETTINGEN.DE



Was hat der Mond mit Ostern zu tun?

14. April - 10 bis 12 Uhr

Der Mond bestimmt den Tag, an dem wir Ostern feiern.
Denn Ostern ist immer am ersten Sonntag nach dem ersten
Vollmond und nach dem ersten Friihlingstag. In den Oster-
ferien erfahrt ihr interessante Dinge tber den Mond und die
Planeten. Schaut euch daflir ein kurzweiliges Bilderbuch-
kino an, danach kdnnt ihr beim Weltraum-Quiz euer Wissen
testen. Und dann heiB3t es: Bastelfreunde aufgepasst! Wir
packen Alufolie, Schere, Kleber und Glitzersteinchen aus.
Lasst eurer Fantasie freien Lauf beim Basteln von ganz in-
dividuellen Weltraumfahrzeugen. Die dUrft ihr natrlich mit
nach Hause nenmen. Fiir Kinder ab 6 Jahre, Eintritt frei. Wei-
tere Veranstaltungen findet ihr auf unserer Internetseite.

STADTBIBLIOTHEK SUDSTADT - Anm. 0911 23114320
oder StB-Suedstadt@Stadt.Nuernberg.de
SUEDPUNKT.NUERNBERG.DE

16. April - um 15 Uhr

Seit sieben Jahren entsteht im Wildbad Rothenburg ein
Skulpturenpark mit Kunstobjekten von Kinstlerinnen aus
der ganzen Welt. Manche Werke spielen mit den Elementen
wie Wasser und Licht, einige wirken traurig, andere lustig
- aber alle laden dazu ein, sie spielerisch zu entdecken und
selber kreativ zu werden. ,

Kinder von 8 bis 12 Jahren kénnen auf eine spannende Rei-
se zu den Kunstwerken gehen! Und weil gerade Ostern war,
sind kleine Uberraschungen im Park versteckt!

Leitung: Gesine Kleinwdchter, Kunsthistorikerin
Treffpunkt: 14.30 Uhr, Rondell vor dem Haupteingang
Anmeldung unter 09861 977-0 oder lber die Website
Fr Erwachsene findet zeitgleich das ,Benefizkonzert fiir
Klimagerechtigkeit" statt.

info@wildbad.de
WILDBAD.DE

NEU 2023 -~}

Der tierische
Entdeckerspal
4 fir die'ganze Familie!
| Findet die virtuellen
Tiere und macht ein Selfie

‘ mit Panda, Tiger & Co.
Brandstatterstr. 2-10 « 90513 Zirndorf

www.playmobil-funpark.de

ROLLSCHuH-MUSICAL

Race Cars - Das groBte Autorennen der Welt
8.+ 9. + 14. + 15. April - jeweils 20 Uhr

Die Hero City Rollers prasentieren nochmals das Roll-
schuh-Musical ,Race Cars - das gréBte Autorennen der
Welt". Es ist fir Kinder und Erwachsene gleichermaBen
interessant und faszinierend.

HERO-CITY-ROLLERS.DE

education

bamberger
symphoniker

JURIS % b
SUCHENACHDER o + . INCASEOF
SCHICKSALSMELODIE " ~% _» EMERGENCY

Familienkonzert

Sonderkonzert

Samstag, 22. April - 15 Uhr
Sonntag, 23. April - 11 Uhr

Fiir groBe und kleine
Menschen ab 5 Jahren

Mittwoch, 17. Mai - 20 Uhr

Flr Studis, Azubis
und Schiiler:iinnen

Eduardo Strausser Ruth Reinhardt

Dirigent Dirigentin
Juri Tetzlaff Malte Arkona
Moderation Moderation

www.bamberger-symphoniker.de
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Porzellanikon

Staatliches Museum fiir Porzellan
in Selb & Hohenberg a.d. Eger

. 'i
Ein Tag im bohmlschen Kurbad
PORZELLANIKON HOHENBERG

MIAMI DANCE! - 14. B1S 16. APRIL

LuyuS, WELLNESS, PoRzZELLAN

Mitmach-Ausstellung im Porzellanikon

Warum fuhren vor etwa 150 Jahren Prinzessinnen und
Prinzen zur Kur nach B6hmen? In unserer Sonderausstel-
lung, die am 1. April beginnt, schllipft ihr selbst in die Rolle
eines Kurgastes. Auf geht's zur Trinkkur! Wie so ein Heil-
wasser wohl schmeckt? Schnappt euch einen Trinkbecher
und probiert die Heilwasser. An unserer Mitmach-Station
gestaltet ihr mit viel bunter Farbe tolle Kur-Trinkbecher.
Mit einem alten Schreibset kdnnt ihr Postkarten schreiben.
Bei einem Besuch des Fotoateliers kdnnen sich kleine und
groBe Besucherinnen und Besucher als Prinzessin oder als
Prinz fotografieren lassen.

Geburtstagskinder aufgepasst! Wie ware es mit einem
Geburtstagsfest bei Prinzessin Marie oder Prinz Moritz?
Informationen und Buchung unter besuchercenter@
porzellanikon.org oder telefonisch unter 09287 918000

PORZELLANIKON.ORG

Der Turnierténzer Jimmy trennt sich kurz vor dem Turnierfinale von seiner skrupellosen Partnerin Jessica. Kurz darauf trifft er
die Kubanerin Laura und will mit ihr zum Finale des Tanzturniers antreten. Doch Jessica will ebenfalls das Turnier gewinnen

- koste es, was es wolle!

Mehr Informationen tber MIAMI DANCE finden Sie auf
STS-LARGE.DE

SCHAT zKAMMER ERDE

Forschen,

Experimentieren
und Ausprobieren
nach Herzenslust!

IVIYOLYINAY

Natur und Technik spielerisch begreifen, die Kreisldufe der
Elemente in Natur und Zivilisation verfolgen, ein kleines
Stiick Regenwald erleben... all das und noch viel mehr er-
fahrtihr ,hautnah" in unserer Ausstellung ,Schatzkammer
Erde"! An interaktiven Stationen gibt es einiges Uber das
Leben zu erforschen - z.B. ein Gberdimensionales Zellmo-
dell, einen Photosynthese-Baum und natirlich das kleine
aber feine Regenwaldhaus und seine Bewohner. Das KIN-
DERMUSEUM ist Trager des Qualitatssiegels ,Umweltbil-
dung.Bayern" und als Umweltstation staatlich anerkannt.

KINDERMUSEUM - Michael-Ende-Str. 17 - 90439 NBG
KINDERMUSEUM-NUERNBERG.DE
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KLEINE MEISTER AUF ENTDECKUNGSTOUR

.. ab April im

Kunstpalais i

Ab April kénntihr die Werke von Rachel Maclean und Simon
Lehner im Kunstpalais in Erlangen entdecken. So manch
ein Ausstellungsraum wird dann kaum wiederzuerkennen
sein! Plétzlich wird der Boden zur Decke, seltsame Flissig-
keiten wabern umher und Fotos erwachen scheinbar zum
Leben. Die Kleinen Meister begeben sich auf Spurensu-
che durch die Ausstellungsrdaume und dabei auch in ganz
neue, faszinierende Welten. Voller Eindriicke geht es im
Anschluss ins Museumsatelier, in dem dann eigene kleine
Meisterwerke geschaffen werden, die ihr natlirlich mit nach
Hause nehmen dirft.

Alle aktuellen Termine unter KUNSTPALAIS.DE

IVIYOLYINAY



JETZT GLEICH ANMELDEN
KIDS&TEENSmarathon

Laufnachwuchs aufgepasst! Am Sonntag, 18. Juni, geht
der Pillenstein KIDS&TEENSmarathon in Fiirth in eine neue
Runde. Fiir die verschiedenen Altersklassen stehen Stre-
cken tber 444, 666, 1.300, 2.600 und 3.400 Meter, die alle
auf der Fiirther Freiheit beginnen, zur Auswahl.
Gruppen-Anmeldungen sind bis 12. Mai iiber ein For-
mular, das auf der Website zum Download hinterlegt ist,
maglich. Kinder und Jugendliche, die nicht tber Kitas oder
Schulen gemeldet werden, kdnnen sich bis 31. Mai liber
Maxx:Timing online registrieren.

Die Startgebuihr betrdgt acht Euro, inkludiert sind unter
anderem Medaille, Urkunde und Finisher-Shirt. Mitma-
chen lohnt sich Gbrigens fiir Gruppen: Auch heuer werden
wieder die aktivsten Schulen und Kinderbetreuungsein-
richtungen mit Geldpreisen ausgezeichnet.

METROPOLMARATHON.DE

Familienausstellung

Noch bis zum 1. Mai entfiihrt das Museum flr Franken in
Wirzburg in die Lebenswelt des Mittelalters. Auf mehr als
900 m? Flache gibt es originale Objekte und spannendes
Wissen: welche Lebensmittel wurden im Mittelalter ge-
gessen? Wieviel Gramm Pfeffer erhalt man fiir 5 Schafe?
Woher stammt der Spruch ,Einen Zahn zulegen?"
Zahlreiche Spielbereiche und Mitmachstationen warten
darauf, entdeckt zu werden: Verkleiden als Burgfrdulein
oder Ritter, ein eigenes Familienwappen bauen oder die
groBe Ritterburg, lassen Kinderherzen héher schlagen.
Veranstaltungstipp: Montag, 1. Mai - 10 bis 17 Uhr
FAMILIENNACHMITTAG ,1ST OF MAY - LAST DAY"
Kurzfihrungen, Bastelworkshops und Mérchenerzahlerin
Teilnahmegebihr Kinder 2 € und Eintritt frei, Teilnahme-
geblihr Erwachsene 2 € und Eintritt 5 €.

MUSEUM-FRANKEN.DE

DER WELD IN MIR - ENTDECKE DEINE SUPERKRAFT - ¢ 315 12 JAURE

Viele Superhelden werden nicht als Helden geboren. Ihre Krafte sind unsichtbar und wollen erst entdeckt werden. Bist Du
auch gespannt, welche Superkraft in Dir schlummert? Dann lass uns gemeinsam Deine Kraftorte und Energiequellen erfor-
schen und entdecken. 6x ab 19. April - jeweils 15.30 bis 16.30 Uhr.

Anmeldung unter kontakt@mindful-kids.info
JUHUBELHAUS.DE

WWW hiergarfenoase.de

Biergarten
Mo - So von

11.00-22.00 Ohr

QOase Biergarten GmbH

Alte ZennstraBe / Forsterallee 18
90579 Langenzenn

Kontakt: info@biergartenoase.de
0152/56045704
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zenn@&/y@

Freizeit an der Zenn

Abenteuerspielplatz
Bewegungsparcours
Biergarten
Boulderfelsen
Kleinkinderspielplatz
Kletterfelsen
Ruhezone
und vieles mehr!

e '--_-_ - -j -~

Parken am SchieBhausplatz & SanktustorstraRe StadtLangenzenn
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LEINFOHLSAM UND
HUMGRVOLL®
LIBELLE

LFIN BEZHUBERNDER KINDERFILM®
FILMPIENST

AB 20. APRIL IM KINO

AROMATUERAPIE FUR KINDER

Mitmachworkshop fiir Eltern & Kind 6 bis 12 Jahre
22. April - 10 bis 11.30 Uhr

Im Laufe ihrer Entwicklung stehen Kinder vor unterschied-
lichen Erfahrungen und Herausforderungen. Dabei kdnnen
stherische Ole eine wunderbare Begleitung sein. In diesem
Workshop lernen wir die therapeutisch reinen dtherischen
Ole von doTERRA kennen, gehen auf deren Inhaltsstoffe
und Wirkung ein und erfahren in einem abwechslungsrei-
chen Mix aus Vortrag, Erfahrungsaustausch und aktiver
Praxis.

Anmeldung unter jessicawolfrum@gmail.com
oder telefonisch unter 01520 3158017
JUHUBELHAUS.DE

und Hobbymarkt

mit verkaufsoffenem Sonntag
in der Langenzenner Altstadt

23.04.

11 - 17 Uhr

StadtLangenzenn
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WAPPY éxﬁ?uDAy!

Umweltstation Lias-Grube wird 25

23. April - von 13 bis 17 Uhr

Mit einem bunten Fest und groBartigen Angeboten im
Griinen wird groB gefeiert! Es gibt einen Kinderflohmarkt,
eine Kleidertauschaktion, Spiele und viele verschiedene
Bastel- & Entdeckerstationen zum Thema Klima. Beim
Markt der Mdglichkeiten prdsentieren viele Aussteller
aus der Region ihr Angebot. Ein weiteres Highlight ist das
Theaterstiick ,Geschichten von Tiger und Bar" von Cha-
peau Claque. Festliche Reden mit passender musikalischer
Untermalung dirfen bei solch einem wunderbaren Anlass
genauso wenig fehlen, wie leckeres Essen, Getrdnke und
Kaffee und Kuchen. Mit diesem Fest startet auch das Jah-
resprojekt ,Klimaneutral: Wie geht das in der Praxis?" der
Umweltstation Lias-Grube. Adresse und Infos:

Zur Liasgrube 1 - 91330 Eggolsheim
UMWELTSTATION-LIASGRUBE.DE

Ul — MOZART CELEBRATES BEATBOX

21. April - 20 Uhr

Das klassische Orchesterkonzert einmal auf den Kopf
gestellt. U-TURN ist die Klassik Revolution des Jahres im
Festival-Style. Neben Beatboxer und live Video-Animation
zur Mozart-Symphonie gibt es Foodtrucks, Bodypercus-
sion-Sessions und mehr. KIA METROPOL ARENA

NUERNBERGERSYMPHONIKER.DE

ABENTEUER- ST ADT FUHRUNG

Fiir Kinder
in Hilpoltstein

Als Burgmagd gewandet stellt Gastefihrerin Franka Els-
bett-Klumpers kindgerecht die historische Vergangenheit
Hilpoltsteins vor. Mit lebendigen Geschichten rund um
die Sehenswiirdigkeiten der Altstadt. Besonders die Burg-
ruine zieht die Kinder in ihren Bann. Die Frduleins und
Knappen erhalten mittelalterliche Kostiime und gehen auf
eine spannende Zeitreise. Fiir Kinder von 6 und 10 Jahren.
Termine: Sonntag, 23. April, 16. Juni und 1. Oktober, 15
Uhr, Dauer ca. 1,5 h, Gebiihr 5 €, Begleitperson frei. Auch
individuell fir Gruppen und als Geburtstagsevent buchbar!

STADT HILPOLTSTEIN - 09174 978505 HILPOLTSTEIN.DE

VIY0LHINAY



LAGERFEVERPLAUSCY
23. April - 18 bis 19.30 Uhr

Gemeinsam mit Forstern des Walderlebniszentrums kén-
nen Sie am Lagerfeuer sitzen, nebenbei Stockbrot braten
und Spannendes Giber das Okosystem Wald erfahren. Wir
wollen in gemutlicher Atmosphdre Platz schaffen fir ei-
nen Austausch zwischen Waldinteressierten und Fach-
personal der Forstverwaltung. Gerne erldutern wir lhnen
die Auswirkungen des Klimawandels auf unsere Walder
oder gehen der Frage nach, warum es mittlerweile not-
wendig ist, Baumarten aus anderen Ldndern, sogenannten
Analogregionen, zu pflanzen. Und welchen Einfluss haben
neben dem Klimawandel unser Holzbedarf, der Schutz der
Natur und die soziale Bedeutung des Waldes.

WALDERLEBNISZENTRUM TENNENLOHE

Weinstr. 100 - 91058 Erlangen - T 0911 997152100
@20 Walderlebniszentrum @ 290,295 Tennenlohe Vogelherd
WALDERLEBNISZENTRUM-TENNENLOHE.DE

DIE SACHENFINDERIN - 23. APRIL

Kari darf nicht mit zum Angeln und sucht sich etwas Bes-
seres! Sachen finden ... Was fiir ein Abenteuer! Figuren-
theater unterwegs - fur Kinder ab 3 Jahre. Beginn 15 Uhr.
Bitte reservieren Sie telefonisch unter 0911 23111540.

KULTURLADEN LONI-UBLER-HAUS
MarthastraBBe 60 - 90482 Niirnberg

BLUMPARADIES ANLEGEN & GEWINNEN!

* M@ w0 -.""1,-445:

; bee Deutschland
e summt! -
2023 Pflanzwettbewerb

Habt ihr Lust auf ein eigenes Pflanzprojekt, das Spal3 macht
und den Insekten schmeckt? Macht mit beim Pflanzwettbe-
werb der Stiftung fir Mensch und Umwelt! Bereits im 8. Jahr
gartnern Kinder, Jugendliche und Erwachsene um die Wette.
Pramiert werden bienenfreundliche Pflanzaktionen, z. B. in
Garten, auf Balkons oder dffentlichen Flachen. Ebenso be-
wertet die Jury die Kommunikation drum herum: Gefragt
sind Social-Media-Posts, Flihrungen flr die Nachbarschaft
und und und. Zu gewinnen gibt es Geld- und Sachpreise
und eine Einladung zur Prémierung in Berlin. Klingt gut?

Details unter: WIR-TUN-WAS-FUER-BIENEN.DE

WELCH EIN FEST!
23.4. bis 7.5.

Die Residenztage Bayreuth

Anlasslich der Er6ffnung des neuen Museums Mark-
gréfliches Opernhaus: Welterbe & Museum |4dt die
Bayerische Schldsserverwaltung vom 23. April bis 7. Mai
zu den Residenztagen nach Bayreuth ein. Unter dem
Motto ,Welch ein Fest!" erwartet die Gdste nicht nur im
Markgréflichen Opernhaus und im Museum ein vielfalti-
ges Programm, sondern auch im Neuen Schloss und in der
Eremitage wird Wissenswertes und Unterhaltung flr die
ganze Familie geboten: Von Musik, Tanz und Theater Gber
Themenfiihrungen, Vortrdge und Expertenstationen bis
hin zu einem spannenden Angebot fir Kinder. Alles dreht
sich um das rauschende Fest 1748 anlésslich der Hochzeit
von Prinzessin Elisabeth Friederike Sophie.

Das Gesamtprogramm der Residenztage Bayreuth sowie
weitere Informationen sind ab Ende Mérz erhaltlich unter

BAYREUTH-WILHELMINE.DE

PICKNICK IM SCHLOSSGARTEN

Fir Freunde eines gemitlichen Picknicks ist der idyllische
Renaissancegarten des Museums Tucherschloss genau
das richtige Ambiente, um mitgebrachte Speisen und Ge-
tréanke im Griinen zu genieBen. Gésten, die keine Decke
dabeihaben, stehen Gartenmdbel zur Verfligung. 2023
immer zu den Museumsaffnungszeiten (Mo 10 bis 15 Uhr,
Do 13 bis 17 Uhr und So 10 bis 17 Uhr).

DIE SCHMET TERLINGE SIND LOS

e ARFe

e
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e
... ab 22. April im ?. -
Theater Mummpitz ’ '

Am 22. April feiert Die Werkstatt der Schmetterlinge
(6+) Premiere im Theater Mummpitz. In dieser Geschichte
will Rodolfo ein Wesen schaffen, das so schdn ist wie eine
Blume und gleichzeitig fliegen kann wie ein Vogel. Doch
wie, wenn man Tiere und Pflanzen nicht mischen darf?
Das Theaterstiick erzahlt in groBen Bildwelten vom Mut,
an sich selbst und seine Trdume zu glauben.

Im Mai 1adt dann der Dreigroschenopa (6+) zu einer tur-
bulenten Reise voller Musik und grandiosen Songs.

THEATER MUMMPITZ IM KACHELBAU

Michael-Ende-StraBe 17 - 90439 Niirnberg
THEATER-MUMMPITZ.DE
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JUBILAUMS-KRAUTERFEST
Natur-Erlebnis-Gartnerei - 29. April

Am 29. April findet in der Natur-Erlebnis-Gartnerei der
noris inklusion wieder das beliebte Krduterfest statt.
Der Marktplatz Marienberg hélt eine groBe Auswahl an
BIO-Krdutern, BIO-Gemisepflanzen sowie Beet- und Bal-
konpflanzen aus eigenem Anbau bereit. Wie man diese
daheim richtig platziert und pflegt, erfahren die Besucher
beim Urban Gardening-Workshop. Dariiber hinaus kann
man lernen, Krdutersalz oder Krduter-Badebomben selbst
herzustellen. Fiir groBe und kleine Besucher werden Fiih-
rungen Gber das Geldnde, ein Familien-Basar und eine Mit-
machaktion in der Topferei angeboten. Fir ein abwechs-
lungsreiches Angebot an Speisen und Getrdnke sorgt das
inklusive Caf¢ Tante Noris im Park. Von 9 bis 18 Uhr.

NATUR-ERLEBNIS-GARTNEREI - BraillestraBe 27
90425 Niirnberg @ 46 NBG GroBreuth h.dV. + FuBweg
T 0911 475762500 NORIS-INKLUSION.DE

LESESTART: VORLESEN UND MEHR FUR DRETTAWRIGE

27. April - von 16 bis 17 Uhr
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UMWELTSTATION LIAS-GRUBE
Schnullermause entdecken den Friihling!

27. April - von 9.30 bis 11 Uhr

Die Schnullerm3use (Kinder im Alter von 0 bis 3 Jahren)
machen sich gemeinsam mit ihren Eltern oder einem Er-
wachsenen auf die Suche nach dem Friihling und ent-
decken ihn mit allen Sinnen. Veranstaltungen flr diese
Zielgruppe finden mehrmals im Jahr statt - immer mit ver-
schiedenen, jahreszeitlichen Schwerpunkten und Themen.
Dieses Format bringt nicht nur den Kleinsten auf sinnliche
Art und Weise Natur und Umwelt ndher, sondern ist auch
als eine Art Netzwerk zum Austausch und Kniipfen von
Kontakten fur die ,GroBen" gedacht. Meistens sitzt die
gesellige Runde zum Abschluss dann noch bei einem
leckeren, saisonalen Schmankerl & la Lias-Grube zusam-
men und l3sst die Veranstaltung gemitlich ausklingen.

Zur Liasgrube 1 - 91330 Eggolsheim
UMWELTSTATION-LIASGRUBE.DE

Kennt ihr die kleine Raupe Nimmersatt? Sie hat groBen Hunger und frisst sich Tag fir Tag
durch lauter leckere Sachen. Doch was passiert dann? Kommt in die Bibliothek und hort euch
die Geschichte im Tischtheater an. Wir wollen noch das Raupenlied singen und eine kleine
Raupe basteln. Der Eintritt ist frei. Weitere Lesestart-Termine: 25. Mai/29. Juni

STADTBIBLIOTHEK SUDSTADT - Pillenreuther Str. 147 - Niirnberg
IE 1 Bms @ 45, 51, 58, 65, 67 FrankenstraBBe NUERNBERG.DE

MiigiGHoE.]

Bio|Regionales|Kreatives
am kleinen Brombachsee zwischen Absberg und Langlaw

|

s B

Offnungszeiten:

Dienstag bis Freitag 9:00-16:30 Uhr
Samstag 9:00 - 14:00 Uhr
Montag geschlossen

barrierefrel

MiiBighof 3, 91720 Absberg
Hofladen  Tel. 09175 909-370
Bistro Tel. 09175 909-371
www.regens-wagner-absberg.de
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KINDERN FREU(NIDE SCHENKEN

Werden Sie Gastfamiliel

Die Initiative Hilfe fir Tschernobylkinder” Stein mochte
gerne nach drei Jahren Zwangspause vom 8. Juli bis 5. Au-
gust 2023 Kindern ab 7 Jahren einen Erholungsaufenthalt
ermdglichen. Sie sind durch die Reaktorkatastrophe von
Tschernobyl 1986 sowie der derzeitigen politischen Situation
tagtdglichen Belastungen ausgesetzt. Wir geben die Hoff-
nung nicht auf! Deshalb suchen wir Familien mit oder ohne
eigene Kinder, die ein oder zwei kleine Gste bei sich aufneh-
men. Wir kimmern uns um alle Formalitdten. Fahrtkosten,
Versicherungen und gemeinsame Veranstaltungen werden
aus Spenden getragen. Die Kinder werden von mitreisenden
Lehrerinnen betreut. Freue mich auf Ihre Riickmeldung!

PAUL-GERHARDT-KIRCHE

Karin Schaepe - 0911 674339
k.schaepe@pg-hilfe-fuer-tschernobylkinder.org
PG-HILFE-FUER-TSCHERNOBYLKINDER.ORG

FRUMLINGS-STADTMOSPHARE TN ROTHENBURG
29. und 30. April

Friihlingsfest in der Altstadt von Rothenburg mit Konzer-
ten, Vorflihrungen, Mitmach-Aktionen und vielem mehr.
Fiir die ganze Familie.

Veranstalter:
Stadtmarketing Rothenburg ob der Tauber e.V.

STADTMARKETING-ROTHENBURG.DE

HEAVYSAURUS ON STAGE - 1. MAT

Vier Dinosaurier und ein Drache spielen Rockmusik fur die
ganze Familie - mit kindgerechten Texten und einer tollen
Show fiir die kleinen gréBten Fans. 2023 geht die heiBeste
Band fir Kinder auf groBe KAUGUMMI IST MEGA! Tour.
.Mega" wird auch das Programm, das die 3- bis 11- Jahri-
gen und ihre Begleiter am 1. Mai im Lowensaal Niirnberg
erwartet. Ein Spektakel
mit groBartiger Stim-
mung und gliickliche
Rocker jeden Alters.

Tickets & Infos unter
CBFRANKEN.DE

Bei Vorlage dieses Heftes
zahlen Sie fiir eine Familien-
sitzung 30 statt 35 Euro,

FAMILIENSITZUNG TN DER SALZLOUNGE
HeuschnupfenZeit ist SalzloungeZeit!

Starken Sie jetzt Ihr Immunsystem mit einem Besuch in
Nirnbergs einziger zertifizierten SALZLOUNGE. Atmen
Sie mit Sole angereicherte Luft und entspannen Sie bei
beruhigenden Kldngen und Lichteffekten. Die Anwendung
ist auch fir Sduglinge und Kinder bestens geeignet und
kann zur Linderung bei Allergien, Erkdltungskrankheiten
und vielem mehr beitragen. Das SALZARIUM eignet sich
wunderbar fir Familien/Gruppensitzungen, genau richtig
fur ein gesundes (Oster)Geschenk.

Informieren Sie sich Uber neue Veranstaltungen wie z.B.
Lachyoga im Salz oder Offnungszeit am Wochenende tiber
unsere Internetseite. Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

ENERGIE & ATEM ZENTRUM
Moritzbergstr. 42 - 90482 Niirnberg
@ 40 BrandstraBe

EAZN.DE

3 FAMILIENSITZUNGEN ZU GEWINNEN

Gewinnt einen von drei Gutscheinen fiir eine
Familiensitzung in der Salzlounge im Energie &
Atem Zentrum Niirnberg.

So nehmt ihr am Gewinnspiel teil:

Entweder eine Postkarte mit dem Stichwort
SALZLOUNGEZEIT bis spatestens 31. Mai 2023
an den FRANKENKIDS Verlag, Bismarckstr. 15,
90491 Niirnberg schicken oder eine E-Mail mit dem
gleichem Stichwort an verlosung@frankenkids.de.
Unbedingt Telefonnummer und E-Mailadresse an-
geben.

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

FRANKISEH E5
"L; MN.LAND

ENTDECKE DEN BROMBAC’HSEE

® Sport, Spiele, Kultur und SpaR fiir jedes Alter
 Schatzsuche mit tollen Gewinnen
e Mit Fahrrad, Schiff, Shuttle-Bus oder zu FuR um den See

Infos und Programm unter www.zv-brombachsee.de
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Projektbiiro im Geschéftsbereich Kultur NURNBERG

DIE BLAUE NACHT " |

Lange Nacht der Kunst und Kultur Weltenbummler
ab 4 Jahren

niirnbergkultur

Sa.6.Mai2023 jfeenti
ab 19 Uhr | Altstadt lien-

Das beliebte Kinderbuch von Janosch nimmt kleine und gro-
Be Abenteurer mit auf eine unglaubliche Reise um die Welt
DIE BLAUE NACHT - und zeigt ganz nebenbei, worauf es im Leben wirklich an-
; kommt. Der kleine Tiger und der kleine Bér leben zufrieden
in ihrem H3uschen am Fluss. Eines Tages wird eine Holzkiste
ans Ufer gesplilt: AuBen steht,,Panama” drauf - innen riecht
sie nach Bananen. Mit der Tigerente im Gepéck brechen die
beiden auf: In Panama, so meinen sie, sei alles viel schoner,
NURNBERGER groBer und besser. Interaktiv und mit Live-Band.

DEUTSCHES THEATER - Schwanthaler StraBe 13
Miinchen DEUTSCHES-THEATER.DE

KLOPS - DAS KUNSTLABOR FUR KINDER

Jeden Samstag (auBer Schulferien) von 11 bis 13 Uhr. Der KLOPS ist ein kiinstlerisches Freizeitprogramm fiir Kinder. Ob bei der
Linoldruckwerkstatt oder beim Maskenbau, es gibt immer etwas Neues zu entdecken und auszuprobieren.
Anmeldung unter kinderkunstraum@stadt.nuernberg.de

KINDERKUNSTRAUM - Kulturwerkstatt Auf AEG - Fiirther StraBe 244d - Niirnberg
M 1 Everhardshof KINDERKUNSTRAUM.NUERNBERG.DE

e
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Gesundheit in der KiTa

Malen fir den guten Zweck — mach mit!
Mit JolinchenKids die Gesundheit von

Kindern, Erzieherinnen und Erziehern Ihr malt gerne und habt Lust euch auf eine Entdeckungs-

sowie Eltern stérken. Die AOK reise in die Natur zu begeben? Dann macht beim Weltkin-
unterstiitzt Kitas in der Umsetzung dermaltag mit und helft dabei zusatzlich Kindern in Not.
der Themen Erndhrung, Bewegung und Denn flr jedes Bild unterstiitzt STAEDTLER die Kinder-
seelisches Wohlbefinden, auch mit hilfsorganisation Plan International Deutschland mit 1 €.
Schulungen und Material. Der Beitrag geht an ein Hilfsprojekt fir sauberes Wasser

in Ghana. Dieses Jahr dreht sich bei der groBen Mal- und
Charity Aktion alles um das Motto ,Entdecke die Natur
— im Wasser". Weltweit sind Kinder dazu aufgerufen,
den Lebensraum ,Wasser" zu erkunden und aufzumalen.
Die 80 kreativsten Bilder gewinnen bunte Warenpake-
te. Das Teilnahmeformular findet ihr online. Stichwort:

Telefon: 0911 218-725

E-Mail: ines.heger@by.aok.de
Mehr gibt es hier:
aok.de/bayern/jolinchenkids

AOK Bayern Jolinﬁﬁen Weltkindermaltag 2023! Einsendeschluss 31.5.2023!
Fitund gesund P
Die Gesundheitskasse. gt KIS | STAEDTLER Mars GmbH & Co. KG

Moosackerstrasse 3 - 90427 Niirnberg
STAEDTLER.DE/WELTKINDERMALTAG
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SHOPPEN UND GENIESSEN IM 0RO SCHWABACH

Ein modernes Einkaufszentrum ist viel mehr als Shopping: Es ist Marktplatz, Treffpunkt,
Spielplatz... Wer sich auf den Weg ins ORO Schwabach macht, ist also an der richti-
gen Adresse. Etwa 20 Kilometer siidlich von Nirnberg liegt das Center. Shoppen und
GenieBen lautet hier die Devise. Mit einem reichhaltigen Angebot aus den Branchen
Lebensmittel, Mode, Drogerie, Spielwaren, Schuhe, Sport, Gesundheit, Unterhaltungs-
elektronik und Floristik prasentiert es sich als ein einzigartiger urbaner Standort mit tiber
30 Geschéften, Dienstleistern und Gastronomen.

Hier ist Platz flirs Miteinander: Architektonisch hebt sich besonders der groBe, lichtdurchflutete l\/larktplatz im Zentrum des
Gebdudes hervor, auf dem viele Veranstaltungen und Sonderverkdufe stattfinden. Hier gibt es rund ums Jahr spannende und
interaktive Aktionen und Erlebnisse wie zum Beispiel das Trendthema Urban Gardening, Playmobil®/Lego®-Ausstellungen
oder Antik-/Flohmérkte, die Menschen zusammenbringen und ihnen Raum fiir Gespréiche geben. Fir Wohlfiihlatmosphére
sorgen einzigartige saisonale Dekorationen. Nicht fehlen dirfen eine Kinderspielfldche oder auch ein Ticketverkauf fir Kon-
zerte-, Theater-, Sport- und Musicalevents. Die gemiitliche Sonnenterrasse ORO Lounge bietet den Gédsten das passende
Ambiente, um sich zu stdrken. Natdrlich ist das Center barrierefrei. Die gute Verkehrsanbindung sorgt fiir eine stressfreie
Anfahrt. 1.400 kostenfreie Parkplédtze bieten ausreichend Stellflache, um einen entspannten Start in den Einkaufsbummel zu
garantieren. Auch E-Ladestationen stehen zur Verfligung. Einem rundum sorglosen Besuch auf diesem Markt der Moglich-
keiten steht also nichts im Wege. Mehr Informationen gibt es unter ORO-SCHWABACH.DE

@0liver Heinl

Am Falbenholzweg 15 - 91126 Schwabach @ 661, 663 ORO Einkaufscenter @ 606, 676, 677 Falbenholz Mitte

FAHRRADMESSE WERZOGENAURACH - 6. MAT - 9 BIS 14 UHR

Ob Fahrradberatung, Probefahrten, Zubehor, Infos zu Fahrradtouren und Sicherheit oder Vereinsaktivitdten - alles dreht sich
an diesem Tag rund ums Rad. Auf der ,Freizeitmeile - Fernweh ganz nah" prdsentieren sich Tourismusgebiete, Stadte und
Freizeiteinrichtungen und machen Lust auf neue Radtouren und Erlebnisse. Das Team von Generationen.Zentrum bietet am
Spielmobil Aktionen fir Kinder an.

HERZOGENAURACHER INNENSTADT HERZOGENAURACH.DE

American Restaurant

RODEO DRIDE

Bar x Bowling » Events

SUPER

KINDER

GEBURTSTAG

14,50 €p.P.

2 Std. Bowling
inkl. Leihschuhe,
Rleiner Softdrink

& Rleiner

Uberraschung

MEGA

KINDER

GEBURTSTAG

19,50 €p.P.

2 Std. Bowling
inkl. Leihschuhe,
Rleiner Softdrink,

kleiner Uberra-
schung & leckeres

Kinder-Gericht

JEDEN SONNTAG

BRUNCH

& BOWL

21,50 €p.P.

2 Std. Bowling
inkl. Leihschuhe &
leckerem Buffet

JEDEN SONNTAG

BOWLING

KINDER DISCO

20,00 € p. sta.
14 bis 16 Uhr

Tolle Musik,
Lichteffekte &
leckere Getrdanke

Brunch & Bowl: Kinder bis 9 Jahre 5,00 € und zwischen 11 und 15 Jahren 10,75 €. Brunch & Bowl und Kinder-
geburtstage sind ab 6 Personen buchbar. Ab 11 Personen wird eine zweite Bowlingbahn zur Verfiigung gestellt.

BOWLING DART

KICKER

AMERICAN FOOD BRUNCH EVENTS GEBURTSTAGE

RODEO DRIVE

Restaurant & Bowling

Am Espen 3
Burgthann-Oberferrieden

Tel. 09183 2839425
info@rodeo-drive-restaurant.de
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Familienflihrung
im Germanischen
Nationalmuseum

Sonntags ist im GNM Familientag. Bei unseren Familien-
fuhrungen entdecken wir alle miteinander das groBe Mu-
seum und begeben uns auf Zeitreise. Im Mai dreht sich alles
um Nashdrner: Warum hat das beriihmte Diirer-Nashorn
eigentlich zwei Horner? Und warum kénnen sich Nas-
hérner und Elefanten angeblich so gar nicht leiden? Und
warum war ein Nashorn namens Clara vor fast 200 Jahren
eine richtige Berlihmtheit, die es sogar auf Medaillen ge-
schafft hat? 7. + 14. + 21. + 28. Mai jeweils um 11 Uhr.

Familien-
Erlebnistag
Sonntag - 30. April

Mit dem Familien-Erlebnistag Entdecke den Brombachsee
am 30. April zeigt sich die Region als riesiger Outdoor-Aben-
teuerspielplatz fir Familien und Kinder. Erleben, Entdecken
und Ausprobieren lautet das Motto. Rund um den See gibt
es spezielle Familienangebote mit Sport, Spielen, Kultur und
Erlebnissen fir jedes Alter. Ausgerlistet mit einer groBen
Erlebnis-Schatzkarte geht es mit dem Schiff oder Fahrrad
von einer Station zur nachsten - und am Ende gibt es die
groBe Schatzsuche am Strand mit tollen Gewinnen fir die

Familie. Weitere Inf i :
GERMANISCHES NATIONALMUSEUM ganze Familie. Weitere Informationen unter
Kartdusergasse 1 - 90402 Niirnberg

GNM.DE Z\-BROMBACHSEE.DE/ENTDECKEDENBROMBACHSEE

ENTDECKER-FAMILIENURLAUB IN ZELLA-MEULTS/ TUURINGER WALD

Hier gibt's viel zu sehen und zu erleben flir GroB und Klein

Eine erlebnisreiche Auszeit mit den Eltern oder GroBeltern verbringen, das lohnt
sich im Erholungsort Zella-Mehlis allemal! Wusstet ihr, dass bei uns echte Haie und
Krokodile im Erlebnispark Meeresaquarium leben und ihr in der Explorata-Mit-
machwelt physikalischen Phdnomenen spielerisch auf die Spur kommen kdnnt?

& d
TVIH0LHIAAY

.Burni” und ,Schmiedehannes" - die Maskottchen des Stadtmuseums in der ,BeschuB-
anstalt" und des Technischen Museums Gesenkschmiede nehmen euch bei Museumsral-
lyes gern mit auf Entdeckungsreisen in den beiden Museen, bei denen es sogar Preise zu
gewinnen gibt. In der warmen Jahreszeit locken in Zella-Mehlis und im Ortsteil Benshau-
sen neun tolle Spielplatze und ein Skatepark zum Toben sowie zwei moderne Freibader
zu erfrischendem BadespaB. Mdgt ihr Bewegung an der frischen Luft? Dann erkundet
doch mal unseren 866 Meter hohen Hausberg Ruppberg. Zu seinem Gipfel fiihrt der Sa-
genwanderweg des Ritter Ruppertus - der hier als einstmals wiister Gesell sein Unwesen
getrieben haben soll. Aber auch einen Naturlehr- und einen Trimm-Dich-Pfad kannst du
mit deiner Familie erwandern.

TOURIST-INFO ZELLA-MEHLIS -
T 03682 482840

Louis-Anschiitz-Str. 12 - 98544 Zella-Mehlis
TOURISMUS.ZELLA-MEHLIS.DE

managed by

98544 ZELLA-MEHLIS

EXPLORATA.DE
TAGLICH 10-18 UHR

in der Frankischen Schweiz
Rundum Natur pur!
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27,.'SCHAF—F EST - 7 MAT - 10 BIS 18 UHR

in mittelalterlicher Manier!

Horet, horet ihr kiihnen Recken, edle Damen und Kindelein.
Ihr Zofen, Mégde, Kauf- und Spielleut. Zum Schaffeste wir
laden ein! Mit Tanz und Gesang, mit Markte und Turnier.
All dies und noch viel mehr sehet ihr hier. Erblicket Schafe
und so manch andres Getier. Filzt und strickt, farbt, spinnt
und webt .... auch manch treffliche Attraktion erwartet
euch hier. So kommet zu Hauf, ihr groBen und kleinen
Leut. Labet euch an Speis und Trank, dem Museumsteam
sei Dank!

Wer mittelalterlich gewandet erscheint, der sparet die ein
oder andere Miinze und erblicket so wohlgemut die ritter-
lichen Kiinste.

DEUTSCHES HIRTENMUSEUM HERSBRUCK
Eisenhiittlein 7 - 91217 Hersbruck

T 09151 2161 ) 30, 31, 32, 40, 41, 47 Hersbruck/rechts
DEUTSCHES-HIRTENMUSEUM.DE

KREATIVES MALEN FUR KIDS F

Willkommen in der Mal- und Kreativwerkstatt. Wir malen und gestalten Bilder. Da-
bei nutzen wir nicht nur den Pinsel, sondern probieren auch kreative Techniken aus
und gestalten damit coole Bilder (z.B. Fadentechnik, Pustetechnik). Nebenbei lernst
du ein paar Tricks aus der Malerei kennen, wie du z.B. einen Gegenstand plastisch er-
scheinen lassen kannst. Am Ende der drei Kurseinheiten habt ihr viele Techniken ken-
nengelernt mit denen das Weitermalen zuhause noch mehr SpaB macht. Der Kurs

SONNTAGSSPAZIERGANG
am Walderlebnispfad Wendelstein

Ein toller Waldspaziergang erwartet Familien am Walder-
lebnisweg in Wendelstein. Der etwa 4,5 Kilometer lange
Rundweg durch den Stadtwald ist absolut kinderwagen-
und rollstuhltauglich.

Er ist von Nirnberg aus schnell zu erreichen, ganz egal,
ob man mit dem PKW oder dem 6ffentlichen Nahverkehr
unterwegs ist. Los geht's in der Wendelsteiner Siedlung
mit einer Ubersichtstafel. Unterwegs gibt es vieles zu
entdecken. Auf schicken Infotafeln kann man jede Men-
ge Uber die Baume, den Wald und seine Bewohner lernen.
Abenteuerlich ist ein Abstecher in die alten Steinbriiche
am Wernloch, und ein Spielplatz l1ddt zum Picknicken ein,
bevor man gemitlich am alten Kanal entlang den Rund-
weg beendet.

Alle weiteren Informationen findet ihr unter
FRANKENKIDS.DE/FREIZEIT/WALDERLEBNISWEG-WENDELSTEIN

15.30 bis 17 Uhr.
JUHUBELHAUS.DE

wird von einer Kunstpddagogin durchgefiihrt. 3x ab 8. April -
JUHUBELHAUS - Freiligrathstrasse 1 - Niirnberg

Haben Sie-am 7. Mai 2023
schon was var?

A

VNN Rl

Niirnberger Str. .
ey oy POPEterie & mehr
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12. und 13. Mai 2023

100.

Niirnberger
Trempelmarkt

Nuernberger-Maerkte.de

VON A NACH 8 — ALLES IN BEWEGUNG!

..heiBt es beim Familienfest
am 7. Mai im Freilandmuse-
um Ménchsondheim. Neben
tollen  Mitmach-Stationen,
die Geschicklichkeit, Kondi-
tion und Teamgeist erfordern,
dirft ihr historische und
kuriose Fahrrader ausprobieren. Zauberin BeaTricks Gber-
rascht mit einem interaktiven Showprogramm. Natlrlich
gibt es auch eine Topfer-Werkstatt und einen Streichelzoo.

FREILANDMUSEUM KIRCHENBURG MONCHSONDHEIM
T 09326 1224 KIBU-MUSEUM.DE

Kreuzgangspiel
Sommer 202

www.kreuzgangspiele.de

S~

Das Dschungelbuch
13. Mai bis 11. August
Der kleine Hawelmann
14. bis 29. Juli

24 KUNTER.BUNT

MITTELALTERFEST

12. bis 14. Mai

Fiir die ganze
Familie auf der
Burg Hilpoltstein

VIY0LY3INAY

Drei Tage lang heiBt es: ,Ritter, Barden, Beutelschneider”
auf der Burg Hilpoltstein! Die magische Kulisse fir das mit-
telalterliche Treiben mit Feuerschluckern, Gauklern, Rittern,
Marchenerzdhlern und mittelalterlicher Musik. Hohepunk-
te wie Feuershows und Falkner-Vorfiihrungen verzaubern
die Besucher. Mit dabei: Lagerleben, Mittelaltermarkt,
Burgflihrungen und Mitmachangebote flr Kinder. Eintritt
freil Termine: Freitag, 12. Mai 18 bis 23 Uhr; Samstag,
13. Mai 11 bis 23 Uhr; Sonntag, 14. Mai 11 bis 18 Uhr.

STADT HILPOLTSTEIN - Amt fiir Kultur und Tourismus
09174 978505 HILPOLTSTEIN.DE

MUSIKFESTIVAL FUR FAMILIEN - 13.5.

Festivalluft-Schnuppern mit den Kids? Dann ab zum
HEIMSPIEL nach WeiBenburg. Neben exzellentem Musik-
programm gibt es Festival-Kindergarten, Umweltpddago-
gik, Gaukler und mit den Muckemachern eine der besten
Kinderbands des Landes. Das Bergwaldtheater wird an
diesem Tag zum Abenteuerspielplatz fir Entdecker. Und
fir die Erwachsenen: Von - F "
Wegen Lisbeth, Montez, Das ' t
Lumpenpack, Ennio, Dilla
und viele andere mehr.

Tickets &t Infos unter
HEIMSPIEL-WEISSENBURG.DE

Macht mit beim
Wettbewerb
.Erlebter Frihling”

Die NAJU (Naturschutzjugend im NABU) ruft mit dem
Wettbewerb ,Erlebter Friihling" alle jungen Frihlingsfor-
scher®innen dazu auf, den Regenwurm und seinen Lebens-
raum Boden zu entdecken. Egal ob auf der Wiese oder
auf dem Feld, im Wald oder in der Stadt, den Regenwurm
kénnt ihr fast Gberall erforschen. Also, losbuddeln und
mitmachen! Alle Kinder bis 13 Jahre kénnen als einzelne*r
Friihlingsforscher®in oder als Gruppe teilnehmen. Einsen-
deschluss ist der 31. Mai 2023.

Weitere Infos sowie das Teilnahmeformular gibt es unter
NAJU.DE/ERLEBTER-FRUHLING



SCHILDER-SPIEL T™ DURER-WAUS

21. Mai

Kunstaktion
im Albrecht-
Diirer-Haus

Am 21. Mai findet von 10 bis 18 Uhr eine spielerische
Kunstaktion im Albrecht-Direr-Haus statt: Der Kinst-
ler Johannes Volkmann stellt seine ,Verkehrsschilder der
Gerechtigkeit" in den Rdumen des Museums auf, wo sie
auf Kunstwerke Albrecht Dirers treffen. Ein Ratespiel fiir
Klein und GroB fuihrt quer durchs Haus, macht den Dia-
log zwischen alter und neuer Kunst sichtbar und regt die
Teilnehmenden zum genauen Hinschauen an. Der Kiinstler
personlich begriiBt den ganzen Tag Uber die Besucher im
Foyer und erklart das Spiel. Der Eintritt ist frei.

Albrecht-Diirer-StraBe 39 - 90403 Niirnberg
ALBRECHT-DUERER-HAUS.DE

TAG DER ARTENVIELFALT - 4. MAT

Am Tag der Artenvielfalt unter dem Motto ,Da lauft was
in der Stadt" gibt es in Flrth viel zum Thema Natur und
Biodiversitat zu erfahren und zu entdecken. Unter fach-
kundiger Leitung kénnen sich kleine und groBe Gaste
an Standen informieren und bei Mitmachaktionen und
Fihrungen Stadtnatur und Kulturlandschaft rund um die
kleine Mainau entdecken.
14. Mai - 11 bis 17 Uhr.

Kleine Mainau, an der
Stadtgrenze zwischen
Uferstadt & Espan, Fiirth

FUERTH.DE

Im Coaching Studio flir Gbergewichtige Kinder und Jugendliche soll jedes Kind die
Chance auf ein gesundes Leben bekommen. Sportdkonomin Annika Lechner arbeitet
mit ihrem Team nach einem ganzheitlichen Konzept mit drei Bausteinen: Sport, Er-
nahrung, Mindset. Beim Sport erleben die Kinder, dass Bewegung SpaB3 machen kann
und steigern ihre motorischen Fahigkeiten. Bei gemeinsamen Kochsessions werden
neue Rezepte ausprobiert. Gleichzeitig lernen die Kids, wie Sport als Ventil bei Stress
und Frust eingesetzt werden kann, als Alternative zum frustbedingten Essen. Auch

eine Hausaufgabenbetreuung ist Teil des Programms.

Die Kinder und Jugendlichen im Alter von 8 bis 18 Jahren kommen an
bis zu drei Nachmittagen pro Woche nach der Schule. Auch in den Fe-
rien ist Betreuung mdoglich. Kinder kdnnen Kids Force bei kostenlosen
Probenachmittagen kennenlernen, fir Eltern gibt es regelméaBig einen
Online-Infoabend - der nichste findet am 12. April statt.

KIDS FORCE GMBH

Gebhardtstr. 41 - 90765 Fiirth

1 @ 37 112,173, 174 JakobinenstraBe
KIDS-FORCE.DE

RITTERLAGER

20. und 21. Mai
in Vilseck

In der Schmiede kiihlt zischend ein gliihendes Eisen im
Wasser. Schwerter glitzern in der Sonne. Ein Pferdege-
schirr klirrt. Die Ritter von der Zarg satteln ihre Pferde,
ricken die Helme zurecht und machen sich bereit fir die
Schaukdmpfe auf der Turnierwiese. Tauchen Sie ein in das
mittelalterliche Lagerleben der Ritter! Die Burg Dagestein
bietet fur dieses Spektakel die ideale Kulisse. Erleben Sie
unsere Falkner bei der Greifvogelschau! Staunen Sie tber
den Mut der Feuerspucker! Zahlreiche Gruppen, Handler
und Essensstdnde sorgen zudem fir einen gelungenen
Ausflug mit der Familie. Die Veranstaltung findet bei
jedem Wetter statt. VILSECK.DE

45. NEUMARKTER FRUHLINGSFEST

vom 17, - 21, Mai 2023 — in der grolien Jurahalle mit Bie

NEUMARKT @

STARNE STAQT

wean riesarrar kl=ronhilingsfosl e

-

i
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L i e,

WELTQPIELTAG 2023
13 bis 16 Uhr

Gefeiert wird am Samstag, 27. Mai von 13 bis 16 Uhr in der
FuBgéngerzone in Flirth mit bunten Spiel- und Sportsta-
tionen und der beliebte Musiktherapeut und Liedermacher
Tim Mohr fir's Ohr" wird mit seiner Mitmachmusik fiir
gute Laune sorgen. Das Netzwerk Kinderfreundliche Stadt
eV. will gemeinsam mit seinen Partnern auf die besondere
Bedeutung des Themas ,Spiel und Inklusion" aufmerksam
machen. Dabei wird Inklusion als das Recht auf Teilhabe
aller Menschen und insbesondere aller Kinder angesehen.
Das Netzwerk tritt auBerdem fiir eine grundsatzliche Ver-
besserung der Rahmenbedingungen ein und wirbt dafir,
dass die Bewegungsforderung von Kindern eine zentralere
Rolle in unserer Gesellschaft spielen soll.

NETZWERK KINDERFREUNDLICHE STADT E.V.
1 @ 33,39, 173, 175, 177, 178 Fiirth Rathaus
NWKFS.DE

Samstag - 27. Mai -

HISTORISCHES FESTSPIEL »DER MEISTERTRUNK® -

DEUTSCHER MUMLENTAG
11 bis 17 Uhr

Pfingstmontag - 29. Mai -

im Industriemuseum Lauf

Es befinden sich noch vier Mihlrdder auf dem Gelande
des Industriemuseums. Zum Deutschen Mihlentag setzt
sich nun das altehrwiirdige Wasserrad der Roggenmiihle
in Bewegung und erweckt die Mechanik des dreistockigen
Gebaudes zum Leben. In ca. 30-minltigen Fiihrungen er-
halten Besucher einen Einblick in die Funktionsweise einer
Kunstmiihle und den Arbeitsalltag eines Mdllers.

In den neuen Mitmachbereichen des Museums kdnnen
GroB und Klein spielerisch viel zu den Themen Handwerk,
Elektrizitdit und Mechanik erfahren und natirlich auch,
was es mit den verschiedenen Mehl- und Getreidesorten
auf sich hat. Fiir das leibliche Wohl ist gesorgt.

INDUSTRIEMUSEUM - Sichartstr. 5-25 - Lauf
3 30, 31 Lauf [ rechts INDUSTRIEMUSEUM-LAUF.DE

26. - 29. MAT

Alt und Jung kennen sie - die Geschichte vom wackeren Biirgermeister Nusch, der mit seinem legendaren Meistertrunk die

Stadt vor der Zerstérung rettete. An Pfingsten lebt dieses Ereignis alljahrlich wieder auf -

in den Gassen von Rothenburg o.d.

Tauber wie auch beim Lagerleben der historischen Gruppen. Héhepunkt: der groBe Heereszug am Sonntag.

MEISTERTRUNK.DE

BURG KATZENSTEIN

Ritterturnier und
Mittelaltermarkt

27. bis 29. Mai

Neben Handwerkern, Handlern, Gauklern, BogenschieBen,
Ritter der Flochberg, Schiffschaukel und Feuershow kon-
nen Familien an diesem Wochenende eine Zeitreise in die
Welt des Mittelalters hautnah entdecken. Die ,Kaskadeuren”
Reiter aus Leidenschaft prasentieren ihre faszinierende und
atemberaubende Darstellung der Geschichte von Menschen,
Pferd und Feuer und mit der Gruppe Brachmanoth kénnen
Sie den Kampf flir das Gute erleben und sehen, wie der
schwarze Ritter die Gunst der schénen Prinzessin erobert.

BURG KATZENSTEIN - Oberer Weiler 1-3 - 89561 Dischingen
KATZENSTEIN.DE

26 KUNTER.BUNT

KINDERKIRCHENNACHT UND -TAG

auf dem Hesselberg bei Wassertriidingen

Night of Spirit - 28. Mai - 18.30 Uhr

Zum Evangelischen Kirchentag startet die Jugend bereits
am Vorabend mit ihrer Bayerischen Kirchennacht ,Night
of Spirit" mit Spiel, SpaB und der Worship&Dance-Band
JParadise Plain" auf dem 0stlichen EBZ-Gelande. Gefeiert
wird mit Zelt und Open Air Area.

Da wachst was - 29. Mai

Parallel zum Evangelischen Kirchentag findet der Kin-
derkirchentag auf eigenem Geldnde statt. Gestartet wird
um 10 Uhr mit dem Familiengottesdienst. Ab 11 Uhr geht
es auf der SpielstraBe weiter mit Basteln, Bubble-Soccer,
Spiele uvm. Das Wassertriidinger Figurentheater und der
Zauberer Mr. Joy stellen ihr Programm ab 13 Uhr zur Schau.

BAYERISCHER-KIRCHENTAG.DE
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jETZT VORMERKEN' _

VON PRUNK PUDER UND PARFUM

Familiennachmittage

bei den Ansbacher Rokoko-Festspielen vom 29. Juni
bis 2. Juli. Die einstige Hohenzollernresidenz Ansbach
halt den Rokoko-Zauber bis heute lebendig. Die Ansba-
cher Rokoko-Festspiele versetzen ihre Géste zurlck ins
schillernde hofische Treiben. Das rauschende Programm
ermdglicht eine unvergessliche Zeitreise inmitten der
eindrucksvollen Kulisse der Orangerie im Hofgarten. Das
Nachmittagsprogramm ist fiir Familien ausgelegt. Bei
.Prinzessinnen und Prinzen am Hofe" darf das junge Pub-
likum mitmachen und in zauberhafte Kostlime schlipfen.
Der First ladt zu Lustbarkeiten - dabei picknicken Sie in-
mitten der hofischen Gesellschaft und lauschen Gauklern
und Musik. Die Firstliche Gartenlust Iddt zum Wandeln im
gesamten Hofgarten ein und bietet Gaukler-Workshops,
Zauberstiicke, historische Kutschfahrten und vieles mehr.

Infos unter 0981 51243 oder ANSBACH.DE

BERGWALD-
THEATER 2023

fiir die ganze Familie

Herr der Diebe

Ein Stick nach Cornelia
Funke.

Ein Abenteuer fir die ganze
Familie im Bergwaldtheater
Sa,17. Juni 2023, 17:00 Uhr
Sa, 8.Juli 2023, 17:00 Uhr

Jim Knopf und

die wilde 13

Nach einem Buch von
Michael Ende.

Eine Abenteuerreise fir Jim
und Lukas beginnt...

Di, 11. Juli 2023, 15:00 Uhr
So, 16. Juli 2023, 17:00 Uhr

INFO UND KARTENVERKAUF: n
Kulturamt WeiBenburg
Telefon: 09141 907-330

1 www.bergwaldtheater.de WEISENBURG

E-Mail: bwt@weissenburg.de in Bayern

EIN EACKEKjUNGE RETTET NURNBERG — VERRAT! VERRAT! Wie schiitzt sich Niirnberg vor Feinden?

Wir sind im 15. Jahrhundert - die Reichsstadt ist reich durch Handel und Handwerk. Wir erkunden die Niirnberger Befesti-
gungsanlagen des Mittelalters von auBen und innen. Es gibt spannende Einblicke in die Geheimnisse der Burgverteidigung.
Welche Waffen brauchte es flr eine Belagerung? Eine spannende Stunde flr neugierige Kinder im Alter von 6 bis 10 Jahren.

Alle Termine und Infos unter UNTERWELTEN-NUERNBERG.DE/VERRAT-VERRAT/

31. Mai

13 bis 14 Uhr
oder 14.30 bis
15.30 Uhr

Mit dem Imker Franz Mages vom Zeidlerverein Nirnberg
kénnen Jung und Alt in das Leben eines Bienenvolkes bli-
cken und beim Honig Schleudern mitmachen. Was ist eine
Bienenbeute? Wie funktioniert ein Bienenvolk? Warum
macht die Biene Honig? Unter fachlicher Anleitung wird
ein Bienenstock gedffnet, um besondere Einblicke in eine
andere Welt zu bekommen. Die Honigproduktion hat im
Nirnberger Raum eine besondere geschichtliche Bedeu-
tung. AnschlieBend wird der frische Honig auf leckeren
Brotchen probiert! Lecker!

WALDERLEBNISZENTRUM-TENNENLOHE.DE

Ritterturnier und
Mittelaltermarkt

8. bis 11. Juni

Von Donnerstag bis Sonntag begibt man sich auf Burg
Rabenstein auf eine spannende Zeitreise zurlick ins Mit-
telalter. Der groBte und beliebteste Mittelaltermarkt
Nordbayerns bietet Aktionskiinstler, mittelalterliche
Feldschlachten und Schaukdmpfe, Puppentheater fir die
Kleinen und Feuershows am Abend. Historische Grup-
pen aus ganz Deutschland lagern vor der Kulisse der 800
Jahre alten Burg, Handwerker und Handler geben Einblick
in 1angst ausgestorbene Berufe des Mittelalters.

BURG RABENSTEIN - Rabenstein 33 - 95491 Ahorntal
BURG-RABENSTEIN.DE
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am KulturWanderweg Hohenzollern im Landkreis Fiirth

¢ Auf die Spuren von einmaliger Geschichte und Natur-
i erlebnissen kdnnt ihr euch auf dem neuen ,KulturWan-
derweg Hohenzollern" begeben. Entdeckt das mittel-
i alterliche Leben und das Regieren der Burggrafen von
i Hohenzollern zwischen RoBtal, Cadolzburg und Lan-
i genzenn. Auf dem Qualititsweg, der mit dem Siegel
i ,Wanderbares Deutschland - Kulturerlebnis" ausge-
zeichnet ist, gibt es herrliche Landschaften und ein-

i drucksvolle Highlights zu erkunden. Besucht auf eurer
i Wanderung zum Beispiel die romantische Krypta von !
i St. Laurentius in RoBtal, die stattliche Burg Cadolzburg :
i oder den Klosterhof Langenzenn mit seinem gotischen

: Kreuzgang.

Die idyllische Wanderung flihrt Gber abwechslungsrei-

che Feld- und Waldwege mit vielen tollen Aussichten.

ERLEBNISRADWEG-HOHENZOLLERN.DE/WANDERWEG
ERLEBNIS-LANDKREIS-FUERTH.DE

28 KUNTER.BUNT

 GESCHICHTE & NATUR ENTDECKEN

Riesige Felsbrocken, umrandet von Héhlen und

i Schluchten, bestimmen diese einzigartige Landschafts- :
kulisse inmitten des Fichtelgebirges. Schon immer tibte
i Europas groBtes Felsenlabyrinth eine ganz besondere
¢ Faszination auf die Menschen aus: Einst firchtete man
das Felsenmeer, aber inzwischen erfreuen sich alljahr-

i lich tber 100.000 Besucher aus nah und fern an die-

i sem einmaligen Naturereignis. Vor allem Kinder lieben

es, sich durch schmale Felsenschluchten zu zwéngen :
i und immer wieder Neues zu entdecken. Zahlreiche :
i Rastplitze und beeindruckende Aussichtspunkte laden
Familien zum Verweilen und Picknicken ein. Ein eigens
i angelegter Rundweg zeigt die Besonderheit und Ein- :
zigartigkeit dieses Naturschauspiels, welches Mensch
i und Natur gleichermaBen geschaffen haben! :

FELSENLABYRINTH LUISENBURG
i Luisenburg 2a -
i WUNSIEDEL.DE

95632 Wunsiedel

iStock.com/Solovyova; iStock.com/Alena Siamionava
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 AUF ZEITREISE

: SCHON IN

IN DER RHON : WASSERTRUDINGEN
¢ Wer mit der Familie einen entspannten Tag verbrin- ¢ Aktivurlauber kommen in Wassertriidingen ganz auf
gen will, ist im Frénkischen Freilandmuseum Fladun- ihre Kosten. Die Stadt am FuBe des Hesselberg eig-
© gen genau richtig: Hier ldsst sich mit allen Sinnen : i net sich besonders als Ausgangspunkt fur Rad- und
© in den Alltag unserer Vorfahren eintauchen. Rund ¢ Wandertouren durch eine einzigartige Natur. Auch

20 originale Hauser der letzten 300 Jahre wurden : i der Spaziergang durch die Stadt lohnt sich! Klara und

im Museum wiederaufgebaut. Ein Dorf ganz ohne Fred Frosch begleiten die ganze Familie mit spannen-

i den Aufgaben durch die Gassen, vorbei an zahlrei-

i chen Spielmdglichkeiten. Kartenmaterial und Schatz-

i suche sind Gber das Stadtmarketing und Tourismus
i Wassertriidingen erhaltlich. Bei schlechtem Wetter

¢ ladt das Museum FLUVIUS ein die spannende Welt
des Wassers zu entdecken.

WASSERTRUEDINGEN.DE/FREIZEITTIPPS-FUER-
FREILANDMUSEUM-FLADUNGEN.DE FAMILIEN-MIT-KINDERN

Autos und Ldrm, mit platschernden Béchen, liebe-
 voll angelegten Garten, historischen Kinderspielen,
© schnatternden Gansen und wolligen Rhénschafen.
i Verschiedene Aktionstage und Mitmachprogramme
machen den Besuch zum unvergesslichen Erlebnis
i fur GroB und Klein.

Schnell raus mit der ganzen Familie - beim
koénnt inr genieBen, wie die Natur von Woche zu Woche immer bunter wird.
gibt es viel zu entdecken. Jeder Ausflug macht aus
eurem Tag einen Micro-Urlaub.

boc24.de
| f |O]D)

AHRRAD- UND
SWAHL- BALD IN SCHWABACH

. -

=

L 3 3

SCHWABACH

Am Falbenh0|zweg 15 : Schwabach Da fahr’ ich am besten!
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-

DONAURIES

Hallo, A"“‘Tw'c’!

Von der Eselwanderung durch den Rieskrater bis zur.

Storchentour in Donauwdrth oder Oettingen.

Von der Zeitreise in die Harburg bis zur Nordlinger
Altstadt. Von der Bootsfahrt auf der Wornitz bis zum
Freibad am Wemdinger Waldsee.

Im Ferienland DONAURIES erleben Sie Kultur und Historie,
Tradition und Moderne, Stille und Action.

-> www.ferienland-donau-ries.de

30 KUNTER.BUNT

RATSELSPASS FUR DIE GANZE FAMILIE

¢ Im Dillinger Land kommen kleine und groBe Ratsel-
fans voll auf ihre Kosten - mal mit dem Rad, mal
i zu FuB. Finf spannende und abwechslungsreiche
Quiztouren laden ein, die Region zu entdecken. Fir
i jede*n ist dabei das passende Thema dabei: von Ener-
gieversorgung Uber die bunte Tier- und Pflanzenwelt
i bis zur Losung eines Kriminalfalls. An allen Quizsta-
tionen warten spannende Audio-Beitrdge und kniff-
i lige Quizfragen, die entweder gemeinsam oder im

© Duell geltst werden konnen. Alles was man dazu
i bendtigt ist ein Smartphone und die kostenlose :
Quiztour-App - und schon geht der Familien-Rétsel-
i spaB los. Mehr Infos zu den Quiztouren und weitere :

tolle Familientipps im Dillinger Land findet man
telefonisch unter 07325 9510140
oder unter

DILLINGERLAND.DE/FAMILIENTIPPS

IYIMOLY3NAY



Jetzt dein neues Lastenrad
beim Experten sichern!

-/ Individuelle Beratung
~/~ GroRe Auswahl

V4 Wetterunabhéangig auch indoor Probefahren
v Kauf, Leasing, Finanzierung, Versicherung

v Riesige Servicewerkstatt

Lastenrad-Zentrum Nurnberg
Q@ Schleifweg 47,90409 Niirnberg

Q. 0911937416 63
N nuernberg@lastenfahrrad-zentrum.de

www.lastenfahrrad-zentrum.de/nuernberg

SO MACHT WANDERN SPASS!

Familienausflug in die Natur mit Spal3 und
i Entspannung?

Mit den passenden Touren fiir das richtige Alter

gelingt das wunderbar. Wie und wo, dafiir haben
i die Rother Wanderbiicher die richtigen Tipps.

Das Fréankische Seenland ist ein richtiges Abenteuer-

land und bietet jede Menge spannender Wander- und
i Ausflugsziele. Idyllische Bache und Wiesen zwischen

wilden Felsen laden zum Spielen ein. Wilde Sand-
: steinschluchten und spannende Hohlen wollen er-
i forscht, aussichtsreiche Burgen erklommen werden.

i Das traumhafte Altmuhltal 13dt mit mittelalterlichen

i Stadtchen zu Entdeckungstouren - mit der wohlver-

i dienten Einkehr hinterher, versteht sich.

Das Rother Wanderbuch Erlebniswandern mit Kin-
i dern Frinkisches Seenland mit Altmiihital stellt :
i 39 abwechslungsreiche Wanderungen fiir besonders :
schéne Ausfliige in der Region vor. Alle Touren sind
i von Kindern getestet. AuBerdem gibt es zu jeder Tour

genaue Altersempfehlungen sowie
i Infos zu Schwierigkeit, Dauer und
i Lange. Auf jedem Ausflug erwar-
: ten die Kinder besondere High-
i lights, und furr Schlechtwetter gibt
i es auch zahlreiche Tipps im extra
i Serviceteil. Also, nichts wie los ins
© Abenteuerland Natur!

mit Kindarn

FRANKISCHES SEEMLAND

FAMILIENWANDERUNG

Das Schnittlinger Loch ist in der Nahe von Spalt in
der Frénkischen Alb zu finden. Die kiirzeste Route
fur eine Familienwanderung betrdgt 3 Kilometer
Rundweg. Dieses Naturdenkmal ist durch viele Stu-
fen und enge Stellen nur mit einer Trage bzw. Kraxe
zu erkunden. Der kurze Abstieg ist abenteuerlich
und toll zum Wandern mit Kindern. Im Tal kann man
noch Richtung Weiher laufen und die Route so er-
weitern.

. B
Y i :

o dd

Entdeckt im Miztelfranken
Buch von Jeannie Asbach —
Mittelfranken mit
Kindern erleben

Wanderungen, Spiel-
plétze, tierische
Erlebnisse und vieles
mehr
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LEIT.ZU.ZWEIT

Familie ist begliickend, aufregend, immer wieder neu und oft auch ziemlich anstrengend. Gemeinsame Zeit als

Paar oder mit Freund*in l4adt die Eltern-Akkus wieder auf und ihr seid bereit fiir das nachste Familienabenteuer!

EHRLICH BROTHERS ZUSATZSHOWS VON DREAM & FLY IN NURNBERG

Eine lllusionsshow in dieser GroBenordnung hat es als Tournee- EHRLICH
produktion noch nie gegeben. Die Ehrlich Brothers landen mit BHDTHERS
einem echten Helikopter aus dem Nichts auf der Biihne. Aus . 5

Feuerflammen schmieden sie einen massiven, goldenen Lam-
borghini. Kinderaugen leuchten, wenn sie das groBte SuBig-
keitenglas der Welt herbeizaubern, prall gefiillt mit tausenden
Bonbons. Zwischendurch gibt es die Ehrlich Brothers mit klei-
neren Tricks mitten im Publikum zu erleben. Es zeichnet die
sympathischen Magier aus, dass sie die leisen Tone und das
charmant-witzige Spiel mit den Zuschauern ebenso beherr-
schen wie die Inszenierung ihrer spektakuldren GroBillusionen.

Samstag 6. Mai 2023 14 + 19 Uhr
Sonntag 7. Mai 2023 13 + 18 Uhr

ARENA Niirnberger Versicherung
Kurt-Leucht-Weg 11 - Niirnberg

Tickets unter
EHRLICH-BROTHERS.COM  EVENTIM.DE

" ’ \ »
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PLADOYER GEGEN DEN KRIEG'
Kult Musical HAIR

Wie kein anderes Musical ist HAIR ein Pladoyer ge-
gen den Krieg und fangt den Zeitgeist der jungen
Generation nicht nur der 60er-Jahre, sondern von
Hippie-Bewegung bis Fridays For Future ein. So hat
dieses Musical Uber die Sehnsucht nach einer bes-
seren und friedvolleren Zukunft bis heute nichts an
Kraft verloren - ganz im Gegenteil. Im Rahmen des
.Flower Power Festivals" prasentiert das Deutsche
Theater die gefeierte Inszenierung des Salzburger
Landestheaters von Regisseur Andreas Gergen fur

DAS ORIGINAL LIVE ON TOUR

19.-21. MAI 2023
FRANKENHALLE NURNBERG

Tickets: 01806-101011* . www.dirty-dancing-tour.de

-

charivari NS

e EanL
Q) BB cynow  LIONSGATE

*0,20 €/Anruf aus dem Festnetz, Mobilfunk max. 0,60 €/Anruf

32 KUNTER.BUNT

zwei Wochen im Juli erstmals in Miinchen. HAIR ist
ein energiegeladenes Erlebnis voll von kraftvoller
Rock-Musik und psychedelischen Trips.

DEUTSCHES THEATER
Schwanthaler StraBe 13 - Miinchen
DEUTSCHES-THEATER.DE



BAYERISCHER WOHNBAU-BOOSTER ERLEICHTERT ERWERB VON
WOHNEIGENTUM

Der Ministerrat des Freistaats Bayern hat in seiner Sitzung am 16. Januar 2023 den sogenannten ,Wohn-
bau-Booster" beschlossen. Dabei werden unter anderem in der staatlichen Eigenheimférderung des Bayeri-
schen Wohnungsbauprogramms die Zuschisse fiir Kinder von 5.000 Euro auf 7.500 Euro je Kind und beim
Erwerb von bestehendem Wohnraum der ergdnzende Zuschuss von bis zu 30.000 Euro auf bis zu 50.000
Euro angehoben.

Hierzu erklart Nirnbergs Wirtschafts- und Wissenschaftsreferent Dr. Michael Fraas: ,Durch die Verbesse-
rung der Zuschisse gelangen Familien leichter zu Wohneigentum, was sich in spateren Jahren oft als wich-
tiger Baustein der Altersvorsorge bewdhrt". Dr. Fraas weist auf die aktuellen Finanzierungsmaéglichkeiten
der stadtischen und staatlichen Wohnungsbauférderung hin und erldutert eine maBgebliche Vorausset-
zung: ,Forderberechtigt sind Haushalte innerhalb bestimmter Einkommensgrenzen. So kann zum Beispiel
ein Vier-Personen-Haushalt mit einem jahrlichen Bruttoeinkommen bis zu rund 81.700 Euro eine Férderung
beantragen”. Die staatliche Férderung wird durch das Zuschussprogramm ,100 H3user fiir 100 Familien” der
Stadt Nurnberg ergdnzt. ,Durch dieses Programm ermdglichen wir vor allem jungen Familien, dass sie sich
in Nlrnberg dauerhaft niederlassen und Wohneigentum schaffen kénnen”, so Dr. Fraas.

Der Stab Wohnen im Wirtschafts- und Wissenschaftsreferat, MarienstraBe 6, Niirnberg, ist Bewilli-
gungsstelle fiir den geférderten Wohnungsbau im Niirnberger Stadtgebiet. Er informiert und berdt gerne
uber die Férderung von Wohneigentum und andere Méglichkeiten der Wohnraumférderung unter der Tele-
fonnummer 0911 2312604 und im Internet unter

WOHNEN.NUERNBERG.DE

AB IN DIE EIGENEN VIER
WANDE!

Dank der attraktiven Férdermaéglichkeiten
der Stadt Nurnberg und der bayerischen
Landesbank.

IHR NEUES ZUHAUSE:

3-Zimmer-Wohnung | ca. 84 m? | Nr. 9
Fir ca. 1.500 €'/Monat

Bei einem Eigenkapitaleinsatz von ca. 80.000 € und Erfiillung
der Férdervoraussetzungen. Angebot freibleibend.

EIN PROJEKT VON MEHR INFORMATIONEN UNTER
b d t:"".l_; [@]*"% [W] Vertrieb Objektadresse
p Bk T+49(0)9111801299-99 TRAMLIVING
bouwfonds immobilienentwicklung TR AFL VIR / vertrieb-nuernberg@bpd.de Adolf-Braun-StraBe 30
[E]=iafile tramliving.de 90429 Niimberg

WOHN.TRAUM



Stillen ist die empfohlene Erndhrungsmetho-
de fiir Babys. Mdchte frau stillen und ist der
Stillstart dann, oft nach einigen Hiirden, ge-
gliickt, wird manch einer schnell klar, dass sie
gerne nicht so lange stillen wiirden. Vielleicht
ein paar Wochen, vielleicht das obligatorisch
scheinende erste halbe Jahr... Manche

Frauen genieBen das Stillen und denken

gar nicht ans Aufhoren. Wieder andere

setzen sich vielleicht einen ,Stichtag”

zum Abstillen, etwa den 1. Geburtstag.

Gruinde gibt es so verschiedene, wie es
Mama-Baby-Paare gibt. Die einen wol-

len ihren Kérper wieder zuriick, andere
mochten gern wieder ausgehen und auch

mal ein Glas Wein trinken. Bei manchen stehen
vielleicht geschéftliche Reisen an oder Unter-
suchungen, die ein Abstillen erfordern. Wieder
andere mochten vielleicht nur nicht mehr so viel

stillen, weil das Krabbelbaby noch alle Stunde an wohnen, wobei in der westlichen Kultur meist auf Wunsch der
die Brust mochte, und suchen einen Kompromiss. Mama das Abstillen eingeleitet wird. Ldsst man das Baby - oder
Denn klar ist: Stillen ist anstrengend! dann besser: Kind - sich selbst abstillen, ist es meist zwischen

4 und 7 Jahren alt. Was natirlich nicht bedeutet, dass das Kind

dann noch alle 2 Stunden an die Brust mochte. Es dient in spateren
Beim Abstillen wird unterschieden zwischen dem Jahren weniger der Erndhrung, sondern dem Trost, der Nahe, der
Mama-geleiteten und dem Baby-geleiteten Ent- Sicherheit.

% Krankenhauser
Nurnberger Land GmbH

Liebe auf den
ersten Blick.

Geburtshilfe im Krankenhaus Lauf.
Sicher und geborgen entbinden.

365 Tage im Jahr.

Wir sind fiir Sie da.
Telefon 09123 180 - 310

www.kh-nuernberger-land.de

FAMILIEN.LEBEN iStock.com/Aliseenko



Ist das Baby noch jung, kann es etwas unkomplizierter
sein, abzustillen. Man sollte, am besten mit Partner®in
oder einer anderen vertrauten Person, testen, ob das Baby
die Flasche nimmt. Denn ganz junge Babys und auch Ba-
bys, die erst mit der Beikost gestartet haben, brauchen
dennoch mehrmals am Tag und auch in der Nacht Milch.
Am besten nimmt man hier noch PRE-Milch, diese ver-
sorgt das Baby auch Uber das erste halbe Jahr hinaus mit
allem, was es braucht. Auch der Mama zuliebe sollte man
nicht abrupt aufhéren zu stillen. Es droht zum Beispiel ein
Milchstau oder eine Brustentziindung oder es muss doch
noch flr einige Zeit zumindest ein wenig abgepumpt wer-
den, um dem vorzubeugen.

Wenn mdglich, ersetzt man Uber ein paar Wochen nach
und nach jede Mahlzeit durch eine Flasche. So kénnen
sich auch alle Beteiligten auf die neue Situation einstellen.
Denn nun gilt es: Milchpulvervorrat im Haus haben, even-
tuell verschiedene Sorten ausprobieren, genug Flaschen
und Sauger zur Hand haben, diese regelméaBig grindlich
reinigen und so weiter. Um einer Saugverwirrung vorzu-
beugen und das Kind dann versehentlich doch von heu-
te auf morgen abzustillen, kann man stillfreundliche, der
Brust nachempfundene Sauger benutzen.

Frauen, die nach einem halben Jahr, einem Jahr oder spa-
ter abstillen wollen, stehen vor anderen Hiirden: Das Baby

Dlakoneo

KLINIK HALLERWIESE
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. Online-Veranstaltung

Geburt an der Klinik Hallerwiese

Unsere Expert*innen aus der Geburtshilfe
informieren Sie regelmaBig rund um Schwanger-
schaft und Geburt. Gerne beantworten wir auch
Ihre Fragen.

Das Webinar bieten wir mehrsprachig an.
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
Start: jeweils um 18 Uhr

Weitere Infos zur kostenlosen Teilnahme:
www.klinik-hallerwiese.de/online-infoabend

Klinik Hallerwiese-Cnopfsche Kinderklinik
St.-Johannis-Miihlgasse 19 90419 Niirnberg
Tel.: +49 911 3340-01

weil wir das
Leben lieben.

fordert die Brust vehement ein. Nicht nur die Milch, auch
die Nahe, den Trost, manche haben dann schon eigene
Worte oder Ausdrucksweisen dafiir. Was nun klar sein
sollte: Das Baby wird seine geliebte Gewohnheit nicht ein-
fach so aufgeben. Aber Mama muss auch auf die eigenen
Grenzen und Bedrfnisse achten.

Mit dlteren Kindern kann man schon sprechen, kleineren
sollte man eine Alternative bieten. Negative Geflihle mis-
sen aber in jedem Alter liebevoll begleitet werden. Was
man sich fragen kann: Wozu dient das Stillen noch? Als
Zwischensnack, Einschlafhilfe, Trost, aus Langeweile? Kann
ein Glas oder eine Flasche PRE-Milch, vielleicht sogar ein
Schluck Wasser Abhilfe schaffen? Kann man ganz behut-
sam ein neues Einschlafritual einflihren? Als Trost dient
sicher immer ganz viel Kuscheln, vielleicht aber auch ein
Kuscheltier? Kann man in einem Ritual Abschied nehmen,
ein letztes Mal stillen? Manche Kinder brauchen Uber das
erste Jahr hinaus nachts noch Nahrung, dann kann man
einen kleinen Snack oder eine Scheibe Brot bereithalten.

In allen Fallen kann man zum Abstillen nochmals die Heb-
amme oder eine Stillberaterin kontaktieren um Unterstit-
zung zu bekommen und eventuelle Fragen zu klaren. Die
Hebammenleistungen werden auch von der Krankenkasse
tibernommen.

Nicole Kaiser
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Hier kommt das Gliick auf die Welt!

Einmal im Monat bieten wir eine Facebook-Live-Veran-
staltung an mit dem Chefarzt unserer Frauenklinik,
Prof. Dr. med. Christian R. Lohberg (Termine auf
unserer Facebook-Seite/Homepage). Alle Videos finden
Sie gesammelt auch auf unserer Facebook-Seite oder in
unserem Youtube-Kanal.

G L WohlfiihlkreiRsaal

komfortable Wochenstation/groRziigige Familienzimmer

Rundum-Betreuung von Eltern und Kind

Hebammensprechstunde

Kurse fiir werdende Eltern in unserer Elternschule

TERTIFIRIENTE
GEBSIRTSXLINIK
St. Theresien-Krankenhaus Niirnberg
Fachkompetenz
Iﬁj’j mit Kopf, Herz & Hand
it el g

Mommsenstr. 24, 90491 Niirnberg, Telefon 0911/ 5699-3560
frauenklinik@theresien-krankenhaus.de
www.theresien-krankenhaus.de

FAMILIEN.LEBEN



it

WER HAT DEN MUTTERTAG ERFUNDEN?
Dabei wurde der Muttertag urspriinglich von der amerika-
nischen Frauenrechtlerin Anna Marie Jarvis erfunden und
seit 1914 als offizieller Feiertag in den USA gefeiert. Die
Blumenhéandler oder die Nazis haben ihn definitiv nicht
erfunden, wie manchmal behauptet wird.

WIR SIND IM #TEAMMUTTERTAG

Unabhédngig von den geschichtlichen Wurzeln muss jede
Familie selbst entscheiden, wie sie es mit dem Muttertag
halt. Warum wir im #teammuttertag sind und welche Ide-
en oder Tipps wir flr Muttertags-Fans haben, teilen wir
gerne mit euch.

WAS SPRICHT FUR UNS FUR DEN MUTTERTAG?

Kirzlich hat sich meine Tochter bei mir dafiir bedankt,
dass ich mich immer so liebevoll um sie kiimmere. Und
dann hat sie mir erklart, dass sie im Kindergarten bespro-
chen hitten, dass sich jeder Uber nette Worte freut. Ich
war sehr berlihrt... wie recht sie doch hatte.

Natiirlich braucht man fiir WERTSCHATZUNG keinen fes-
ten Tag. Aber sind wir doch mal ehrlich - in der Hektik des
Alltags vergessen wir die lieben Worte und Gesten oft. Der
Muttertag ist so etwas wie eine institutionalisierte Wert-
schatzung, eine Erinnerung an das, was wir eigentlich viel
6fter tun und sagen wollen. Dabei muss das Ganze nicht
einseitig sein. In unseren Familien ist der Muttertag vor
allem ein FAMILIENTAG. Ein Tag, an dem wir zusammen et-
was Schdones machen: Das kann ein Ausflug sein oder ein
Spielenachmittag. Auf jeden Fall ist es ein Tag, an dem wir
exklusive Zeit miteinander verbringen und uns besonders
oft sagen, wie lieb wir uns haben. Und ja, das muss nicht
zwingend im Mai passieren. Plant gerne regelmaBig solche
Familien-Wellness-Tage.

Wir nutzen den Muttertag auch gerne, um uns selbst et-
was Gutes zu tun: Entweder erfiillen wir uns einen mate-

FAMILIEN.LEBEN

Weil Liebe bekanntlich durch
den Magen geht, sind die
stBen Herzen perfekt fur

jeden Lieblingsmenschentag.
Scan den QR-Code fur die

komplette Anleitung.

Muttertag — Was meint ihr:
OJA oder ONEIN?

Fiir manche ist er eine willkommene Gelegenheit,
sich selbst und/oder die Familie zu feiern. Fiir

andere ist der Muttertag eine ldstige Pflichtveran-

staltung, bei der sich vor allem die Blumenhand-
ler*innen die Hande reiben. Einige finden ihn nicht

mehr zeitgemaB oder sogar frauenfeindlich, weil er

fiir ein antiquiertes Rollenverstdndnis stehe.

riellen Wunsch oder génnen uns eine kleine Wellness-Ein-
heit. Denn der Muttertag steht fiir uns auch fiir das Thema
SELBSTLIEBE.

WAS SPRICHT GEGEN DEN MUTTERTAG?

Wenn es beim Muttertag nur um die Geschenke geht und
er zu einem |astigen Punkt auf der Familiencheckliste wird,
geht der urspriingliche Gedanke des Muttertags verloren.
Gerade wegen der KOMMERZIALISIERUNG hat sich die
LErfinderin” des Muttertags irgendwann wieder fir seine
Abschaffung stark gemacht.

Leider gibt es Mutter, die sehr HOHE ERWARTUNGEN an
den Muttertag und seine Rituale haben. Wenn es auf je-
den Fall selbstgepfliickte Blumen, einen selbstgebackenen
Kuchen, ein Gedicht und ein Bild geben muss, erzeugt das
eher Stress als Wertschatzung. AuBerdem ist es doch viel
schoner, sich Uberraschen zu lassen, oder?

Was uns am Muttertag stort, ist das ROLLENBILD, das mit
diesem Tag leider immer noch verbunden ist. Wahrend
es fur die Vater am Vatertag vollkommen ok ist, mit den
Kumpels um die Hauser zu ziehen, wird das gleiche Verhal-
ten bei Mamis negativ bewertet.

WAS UNSERE KINDER DAZU SAGEN?

Auch wenn wir den Muttertag gerne als Familientag fei-
ern, sollten fir alle die gleichen Regeln gelten. Das fin-
den auch unsere Kinder. Sie sind fur die Einflihrung ei-
nes KINDERTAGES! Wie wire es an diesem Tag mit einem
Rollentausch? Die Kids sind die Erwachsenen und wir die
Kinder. Sie dirfen bestimmen und wir dirfen Quatsch
machen. Wir sind dafur!

Oder ihr macht aus jedem Mutter-, Vater- und Kindertag
einen Familientag. Bei zwei Kindern in der Familie kime
man pro Quartal auf 1 Tag FAMILIENZEIT PUR. Wir sind
uns sicher, dass diese Idee auch Anna Marie Jarvis gefallen
hatte. Astrid Appl, Linda Just

iStock.com/Sonja Rachbauer; ® Juhubelbox



Mehr Infos zum
Thema Muttertag

Du willst mehr Uber die . . .
historischen Hintergriinde Musikalisches Dankeschdn allen einzigartigen

des Muttertags wissen? : : Mittern, beschwingt die ganze Familie!
Der Artikel des Bayerischen i REICHSWALDHALLE - Brauhausgasse - 90537 Feucht

Muttertagskonzert
14. Mai - 17 Uhr

Rundfunks fasst seine Ge- Informationen unter 0911 836220 oder Feucht
schichte gut zusammen. Biirgerbiiro 09128 91670 LEHNER-BELKAIED.DE

Klinikum Niirnberg
o A é‘ 7S ola!
fud 727

W Sewdd

Wenn Kinder Schmerzen haben

Schmerztherapie Ambulanz fur

Kinder und Jugendliche

@ Ihr habt Schmerzen, die immer wiederkehren,
haufiger werden oder sich ausbreiten?

@ Ihr wisst nicht, woher die Schmerzen kommen?

@ |hr sucht Hilfe, um die Schmerzen in den Griff
zu bekommen?

Dann seid Ihr in unserer Schmerzambulanz richtig.

Nach einer vorherigen Basispriifung der

moglichen Ursachen helfen Euch unsere speziell

geschulten Kinder- und Jugendérzte mit

einer Abklarung der Schmerz- J

beeintrachtigung, Informationen .13 : ihnhabllkarenitndiwoliElnEn

. ST Termin vereinbaren?
und einer individuellen —_ .
Hier kénnt Ihr uns erreichen:

Therapie. . Y- Telefon: 0911 398 - 9848
¥ E-Mail: kinderschmerz@klinikum-nuernberg.de

PARACELSUS
& MEDIZ HE -
8 UNIVE www.klinikum-nuernberg.de

KINDERSITZ
BERATUNG

am Sibeliusbad

¢ Kindergarten
* Krippe
d |
:tHort Sibeliusstr. 3
90491 Nurnberg
0176 / 305 24 600

kindersitzberatung
@sibeliusbad.de
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Ordnung im Kinderzimmer:
Tipps und Aufrégumespiele

|

Kinderzimmer sind die Epizentren der Fantasie und gleichen oft Schlachtfeldern aus Bausteinen, Puzzles,
Kuscheltieren und herumfliegenden Socken. Die Spielsachen scheinen sich liber Nacht zu vermehren und stetig
mehr zu werden, ganz ohne Zutun der Eltern. Aber wohin mit all den Spielsachen? Und wie kdnnen wir diese
kleinen Menschen motivieren, selbst aufzurdumen und nicht nur Chaos zu verbreiten?

Mit diesen einfachen Tipps kommt ihr dem Traum vom aufgerdumten
Kinderzimmer einen groBen Schritt nédher.

Eine durchdachte, auf die Bedurfnisse der Kinder zuge-
schnittene Einrichtung schafft beste Voraussetzungen fiir
Ordnung im Kinderzimmer. Versetzt euch beim Einrichten
des Raumes in die Lage eures Kindes. Ein kleiner zweijahri-
ger Knirps weill mit einem zwei Meter hohen Regal nichts
anzufangen. Platziert deswegen alle Kisten, Regale und
Schubladen besser direkt auf Augenhdhe des Kindes.
Spielsachen, die tdglich bespielt und heiB geliebt werden,
missen leicht zugdnglich und gut organisiert sein. So ver-
meidet ihr, dass der Nachwuchs beim Suchen seines Ku-
scheltiers etliche Kisten auskippt und den Inhalt quer Gber
den FuBboden verteilt.

Das Kinderzimmer muss gut strukturiert sein, damit sich
Kinder besser zurechtfinden. Gestaltet fiir euren Nach-
wuchs deswegen eine Spiel-, Lern- bzw. Kreativ- und
Kuschelecke. Das hilft den Kindern, alle Sachen an ihrem
Platz zu halten.

Genligend Stauraum im Kinderzimmer ist das A und 0!
Bei unseren Kindern haben sich vor allem Betten mit

FAMILIEN.LEBEN _frankenkids

Rollcontainern, Biicherregale und viele Kisten bewahrt.
In Rollcontainern bewahren sie groBe Spielsachen sowie
Schulmaterialien auf. In Aufbewahrungskdrben, Klappkis-
ten sowie Paper Pulp Boxen aus recyceltem Papierzellstoff
haben dagegen Kleinkram, Bastelzeug sowie Bausteine
ihren Platz.

Dekorative Kérbe und Kisten sind nicht nur hiibsch anzu-
sehen. Sie helfen auch dabei, Kinder zur Selbstandigkeit zu
erziehen. Nach dem Spielen werden die Spielsachen ganz
einfach in den Kisten verstaut und wieder an ihren Platz
gestellt. Das schaffen schon die Kleinen.

Selbst das cleverste Ordnungssystem versagt auf Dauer,
wenn von allem zu viel vorhanden ist. Mehr Dinge zu be-
sitzen bedeutet, auch mehr und haufiger aufrdumen und
organisieren zu muissen. Deswegen lohnt es sich, regelma-
Big gemeinsam mit dem Nachwuchs auszumisten und sich
von nicht mehr bespielten bzw. kaputten Spielsachen zu
trennen. Dabei ist es wichtig, sich jedes Spielzeug ganz ge-
nau anzuschauen und zu entscheiden, ob es bleiben darf
oder gehen muss. Verteilt hierfiir am besten den Inhalt
des kompletten Schrankes/Regals auf dem FuBboden und
organisiert alle Sachen von Grund auf neu.

iStock.com/lgishevamaria



Aufrgumespiele

Aufrdaumen kann léstig sein. Gerade Kinder bevorzugen lieber eine Viertelstunde ldnger zu spielen, anstatt das Chaos zu
beseitigen. Mithilfe von festen, in den Alltag integrierten Ritualen wird das gemeinsame Aufrdumen zum Kinderspiel. Mit
lustigen Aufrdumspielen bringt ihr auBerdem SpaB und Abwechslung rein, sodass Kinder das Aufraumen nicht mehr als lastig
empfinden werden.

Ein Spieler sucht sich eine Farbe aus und sagt laut: ,Alle roten Spielsachen verschwinden im Regal!" Andere Mitspieler rau-
men die Sachen in genannter Farbe blitzschnell dorthin, wo sie hingehdren. Gespielt wird reihum. Das Spiel ist beendet, wenn
das Kinderzimmer blitzblank ist.

Der Aufraum-Tanz funktioniert dhnlich dem Stopp-Tanz: Der Spielleiter macht die Musik an. Die Kinder tanzen ausgelassen
zur Musik. Stoppt der Spielleiter die Musik, missen alle Kinder so schnell wie méglich fiinf Dinge aufrdumen.

Ordnung im Kinderzimmer zu halten ist ein fortlaufender Prozess. Die Interessen der Kinder verdndern sich: Neue
Spielsachen ziehen ein, alte missen dagegen gehen. Mit einem cleveren System, ausreichend Stauraum und neuen Gewohn-

heiten wird das Aufrdumen im Kinderzimmer zu einem Kinderspiel.

Bett wird zum Regall

Das KOJOTE Bett wachst, ist kreativ, ergonomisch und ro-
bust und so geféllt es Kindern und Eltern gleichermaBen!
Erst ein Babybett, spater ein Juniorbett, Maltisch und Re-
gal fir Kinder von 0-7 Jahren. Multifunktional, nachhaltig
mit frischen Farben und einer klaren Formsprache. Und
das Beste: Kein Bauteil wird tberflissig! Aus dem Spros-
senaufsatz wird im Handumdrehen ein Regal fir Kinder
und das Unterteil wird zum Juniorbett. KOJOTE ist eine
einmalige Anschaffung fir viele Jahre... Das farbig be-
schichtete Birke-Multiplex ist abwischbar und kratzfest.
In Deutschland aus zertifizierten Materialien produziert.

KIDSKOJE.COM
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Spielzeugtruhe Dschungel

Chaos im Kinderzimmer? Nicht mit der Spielzeugtruhe
.Dschungel” von vertbaudet. Die Truhe mit ihren niedli-
chen Dschungelmotiven sieht nicht nur zauberhaft aus,
sondern bietet auch viel Stauraum fiir Bilicher, Spielsa-
chen, Kuscheltiere, Kissen & Co. -

So findet alles seinen Platz,
wenn es beim Aufrdumen
mal schnell gehen muss.
Gut zu wissen: Das
Scharnier mit integrierter

Ddmpfung und die Aus- %
schnitte unter dem Deckel e _"l:
schiitzen kleine Finger- g

chen vor dem Einklemmen.

Olga Diesendorf

Ordnung auf vier Rollen

Hier kommt das Regal zum schnellen Aufrdumen und
Uberallmithinnehmen. Drei Ablagefacher in verschiedenen
Héhen eignen sich perfekt fiir Bilderbiicher in verschie-
denen MaBen. Gleichzeitig ermdglicht das stufenférmige
Design den Kindern, ihre entzlickenden Geschichtenbi-
cher auf einen Blick zu finden und alle Biicher nach dem
Lesen selbst wieder zurtickzustellen. Auch fir Kleinkram
und Kuscheltiere ist Platz - so

findet schnell jedes Buch
und Spielzeug zuriick an
seinen Platz. Das Kin-
derregal mit Radern

kann ganz leicht
uberall im Haus be-

wegt werden.

WOLTU Kinder
Blicherregal mit
Réadern

WOLTU.EU

NURNBERG

ONDNIS FAMILIE
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ALLTINERZICHEND?

Viele Eltern kdnnen sich wahrscheinlich gar sich mit um die Kinder kiimmern. Viele Alleinerziehende
nicht vorstellen, was es bedeutet, wirklich haben genau das leider nicht, da die Familie weiter weg

komplett allein verantwortlich zu sein. Fiir die wohnt oder kein guter Kontakt besteht und Freund*innen

Kinder, den Haushalt, das Einkommen, die meist mit de.m cigenen Lepen b;schafﬂgt sind. Od"er man
gar nicht weiB3, wer jetzt eigentlich wo anpacken kdnnte.

Alltagsplanung, alle Termine, den ganzen Eine relativ neue Idee, die Eltern unterstiitzen kann, sind
riesigen Haufen Mental Load eben - alles auf so genannte Leinomas und -opas. Altere Menschen, die
einem einzigen Paar Schultern. selbst keine Kinder oder Enkelkinder haben oder keinen

Die wenigsten suchen sich das so aus, meist passieren
Ein-Eltern-Familien durch Trennung oder Scheidung,
manchmal durch den Tod des zweiten Elternteils. Ein klei-
ner Teil hat sich ganz bewusst dazu entschieden, ein Kind
alleine zu bekommen.

UNTERSTUTZUNG UND NETZWERKE

Nach einer Trennung oder Scheidung, vor allem bei Un-
stimmigkeiten zwischen den Ex-Partner*innen, ist es gut,
das sogenannte Dorf um sich zu haben, Menschen, die

erfordert Kontrolle!!!

AkzepTANZ Auch im Schulalter sollten Sie die Zahne lhres

Coaching auf Augenhdhe Kindes 2x jahrlich im Rahmen einer Individual-

fiir Kinder, Jugendiiche, Erwachsene & prophylaxe kontrollieren lassen. Unser speziell
e el el hierfiir ausgebildetes Prophylaxeteam geht dabei

z» Einzel & Gruppenberatung behutsam auf die BedUrfnisse lhres Kindes ein.

Fiir gesunde Zahne ein Leben lang.

& Tanz- & Bewegungskurse Vereinbaren Sie einen Termin fiir Ihr Kind!

£ Meditation & Mediation
£ Seminare, Retreat & Begegnung - dr kaut - dr gohring

Zur nattirlichen Potenzialentwicklung, einem * /

\ stérkenorientiertem Umgang mit Veranderungen & i

\\ dem Meistern der damit verbundenen Emotionen. Ihr Praxisteam Dr. K. Kaut,
Dr. J. Gohring & Kollegen

Forchheimer Str. 6

\\\\ Kontakt, Infos & Termine unter:
kijuco.de

"Sie werden, & anna-laura.info £ 90425 Nirnberg

was sie glaube Wir freuen uns auf Euch H Tel.: 0911 / 217739-0

Yy Cristina & Anna-L
was sie qur"‘ (SHIEEAIIEEEEE . A DraisstraRe 2
und sie glaubgié VSN 91522 Ansbach

was wir lhnen sagen." Anna Laura Tanzschule / Konigskind11 3 i .
MY - % i e S : Tel.: 0981/ 188910-0 Meinezahnaerzte.com
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Kontakt zu ihnen, bieten sich als GroBelternersatz an. Das
kann ganz unterschiedlich aussehen. So kochen die Leih-
groBeltern vielleicht, holen die Kinder von der Schule ab,
machen Ausfliige mit ihnen, unterstiitzen aber auch die
Eltern im Alltag und héren sich deren Sorgen an. Mittler-
weile gibt es ganze Plattformen im Internet, tiber die man
Leihomas oder -opas suchen kann.

Was tun alleinerzienende Eltern aber zum Beispiel, wenn
sie krank sind? Kein zweiter Part da, der kindkrank oder
zumindest Home Office nehmen kann und auch sonst nie-
mand, den man mit Grippe in die Wohnung bitten mdch-
te? In diesen und anderen Notféllen gibt es die Mdglich-
keit, eine von der Krankenkasse gezahlte Haushaltshilfe zu
beantragen. Voraussetzung hierfir ist, dass ein Kind unter
12 Jahren im Haushalt lebt oder ein &lteres Kind behindert
und/oder auf Hilfe angewiesen ist.

Auch vom Jugendamt gibt es sogenannte Familienhilfen.
Soziale Dienste von Tragern wie der Caritas kdnnen dem
Elternteil ebenfalls unter die Arme greifen und sind oft mit
weniger Hirden verbunden.

Vernetzung im Privaten ist immer eine gute ldee. Viel-
leicht gibt es in der N&he oder der ndchsten Stadt einen
Stammtisch von Alleinerziehenden oder ein Nachbar-
schaftsportal. Dort kann man Austausch und gegenseitige
Unterstiitzung anbieten und bekommen. Oft findet man
dort gleichgesinnte Familien, vielleicht bilden sich sogar
Freundschaften und auch die Kinder haben Gleichaltrige,
denen es dhnlich geht, zum Austausch.

Claudia Schifferdecker

acAgahng e i Kefeorhopadis

g

ZEIG'S DER WELT!

Pon Jaele

Deine Pras fir mesdeme Kieberothopadie in Anshach -
biex st dein Lachein umser Fachgebiet.

et §v
B Jshrpange 5o ol e indchitna

Caven kannst iu Dich gene e cmem werhirdichan
Kpnenism-Tamin Dberpeagen,

W freoen e anl Dice! \

FINANZEN

Viele alleinerziehende Familien leben trotz Arbeit an der
Armutsgrenze oder sind auf finanzielle Hilfen des Staa-
tes angewiesen. Auch wenn es sich nicht gut anfiihlt und
auch nicht leicht fallt, sollte man alle zur Verfligung ste-
henden Angebote nutzen, um es sich etwas leichter zu
machen. Fiir Kinder werden die Betreuungskosten durch
das Jugendamt Ubernommen, es gibt den sogenannten
Kinderzuschlag, Wohngeld, Aufstockung mit Birgergeld,
Bildung und Teilhabe Gutscheine fiir Kurse der Kinder und
ein Zuschlag zum Mittagessen. Beratungsstellen kénnen
hier weiterhelfen zu sortieren, was der Familie zusteht.
AuBerdem gibt es den sogenannten Entlastungsbetrag fiir
Alleinerziehende, der bei der Einkommenssteuer beriick-
sichtigt wird.

SELBSTFURSORGE

Was den meisten Eltern eh schon schwer féllt, ist mit we-
nig Unterstlitzung noch schwieriger aber umso wichtiger:
Auf sich selbst achten, sich Auszeiten nenmen, Hilfe an-
nehmen, es sich leichter machen.

Das kann bedeuten, dass es eine Woche mal weniger Akti-
vitdten gibt, nicht den Nachmittag im Wald oder auf dem
Spielplatz, sondern zu Hause. Medien sind zu manchen
Zeiten vielleicht etwas prasenter, der Haushalt bleibt auch
mal liegen und man verschwindet stattdessen in die Ba-
dewanne. Tiefkiihlpizza oder Nudeln mit Tomatensofe, bei
Kindern ohnehin sehr beliebt, nehmen an stressigen Tagen
dem Thema ,Was essen wir heute?!" den Nerv. Nichts da-
von wird den Kindern nachhaltig schaden.

Nicole Kaiser

Claudia Schifferdecker
Fachzahnérztin fiir Kieferorthopadie

Bahnhofsplatz 1 | 91522 Ansbach
Tel.: 0981949 69

Marktplatz 2 | 91560 Heilsbronn
Tel.: 09872 95750 59

praxis@zahnspange-franken.de
www.zahnspange-franken.de
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Die Finanzbildung fiir unsere Kinder ist eines der am meisten
unterschitzten Themen in der Kindererziehung. Sie wird weder
im Kindergarten noch in der Schule richtig vermittelt. In einer
sich standig verandernden Welt mit ausuferndem Konsumwahn
und wieder aufkommenden Wirtschaftskrisen sollten jedoch
alle Kinder den Umgang mit Geld lernen. Vor allem sollten sie
den Wert von Geld einschédtzen lernen. Deswegen ist es uner-
ldsslich, dass Eltern das Thema im Alltag aktiv aufgreifen.

WIR ELTERN ALS VORBILD

Kinder ahmen gerne und immerzu unser Verhalten nach
und orientieren sich an den Eltern als Vorbild. Eltern soll-
ten sich dieser Vorbildrolle bewusst sein, wenn sie eher
verschwenderisch mit dem Geld umgehen. Es ist unsere
Aufgabe, die Kinder an Themen wie Sparen, Inflation oder
monatliche Ausgaben heranzufiihren und sie ganzheitlich
und nachhaltig finanziell zu erziehen.

Es genligt nicht, den Kindern nur Taschengeld zu geben.
Das Wissen allein, 2 Euro zu haben, hat mit Finanzbildung
wenig zu tun. Kinder missen den Umgang mit Geld aktiv
erleben und eigene Kaufentscheidungen treffen.

Die Konsequenzen der eigenen Entscheidungen zu spi-
ren ist dabei essentiell fiir den Lernprozess. Dazu gehéren
auch Fehlentscheidungen oder Impulskdufe. Nur wenn die
Kinder die Mdglichkeit haben, das ganze Geld ,auf den
Kopf zu hauen”, kdnnen sie daraus lernen.

Jedes Kind ist anders und geht seinen eigenen Weg, um
sich das Finanzwissen anzueignen. Unsere Aufgabe als
Eltern ist es, unsere Kindern dabei zu begleiten und das
logische sowie strategische Denken und die Kreativitat der
Kinder zu fordern. Nur wer strategisch denken und kreativ
handeln kann, ist auch in der Lage, sein Geld zu vermehren.

EIN AUSFLUG ZUM BACKER

Ganz nach dem Motto ,Friih (bt sich” empfiehlt es sich,
bereits die Kleinsten mit zum Einkaufen mitzunehmen und
so spielerisch an das Thema Geld heranzufiihren. Hierflr
genligt ein kleiner Ausflug zum Backer.

Schauen Sie sich zusammen die Backwaren an und bespre-
chen Sie, was am sinnvollsten ist, fiir eine vierkdpfige Fa-
milie zu kaufen: Brotchen fiir 55 Cent pro Stlick oder lieber
ein Brot fiir 1,89 Euro? So verstehen die Kinder am besten,
dass es Sinn macht, Preise zu vergleichen.

TASCHENGELD

Mit dem Taschengeld sollen die Kinder lernen, Verantwor-
tung zu tbernehmen. Deswegen ist es ganz wichtig, dass
die Eltern sich nicht einmischen oder gar vorschreiben, was

FAMILIEN.LEBEN

” Kinder und Geld:

Wie gelingt
. Finanzbildung?

sich das Kind davon kaufen darf. AuBerdem sollen die Kin-
der lernen, Vereinbarungen einzuhalten. Deswegen sollte
das Taschengeld auch regelmaBig gezahlt werden. Dabei
ist es unerheblich, ob der Nachwuchs das Taschengeld pro
Woche oder pro Monat bekommt.

Kinder mussen erst lernen, wann und wofir eine Ausgabe
sinnvoll ist. Das Geld einzuteilen und auszugeben ist ein
Lernprozess. Dabei ist eines wichtig: Ist das Geld weg, ist
es weg. Die Eltern dirfen nicht nachgeben und mehr Geld
nachschieBen. Es gibt nur das vereinbarte Taschengeld pro
Woche oder Monat.

EINNAHMEN UND AUSGABEN AUFSCHREIBEN

Das Aufschreiben von Einnahmen und Ausgaben in einem
Notizbuch verschafft nicht nur einen Uberblick tiber die
Finanzen, sondern spornt die Kinder zum Sparen an. Gera-
de bei visuell veranlagten Kindern hat sich diese Methode
gewahrt.

SPAREN

Sparen ist eine wichtige Kompetenz im Umgang mit Geld,
die erst Schritt fir Schritt erlernt werden will. Fiir einen
sorgsamen Umgang mit Geld ist es unerldsslich, dass die
Kinder verstehen, dass sich das Geld nicht automatisch
vermehrt, und dass sie fur einen gréBeren Wunsch unter
Umstédnden auch ein paar Monate sparen oder ,arbeiten”
mussen.

BONUS-COINS SAMMELN
Mit den sogenannten Bonus-Coins kénnen Sie den Kin-
dern spielerisch den Zusammenhang zwischen Arbeit und
Lohn erldutern. Bonus-Coins konnen die Kinder sammeln,
indem sie verschiedene Aufgaben im Haushalt - wie etwa
Mull rausbringen, Blumen gieBen, den Geschirrspiiler aus-
raumen usw. - erledigen und somit ,arbeiten”. Belohnt
werden sie mit Coins, die sie spater in Geld umwandeln
und sich so den einen oder anderen Extrawunsch erfillen
kénnen.

Olga Diesendorf

iStock.com/JackF; iStock.com/Wavebreakmedia
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Von Anfang an - ein Leben lang.

Jetzt .
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ist einfach.

Wenn das Konto in
allen Lebensphasen
das bietet, was ein
Kind braucht.

Ganz gleich in welchem Alter — mein GIRO
wadchst mit, passt sich an und bietet stets,
worauf es gerade ankommt und was Kinder
und Jugendliche wirklich brauchen.
www.sparkasse-nuernberg.de/meingiro

Sparkasse
Niirnberg

Weil’'s um mehr als Geld geht.




auf Balkon und Terrasse

Bevor Balkon und Terrasse begriint, dekoriert und mit
Mobeln und Grill bestiickt werden kénnen, missen sie zur
JInspektion”. Auf den Flachen lagerten tber Herbst und
Winter Blatter, Schmutz und Schneereste. Dadurch kann
Néasse eindringen, der Frost kann ganze Bodenplatten an-
heben und Moose bilden oft einen schmierigen Griinbelag.
In Kombination kann der Aufenthalt im Outdoor-Wohn-
zimmer vor allem fiir Kinder geféhrlich sein. Auch das
Balkongeldnder muss unter die Lupe genommen werden.
Verrostete Schrauben lockern oft Bretter und bringen so
das ganze Geldnder ins Wanken. Morsche Bretter konnen
brechen. Einen gesonderten Blick solltest du auch auf alle
AuBenrohre und Abflisse richten. Sie kénnen platzen,

Gesucht & gefunden!

fmnken\@df € CINESTAR ERLANGEN LEGEN EUCH KINOERLEBNISSE INS OSTE

Hurra, ich habe etwas gefunden! Dieser Moment am
Ostersonntag ist unbezahlbar. Vor allem, wenn die per-
fekte Uberraschung fir leuchtende Augen sorgt:

CINESTAR ERLANGEN UND FRANKENKIDS
VERLOSEN 5x EIN DICKES OSTEREI MIT
KINOERLEBNIS FUR DIE GANZE FAMILIE

SO EINFACH KONNT IHR TEILNEHMEN:

Im Aktionszeitraum vom 30. Méarz bis Griindonnerstag,
6. April 10 Uhr sind auf unserer Website FRANKENKIDS.DE
flinf Ostereier versteckt. Klickt eines der Ostereier an und
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Mit den ersten Sonnenstrahlen wollen wir raus.
Lieblingsziel: Balkon und Terrasse. Aber dort sieht es
nach Feuchtigkeit und Frost, tierischen Besuchern
und manchem Sturm zunichst nicht sehr einladend
aus. AuBerdem begriiBen sie uns so, wie sie in den
letzten Monaten auch waren, verwaist und verlas-
sen. Also, raus mit Deko-ldeen, Gartenmdbeln, Grill
und Hobbygartner*innen. Jetzt sind von Kind bis
GroBeltern alle gefragt, den Lieblingsort friihlingsfit
zu machen und neu zu stylen. SchlieBlich soll unser
Friihlingswohn- und -esszimmer genauso gemiitlich
werden wie sein Indoor Pendant!

wenn im Winter Wasser darin gefriert. Selbst kleine Lecks
kénnen lber langere Zeit groBen Schaden anrichten. Mit
einem speziellen Stein- oder Holzbodenreiniger ist der Bo-
den bereit fir Grill und Gartenmdbel, Blumentépfe und
Windlichter und ein vielleicht neu gestrichenes Balkonge-
lander fur Blumenkasten und Girlanden.

Krduter, aber auch Blattgemuse, Minigurken oder Paprika
begriinen und beleben Balkon und Terrasse nicht nur, sie
versprechen die erste Ernte nach relativ kurzer Zeit. Fir
Gartnerzwerge darf die Ernte nicht zu lange dauern, sonst
verlieren sie die Geduld. Sprint-Sieger ist und bleibt der
Kressetopf. Kinder haben nicht nur Freude am Gértnern,

2=

registriert euch fir die Verlosung. Die Gewinne
werden noch vor den Feiertagen benachrichtigt.

DIESER GEWINN STECKT IM OSTEREI:
2 Gutscheine flr je 1 Eintrittskarte fur einen Erwa
senen + 2 Gutscheine ,Kinospal3 fir Kids" fir Kinofa
unter 12 Jahren mit 1x Eintritt, 1x Popcorn (klein) und
Softgetrank (0,51). Bei einer Zuzahlung von 3 € sind
Gutscheine auch fir 3D-Filme einlésbar.

lhr habt freie Terminwahl und freie Auswahl a
Programm des Kinoftriihlings:

Gigantische Abenteuer, kleine Meerjungfrau
DC-Superhelden stehen schon in den Startlocher

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Es gelten die Verlosungsbedingungen unter frankenkids.de/verlosung/ m
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sondern pflegen ihre Krdutertdpfchen mit groBem Ernst.
Stolz wird geerntet und dein Gartenzwerg lernt schon
friih, Selbstversorger*in zu sein. Im Vorfeld kannst du die
Topfe mit den Kindern hibsch bemalen oder mit bunten
Mosaiksteinen bekleben. Auch bepflanzte Kérbe, Kisten
oder Blechwannen machen Balkon und Terrasse gemit-
lich. Bemalte Kieselsteine bringen den letzten Farbtupfer.
Am besten eignen sich wasserfeste Farben oder du musst
dein OQutdoor-Kunstwerk mit AuBenlack schitzen.

Natdrlich diirfen auch Blumen nicht fehlen. Mit einer ent-
sprechenden Samenmischung wird es schnell bunt auf
Balkon und Terrasse. Toller Nebeneffekt: Schmetterlinge,
Bienen und andere Insekten kommen zu Besuch und kén-
nen beobachtet werden. Dazwischen sitzt das Lieblingstier
der Kinder - bunt und aus Holz. Einfach die Malvorlage
auf eine Sperrholzplatte kleben, aussdgen, bemalen und
verzieren. Meine Lieblingspflanze ist der Schmetter-
lingsflieder. Im Sommer ist er voll von verschiedensten
Schmetterlingen und Insekten. Auf dem Sessel oder der
Liege unterm Sonnenschirm dem bunten Treiben zuzu-
schauen - das ist der beste Urlaub vom Alltag.

Windspiele, Windrdder, Mobile und Windlichter gehdren
unbedingt auf die Dekoliste. Nichts ist gemditlicher als
abends im Kerzenschein drauBen zu sitzen. Windlichter
sind ratzfatz hergestellt: Einfach Gldser unterschiedlicher
Form und GroBe nehmen, vielleicht etwas Sand einfiillen
zur Stabilitdt und als Schutz vor Wachsresten und eine
Kerze hineinstellen. Natirlich kannst du auch Windlich-
ter mit Glasmalfarben bemalen und mit Glasklebeperlen
verzieren. Windspiele, Windrdder und Mobile, ebenso wie
bunte Girlanden, basteln Kinder gerne, denn die Wirkung
ist toll und die Herstellung einfach. Faltanleitungen fir
Windrader z.B. aus Regenbogenpapier aus Plastik, fin-
dest du im Internet. Aufgefddelte Perlen, Muscheln und
Glockehen klimpern an Mobilebdgen im Wind und sorgen
flir schéne Stimmung. All diese Bastelvorschldge sind na-
tirlich auch schone Geschenkideen fiir Geburtstag, Mut-
tertag oder einfach ,nur so", als Mitbringsel zur ndchsten
Balkonparty. Ulli Dippold

BIENEN-
FREUNDLICHER
GARTEN '

Wer sich ein eigenes Wild- <
bienenparadies im eigenen Garten wiinscht und
vielleicht mit der Auswahl der Pflanzen unsicher
ist, ist mit diesem Starter-Kit bestens bedient.
Diese Box enthédlt 11 verschiedene Pflanzensamen
die sortenrein in Profitliten verpackt sind. Verwendet
werden ausschlieBlich naturbelassenes, ungebeiztes
Saatgut direkt von regionalen, deutschen Ziichtern.
Die Box enthalt: Klatschmohn, Kornblume, Schnitt-
lauch, Alpen-Aster, Glockenblume, Farberkamille,
Alpen-Akelei, Alpen-Mannstreu, Wildes Stiefmutter-
chen, Ringelblume und Natternkopf.

WILDBIENENGLUCK.DE

m\zh o

Mihlweg 49
90607 Riickersdorf

GmbH & Co. KG www.garten-braeunlein.de

FLOWER
POWER

05.-06. MAI

Alle Infos zum Programm unter:
www.gruenes-zentrum-schopf.de

Griines Zentrum Krottenbach sc;mpf

Hollwiesenstr. 59 « 90453 Niirnberg

riin
gerleben,

CE >
% in Fiirth und Stein ¢ .

www.gartenwelt-dauchenbeck.de
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ERSTE
KINDERBRILLE

Hat dein Kind Schmerzen, tut es
das meist lauthals kund. Ganz an-
ders sieht es bei Sehstérungen aus.
Ob dein Kind schlecht sieht, kann
es dir nicht sagen, denn jedes Kind
nimmt die Welt auf seine Weise
wahr und kennt es auch nicht an-
ders. Der Berufsverband der Auge-
ndrzte geht davon aus, dass rund
60 Prozent der Sehstdrungen bei
Kindern unerkannt bleiben. Des-
wegen ist es wichtig, dass du An-
zeichen im Verhalten deines Kindes
rechtzeitig erkennst und friihzeitig
zum Sehtest gehst. Steht der Kauf
der ersten Kinderbrille an, kommt es nicht nur auf die
Optik an.

Beobachtest du bei deinem Kind Konzentrations-, Koor-
dinations-, oder Orientierungsschwierigkeiten, kénnten
Sehprobleme dahinterstecken. Bei folgenden Auffalligkei-
ten im Verhalten solltest du genau hinschauen: hdufiges
Blinzeln, Stirnrunzeln oder Augenreiben, Schiefhalten des
Kopfes, hdufiges Stolpern oder Balancestdrungen, Proble-
me beim Ballfangen, AnstoBen an Tlren und Mobeln, Pro-
bleme beim Ausschneiden oder wenn sich dein Kind das
Bilderbuch ganz dicht vor die Augen hilt. Altere Kinder
lassen beim Lesen z.B. Wérter aus, verwechseln dhnlich
aussehende Buchstaben oder lesen fliichtig und fehler-
haft. Auch das eigene Schriftbild kann aufféllig sein, mit
tanzenden Zeilen oder ungleichen Wortabstanden.

Bei der U3, also mit vier bis flinf Lebenswochen findet die
erste kinderérztliche Untersuchung des Auges statt. Ge-
pruft wird, ob eine Linsentriibung vorliegt. Bei der U5, im
sechsten bis siebten Lebensmonat, ldsst sich bereits fest-
stellen, ob dein Baby schielt. Im Alter von drei bis vier Jah-
ren (U7 oder U8) wird getestet, ob dein Kind dreidimensio-
nal sehen kann, also das Gehirn Informationen aus beiden
Augen verarbeitet. In den folgenden U-Untersuchungen
machen Kinderarzte immer auch einen Sehtest, denn bei
Sehschwéche gilt: Je friiher sie erkannt wird, desto gréBer
ist die Chance, dass sie sich sogar ganz zurlickbildet oder
zumindest langsamer entwickelt. Da sich z.B. Kurzsichtig-
keit meist im Laufe der Schulzeit entwickelt, sollten Kinder
ab Schulstart mindestens einmal jahrlich einen Sehtest
machen.

FAMILIEN.LEBEN

Die bekanntesten Sehschwéchen
sind Kurzsichtigkeit (Myopie) und
Weitsichtigkeit  (Hyperopie). ~ Wer
kurzsichtig ist, sient auf kurze Dis-
tanz einwandfrei und alles, was wei-
ter weg liegt, verschwommen. Dem
weitsichtigen Kind erscheinen da-
gegen nahe Gegenstdnde unscharf.
Kurzsichtigkeit ist oft erblich. Solltest
du und/oder dein Partner kurzsichtig
sein, ist die Wahrscheinlichkeit grof3,
dass auch dein Kind davon betroffen
ist. Bei der sogenannten Hornhaut-
verkrimmung (Astigmatismus) sind
sowohl die Nah- als auch die Fernsicht unscharf und vor
allem die Umgebung erscheint verzerrt. Die Hornhautver-
krimmung ist hdufig mit einer Kurz- oder Weitsichtigkeit
kombiniert.

4

Auf die Optik kommt es an. Nur, wenn deinem Kind die
Brille gefallt, wird es diese auch aufsetzen. Das wichtigste
Auswahlkriterium ist allerdings der Sitz der Brille. Wenn
dein Kind beim Spielen, Toben oder im Sportunterricht
stdndig genervt die Brille hochschieben oder die Nase
rimpfen muss, damit sie auf der Nase bleibt, landet das
gute Stiick schnell in der Ecke oder bleibt in der Schulta-
sche. Ist das gewdlnschte Gestell einsatzbereit, folgt die
Zeit der Eingewdhnung, denn nicht alle Kinder sind be-
geisterte Brillentrdger*innen. Lobe das Aussehen deines
Kindes, mach es darauf aufmerksam, dass es mit Brille
besser sehen kann und vermeide Strafen. Gleichzeitig soll-
test du nur sparsam belohnen, denn die Brille zu tragen
ist leider nichts, das zur Wahl steht. Bei kleineren Kindern
kénnen Bilderblcher helfen, das Thema einzuleiten.

Studien haben bestatigt, dass Kinder, die mindestens zwei
Stunden im Freien verbringen, ein deutlich geringeres Ri-
siko haben, kurzsichtig zu werden. Kein Wunder also, dass
in Zeiten von Handy und Tablet die Anzahl der Kinder, die
eine Brille brauchen, deutlich zugenommen hat. Der Aug-
apfel wéchst in die Lange, wenn das Auge zu viel in der
Nahe fokussieren muss. Den Blick immer mal wieder in die
Ferne schweifen zu lassen, verschafft den Augen wert-
volle Pausen.

Ulli Dippold

iStock.com/standret



BRILLEN

fr die schonsten
KINDERAUGEN

OPTIK

(»)

SCHMIDT
AM HAUPTMARKT

" PlobenhofstraBe 6
90403 Nurnberg
Tel. 0911 /22 21 82

Privatpraxis

Dr. med. Brigitta Bothor
Fachdrztin fiir Kinder- und Jugendheilkunde

Erb

Grimmstrape 37
90491 Niirnberg-Erlenstegen
Termine unter 0911/ 597 19 07

www.optik-schmidt.com

www.kinderdrztin-bothor.de

Vertrauensvoll und fest verankert:
£ Die Zahnarztpraxis spezialisiert auf
Kinder- und Jugendzahnheilkunde.

f):_ : Dr. Nina Zeitler, Zahnarztin

Kurs auf gesunde Zihne:
Vom ersten Milchzahn an!

e

seast

Kapitan Dr. Nina Zeitler
und die zahnmedizinische
Crew erwartet Euch an Deck!
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Immer mit an Bord:
Zahnmedizin auf neuestem Stand!
Von der Prophylaxe, iiber die
heilende Zahnbehandlung
his zur Zahnasthetik.
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Hofmannstr. 32
91052 Erlangen
09131 - 923 18 10
seasmile.de

s "\ Vor Anker:

ADHS erfolgreich behandeln 27_~ =~

Das besondere Behandlungskonzept
fir Kinder mit AD(H)S

DieKlinikam SteigerwaldbehandeltKin-
der mit Aufmerksamkeits-Defizit-Hype-
raktivitats-Syndrom (ADHS) mit einem
besonderen Konzept ohne Ritalin. Sta-
tiondre Behandlung und ambulante
Betreuung gehen dabei Hand in Hand.
Das Behandlungskonzept umfasst
" eine Kombination aus Chinesischer
- © Medizin mit gesprachs-, spiel- und
. .. bewegungstherapeutischen Angebo-
ten, vorsichtig dosiertem Lern- und
Aufmerksamkeitstraining, Schulunter-
richt und Elternberatung. Die Kinder

Therapeutisches
BogenschieBen

Informationstag

AD(H)S

Aufmerksamkeits-Defizit-
Hyperaktivitats-Syndrom

KLINIK
AM STEIGERWALD i -

Gesundheit mit Weitblick 7
= = Sa6. Mai 2023
‘ 11.00 - 14.00 Uhr
werden zumeist in kleinen Gruppen |[vortrige:

Chefarzt Dr. Schmincke
Natascha Reiter-Schmincke
Kliniklehrerin,

Leitung ADHS-Abteilung
und Zeit fur Fragen.

stationar betreut und behandelt. Mit
gutem Erfolg, wie die Besserungen
deutlich zeigen. Seit sieben Jahren hat
sich die Klinik am Steigerwald auf den
Bereich ADHS Behandlung mit natirli-
chen Mitteln spezialisiert.

11.00 - 14.00 Uhr, 20 Euro
Anmeldung ist unbedingt
erforderlich unter

Tel. 093 82/949 - 207

Waldesruh, 97447 Gerolzhofe‘;ﬁit‘

Klinik am Steigerwald
www.tcmklinik.de

ADHS bet In mit Chinesischer

Klinik am Steigerwald
Waldesruh

97447 Gerolzhofen
Tel. 093 82/949-0
www.tcmklinik.de
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KOPFEKINO

BILDER.
BUCH

STUPS HERRN HASE AUF DIE NASE
Olena Kvitka, Annette Langen

Oh, der Osterhase schldft noch.
Schnell, stups ihn auf die Nase da-
mit er aufwacht. Es ist noch so viel
zu tun vor Ostern: Eier sammeln,
anmalen und verstecken.Natirlich
geht das alles nur mit Hilfe. Uberall
durfen Kinder selbst aktiv werden:
Streicheln, stupsen, klatschen, an-
tippen, blinzeln ...

Fréhliche Ostern mit Herrn Hase! Ein
lustiges  Oster-Mitmachbuch, das
Kinder einladt, den Osterhasen bei
den Vorbereitungen fir Ostern zu
unterstitzen.

RAVENSBURGER VERLAG - 9,99 €
ISBN 978978-3-473-41867-1

GRAPHIC.
NOVEL

KRYPTO -
GEHEIMNISVOLLE MEERESWESEN

Hans Jgrgen Sandnes

Seeungeheuer gibt es doch! Huch!
Im Wasser hat sich was bewegt! Ob
das ein Seeungeheuer war? Kaum ist
Ophelia zu ihrer neuen Pflegefamilie
direkt ans Meer gezogen, lassen die
Abenteuer nicht lange auf sich warten.
Zum Gllck findet sie in dem alten Fi-
scher Bernard einen Verbilindeten, der
ihre Begeisterung fiir unerforschte
Meereswesen teilt. Zusammen gehen
die beiden der Sache auf den Grund
und machen dabei eine atemberau-
bende Entdeckung. Doch nicht nur in
der Tiefe lauern ungeahnte Gefahren ...

LOEWE VERLAG - 15 €
ISBN 978-3-7432-1601-3

FAMILIEN.LEBEN _frankenkids
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ER IST'S - DIE SCHONSTEN
FRUHLINGSGEDICHTE

mit Bildern von Giinther Jakobs

»Friihling lasst sein blaues Band wie-
der flattern durch die Liifte«. Schon
immer haben Dichter*innen den Friih-
ling gefeiert. Das Erwachen der Natur,
das SprieBen der Blumen nach einem
langen Winter oder die Suche nach
bunten Eiern rund um das Osterfest.
Lassen Sie sich von der Vielfalt des po-
etischen Friihlings verzaubern! Dieser
Gedichtband ist nicht nur das ideale
Ostergeschenk, es pragt das frihe
Verstandnis fir Reime und bringt den
Kindern die bekanntesten deutschen
Dichter*innen néher.

KINDERMANN VERLAG - 20 €
ISBN 978-3-949276-31-6

FNESE HOLLY BLACK

14+
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ELFENERBE -
DER GESTOHLENE THRON

Holly Black

Oak Greenbriar, der 17-jahrige Bru-
der von Jude, Kdnigin von Elfenheim,
ist ein widerstrebender Thronfolger.
Schon als Kind stand er im Mittelpunkt
eines brutalen Machtkampfs um den
Thron und kennt die Hohen und Tiefen
seiner Position. Als er gemeinsam mit
Suren, der wilden und unberechenba-
ren Kénigin des Hofs der Zdhne, auf
eine Quest geht, verbergen beide ihre
wahren Motive voreinander. Denn ihr
Blindnis ist fragil und dem anderen zu
vertrauen, kdnnte ein ganzes Reich
aufs Spiel setzen ...

CBJVERLAG - 22 €
ISBN 978-3-570-16689-5

VORLESE.
BUCH

DAS MADCHEN, DAS MIT
BAUMEN SPRACH

Natasha Farrant, Lydia Corry

Sieben miarchenhafte Geschichten:
QOlivia liebt ihre besondere Freundin, die
Eiche. Denn mit ihr fihlt sie sich stark
verbunden, ihr kann sie all ihre Wiin-
sche und Sorgen anvertrauen. Als ihr
Vater eines Tages beschlieBt, den alten
Baum zu féllen, bleibt Olivia nicht viel
Zeit: Sie verspricht, ihrer Freundin und
allen anderen Baumen, sie zu beschiit-
zen, und begibt sich daraufhin auf
eine magische Reise, denn alle Bdume
haben eine besondere Geschichte zu
erzahlen. Kann Olivia ihren Vater tiber-
zeugen und die alten Baume schiitzen?

MAGELLAN VERLAG - 16 €
ISBN 978-3-7348-2819-5

GESCHENK.
BUCH
0-99 vor HEr# . Herz

DALAT LaMA

VON HERZ ZU HERZ
Dalai Lama

Der Dalai Lama bekommt Besuch von
einem Pandabaren, der viele Meilen
gewandert ist, um ihn zu sehen. Ge-
meinsam durchqueren sie die Walder
und sprechen tber Mitgefiihl mit al-
len Lebewesen, tber Achtsamkeit im
Umgang mit Mensch, Tier und Pflanze
und die Sorge, dass unsere Welt durch
den Raubbau an der Natur so gefdhr-
det ist. ,Heart to Heart" ist ein drin-
gender Aufruf, unsere Beziehung zur
Natur zu heilen. Und es erzahlt die po-
sitive Botschaft, wie es gelingen kann,
den blauen Planeten, unsere einzige
Heimat, zu bewahren.

ALLEGRIA VERLAG - 22,99 €
ISBN 978-3-7934-2442-0
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FEIERN IM MUSEUM FUR
KOMMUNIKATION!

Spiel, SpaB, Spannung zum
Geburtstag: Den schéns-
ten Tag des Jahres konnen
alle von 5 bis 14 Jahren ge-
meinsam mit ihren Gasten
im Museum fir Kommuni-
kation feiern. Entdeckt die
Ausstellung und zahlreiche
Ideen zum Ausprobieren und Selbermachen: erforscht
Téne und baut Posthdrner, schreibt mit der Feder und
entwerft eigene Stempel, entschliisselt knifflige Ge-
heimschriften und lernt Agenten-Handwerk oder
baut eine eigene VR-Brille und fahrt virtuell Achter-
bahn. Vergniigen ist garantiert und jeder Gast geht
mit einem tollen Erinnerungsstiick nach Hause.

MFK-NUERNBERG.DE/KINDER-FAMILIEN

Kindergeburtstag im

Pfalzmuseum Forchheim

Verwiistete Wohnung am Kindergeburtstag? )
Wir haben die L6sung! Schatzsuche,
Schmuck herstellen, Schmieden oder
doch lieber ein schaurig schéner Streifzug?
Einfach buchen, erleben und genieBen!

Termine fUr Erlangen oder Hochstadt
gleich anfragen | www.tanzgeist.de

(B A
BUCHE DIR
DEINEN
PARTYRAUM

";ﬁ.MU1HE
Der GROSSTE
Veranstaltungs:
Kalender
flr Familien in Franken

Immer & iiberall
frankenkids.de

Lerm- § i kebmithad

FISCHER

Wy ey Pame sy { ity

KOMM ENI
ERLEBEN!
FEIERN!

Kindergeburtstagej
Festscheune
“Badn. Hoffiihrungen

& vieles mehr!

“Bernhardswinden 49
91522 Ansbach
098179774040

e

2x in Nlrnber
Und unter www.feierm

g™
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Diese Fehler
sollten Eltern
vermeiden

Es ist ganz erstaunlich, was mein 1-J3hriger alles versteht. Bis auf Mama und eigene
Wortkreationen spricht er aber noch nicht. Blickt und zeigt er aber fragend im Bus nach
oben, gucken wir gemeinsam und stellen fest ,Das Licht ist angegangen, wir fahren durch
einen Tunnel.” So oder dhnlich bildet sich schon ganz friih im Leben eines Babys ein pas-
siver Wortschatz, der dann irgendwann explodiert und nach drauBen will. Viele kennen
es: das Kind spricht gefiihlt gar nicht, aber pl6tzlich legt es los und hort gar nicht mehr
auf zu quasseln, jeden Tag kommen neue Warter dazu. Sprache ist fiir alle Menschen, egal
in welcher Form, ein wichtiges soziales Mittel und erleichtert den Umgang miteinander.

Doch wie passiert das, wie kdnnen Eltern das Sprechen for-
dern und was ist eher nicht forderlich?

ELEKTRONISCHES SPIELZEUG

Sicherlich gut gemeint sind bunte, oft blinkende, singende
und sprechende Spielzeuge, von denen Eltern sich vielleicht
eine kleine Pause erhoffen. Doch vor allem beim Sprechen
lernen bieten sie keinen Mehrwert. Denn nicht nur durch
Zuhoren, auch durch Zuschauen lernen Kinder Sprache.
Und genau das fehlt: die Lippenbewegung! Wie sollen Kin-
der wissen, wie Laute geformt werden? Gerade am Anfang
ist das sprechende Gegenuber sehr wichtig fr sie.
Elektronische Medien wie Fernsehen oder Tablet sind
ebenfalls nicht geeignet, um Sprechen zu lernen. Es findet
beim Schauen kein Austausch statt, keine Interaktion, das
Kind hat keine Beziehung zur ,Mattscheibe" und so kein

Gegeniber um sich auszuprobieren. GroBere Kinder kdn-
nen natirlich flir kurze Zeit etwas gucken. Hier hilft es, mit
zuzuschauen, zu wissen worum es geht. lhr kénnt dazwi-
schen auf Pause stellen, um Fragen zu kldren oder danach
besprechen, worum es ging. Das Gesprdch gehort also
dazu.

SPRECHEN, SPRECHEN, SPRECHEN

Wer denkt, das Kind wiirde nicht verstehen, was man sagt,
weil es noch nicht antworten kann, liegt falsch. Sprache
vermittelt man am leichtesten, wenn man mit dem Kind im
Alltag spricht. Einfach erzdhlen, was man gerade tut, was
als Nachstes kommt, was das Kind gerade macht. Das ver-
mittelt nebenbei auch Sicherheit und stérkt die Beziehung.
So bildet sich der passive Wortschatz aus, also die Begriffe,
die das Kind versteht.

l]l.l BISI ﬂllf l]EH SUCHE NACH I]EIHEM IRHUMJUB'-’ m
bl

UNSERE KINDER ERLEBEN IN UNSEREN KITAS ERSTE EINBLICKE IN GARTEN UND NATUR HAUTNAH.
NATURLICH DURFEN DIE ERNTEN DANN AUCH GETESTET WERDEN.

"‘-“-' i ] I AR
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iStock.com/shalamov



Children

come  Englisch fiir Kids und Teens

First Ab 3 Monaten bis zum Abitur

o Auf Alter und Niveau lhres
Kindes abgestimmte Kurse:
e 3 Monate - ca. 2 Jahre
ca. 2 Jahre - 5 Jahre
¢ ca. 5 Jahre - 12 Jahre
® ca. 12 Jahre - 19 Jahre

HELEN DORON ENGLISH ist ein
internationales Bildungsinstitut,
das seit iiber 35 Jahren Kindern
aller Altersgruppen erfolgreich
die Englische Sprache vermittelt.

BEWAHRTE METHODE:
interaktives Spiel - positive Ver-
starkung - wiederholtes Horen.

{1 P

English = _ TE.*  Licken schlieBen, Versdumtes
Naturally ﬁ e vyp i nachholen. Wir unterstiitzen
B . ! . euch gerne.

" © = A ‘

Melden Sie jetzt lhr Kind fiir eine kostenfreie Schnupperstunde an!

Spiele, Geschichten, Bewegung
& Musik fordern den Lernprozess

Was man von Anfang an tun kann, ist Vorlesen. Ruhigen
Singsang mdgen schon die Kleinsten. Spater wird es dann
zum gemeinsamen, schonen Ritual. Fir gréBere Kinder ist
es spannend, ein Buch mit anzusehen, Fragen zu stellen,
die Bilder gemeinsam zu betrachten und die Geschichte
noch einmal zu besprechen.

Klassische Erziehung ging einmal davon aus, es wére
sinnvoll, Kinder bestimmte Waorter nachsprechen zu las-
sen. Heute weil3 man, dass Lernen so nicht funktioniert.
Kleine Wesen brauchen Bezugspersonen, ein gutes Ge-
flihl, Sicherheit und Geborgenheit. Und dann einfach die
Alltagssprache. Sollte es doch Fehler bei der Aussprache
machen, kann man diese einfach korrigieren, in dem man
noch einmal nachfragt und dabei das Wort oder den Satz
richtig spricht.

Auch in Babysprache zu verfallen, im Glauben, das Kind
wirde besser verstehen oder sich gut fihlen, ist nicht hilf-

Jenaplan - Die Zukunft im Blick
\ Kinder starken im Rhythmus
des Schultags

Jenaplan-Schule  Nachhaltiges natiirliches
Niirnberg

& aktives Lernen
\ / Soziales Miteinander in

) Jahrgangsmischung
www.jenaplan.org

HELEN DORON FURTH
Leyher Str. 80, 90763 Fiirth
(0911) 780 62 84 (01512) 885 18 10

fuerth@helendoron.de
HELENDORON.DE/BRANCH/FUERTH

@ REVOLUTIONIZING EDUCATION

e Individuelle, altersgerechte
Sprachférderung
(max. 8 Teilnehmer/Gruppe)

e Zertifizierte Lehrkrafte

e Effektive & unterhaltsame
Unterrichtsmaterialien

reich. Vielmehr ahmt es dies nach und macht Sprechfehler
oder bleibt in dieser Art zu kommunizieren stecken.

Anfangs kdnnen viele Kinder zum Beispiel das ,sch" oder
. nicht aussprechen und manche Erwachsene neigen
dazu, sie zu verbessern. Da die Kinder motorisch noch
nicht in der Lage sind oder manche Zahnliicke es ver-
hindert, bestimmte Laute korrekt auszusprechen, hat das
keinen Effekt. Stattdessen bekommt das Kind das Gefihl,
falsch zu sprechen. Im schlimmsten Fall spricht es nur
noch ungern und viel weniger. Auch Druck ist nicht das
Mittel der Wahl beim Sprechen Lernen. Scheinen andere
Kinder schon weiter zu sein? Soll das eigene Kind nun
endlich (mehr) sprechen? Stiandige Aufforderungen fiih-
ren nur zu Frust und Gegendruck. Macht man sich wirklich
Sorgen, sind Kinderarzt*innen die richtige Adresse, gege-
benenfalls eine Logopddiepraxis. In den meisten Fallen
brauchen aber die Kinder einfach noch ein wenig Zeit.
Nicole Kaiser

Logopadie

MAREIKE PREININGER

J .. ...
Praxis fur
Cadolzburger Str. 4
90556 Seukendorf
Tel. 0911 /97900033

logopaedie-preininger.de

CLEVER.LERNEN
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Von Bauch- und Kopfschmerzen iiber allgemeines Un-
wohlsein bis hin zum Schule schwinzen - die Sympto-
me von Schulangst sind so vielféltig wie eine Blumen-
wiese. Die Griinde dafiir kénnen sogar noch komplexer
sein.

Angst lahmt uns, das hat jeder schon erlebt. Doch Angst
kann uns auch in den Fluchtmodus versetzen oder zum
Angriff libergehen lassen. Beides ist evolutionar bedingt
tief in uns verankert. Wahrend Erwachsene aufgrund ih-
rer Lebenserfahrungen bereits Strategien erarbeitet haben
mit der Angst umzugehen, besitzen unsere Kinder oftmals
noch kein Werkzeug, um das schlechte Geflihl zu kana-
lisieren oder umzuleiten. Wir sind also wieder in unserer
Rolle als Vorbild gefragt.

Nicht immer sind es schlechte Noten, auch wenn dieser
Gedanke natlrlich naheliegend ist. Die bloBe Angst zu
versagen ist bei vielen Schulkindern heute weit verbreitet.
Leistungsdruck aus dem Umfeld oder Bedenken, den eige-
nen Anforderungen nicht gerecht zu werden, blockieren.
Wer in so einer schlechten Grundstimmung ist, hat keine
Kapazitdten zum Lernen frei. Daraus kann sich schnell eine
Abwaértsspirale entwickeln.

Im eigenen Freundeskreis oder im Klassenverband nicht
mithalten zu kénnen, verletzt Kinder tief. Sei es auf intel-
lektueller Ebene oder im Hinblick auf die kdrperliche Ent-
wicklung - beides ist fir Kinder Grund genug die Schule
abzulehnen. Jedes Kind entwickelt zu unterschiedlichen
Zeiten seine verschiedenen Fahigkeiten. Sollte dein Kind
zum Einschlafen noch Bibi & Tina horen, wahrend alle an-
deren dies kindisch finden, dann tberkommt einen Teen-
ager schnell das Gefihl zuriickgeblieben oder falsch zu
sein. Egal in welchem Alter, Anderssein finden nur die we-
nigsten cool. Die Mehrheit mdchte in der Masse schwim-
men und moglichst nicht auffallen (wenn, dann bitte nicht
negativ!).

Mobbing ist heutzutage leider ein Thema, von dem keine
Schulart und Altersklasse verschont bleibt. Dabei muss
es sich nicht immer um bose Klassenkameraden handeln.
Auch Kinder hoherer Jahrgangsstufen konnen einem das
Leben schwer machen.

CLEVER.LERNEN

Manchmal kommt es vor, dass sich Lehrer ganz beson-
ders auf ein Kind fixieren und dieses die standige Auf-
merksamkeit negativ wahrnimmt. Sich dadurch von den
Mitschilern abzuheben findet man hdchstens dann gut,
wenn man etwas besser kann als andere. Doch auch die
besonders guten Schiiller méchten nicht vorgefiihrt wer-
den, sie empfinden es als unangenehm oder haben Angst
als uncool bzw. Streber zu gelten.

Wer in einem Fach den Anschluss verpasst hat, setzt sich
manchmal viel zu hohe Ziele. Bis zur ndchsten Priifung
nimmt man sich etwa vor, die gesamten Vokabeln nachzu-
holen, merkt jedoch schnell, dass der Plan nicht aufgeht.
Die Licken werden grdBer, im Unterricht versteht man nur
noch Bahnhof und entscheidet sich deshalb irgendwann
dafiir der Schule fernzubleiben. Das ist die klassische Ver-
meidungstaktik, die bose Folgen haben kann.

Manche Schiler kapitulieren angesichts der nicht zu be-
waltigenden Aufgaben und werfen die Flinte, anfangs still
und heimlich, ins Korn. Um nicht tdglich mit den eigenen
Unzuldnglichkeiten konfrontiert zu werden, erscheint es
den Kindern einfacher gar nicht mehr zur Schule zu ge-
hen. Dass dieser Plan nicht aufgehen kann und das bdse
Erwachen bevorsteht, daran denken Teenager nicht. Oder
sie verstehen es sehr gut, diesen Gedanken erfolgreich
beiseite zu schieben.

Man kénnte meinen, dass nur Gberforderte Kinder Schul-
angst entwickeln. Tatséchlich sind es aber auch die Unter-
forderten. Wer morgens aufsteht und bereits weif, dass er
sich bis Mittag langweilen muss, der verspirt verstand-
licherweise den Drang, dieser Situation zu entkommen.
Wird das Verhalten zur Gewohnheit, werden auch bei ei-
nem sehr guten Schiller die Licken immer groBer und die
Anzahl der geschriebenen Leistungsnachweise geringer.

Egal welche Griinde fur die Schulangst verantwortlich
sind - sie mussen ernst genommen werden. Holt wenn
moglich Freunde, Schulpsychologen, Lerntherapeuten,
Lehrkréfte und Kinderdrzte mit ins Boot, denn die Kindheit
ist eine sehr sensible Zeit fiir negative Erfahrungen.
Carolin Deutschmann

iStock.com/SerhiiBobyk



LESEN UBEN MIT EINFACHEN WITZEN PRAXIS FUR

BEGABUNGSDIAGNOSTIK

Praxisorientierte Lesefdrderung

Siegbert Rudolph engagiert sich seit vielen Jahren fiir die Leseférderung bei Schii-
ler*innen. Nun hat der Oberasbacher ein Ubungsbuch fiir Eltern und Lesetrainer*innen
veréffentlicht. Es enthdlt 25 mal 6 Witze fiir den leichten Einstieg und folgt dem
Konzept des ,Lesekochs”, das der Autor entwickelt hat.

Praxisorientierte Leseforderung richtet sich an alle, die Kinder dabei unterstiitzen wollen,

Anke
sicher lesen zu lernen. Das gelingt mit gezielten Worter-, Wiederholungs- und Verstdndnis- Liehmann-Walther
tibungen. Durch das spielerischg Uben werden die Worter schneller erkannt, der Sinn wird Diplom-Psychologin
mihelos erfasst. Die einzelnen Ubungen bauen nicht aufeinander auf, man kann auswah- Psychologische Psychotherapeutin
len, was am meisten Erfolg verspricht. Mozartstr. 7
91452 Wilhermsdorf
Wenn man Siegbert Rudolph fragt, wie er zum Thema Lesefor- Tel: 091 02 / 99 64 77
e . derung kam, erzahlt er: ,Bei einem Bewerbungstraining meines www.anke-liehmann-walther.de
Praxisorientierte . S . . )
Lesei’érderunﬁ Vereins AktivSenioren Bayern e. V. an einer Mittelschule saB ein
Gounpboes e, Lesraintoen s Madchen vor mir, das die Stellenanzeige nicht lesen konnte. Sie war Legasthenikerin, angeblich ein
hen mit einfachen Witzen aussichtsloser Fall. Ich habe es trotzdem probiert und dabei selbst viel gelernt. Nach eineinhalb
Jahren konnte das Madchen lesen und bestand den schriftlichen Einstellungstest einer groBen
Firma."
vfg\ Inzwischen hat der ,Lesekoch” Gber 120 Kinder betreut und etwa 1.000 Ubungen erstellt. Einen
@ Teil davon prédsentiert sein Buch in Gbersichtlicher Form.

ISBN 978-3-00-074722-9 - 15 € DER-LESEKOCH.DE

MIT FREU(N)DEN LERNEN!

- Ganztagsschule im Niirnberger Norden
- Traditionelle und moderne Reformpadagogik

- Motivation durch individuelle Leistungspflege

- Keine Aufnahmepriifung

ADOLF v/ 3 e . Re.alschule Zweig |, llla, IlIb ﬂ > ﬂ

REICHWEI N . - Keine Hausaufgaben
H LE - e .

E&NBLEJRG ?;. .; /‘T

90409 Niirnberg
D l, 0911 9352 5418

il
ﬂ QSchleifweg39 D
]
ﬂ

4 www.arsnbg. de

Mach deine Mittlere Reife in 2, 3, 4 oder 5 Jahren an der...

Wirtschaftsschule Ansbach - Erlangen - Fiirth « Niirnberg - Schwabach

Danach ist alles maglich: Berufsausbildung - Karriere - Studium - Abitur

v Ubertritt von der Mittelschule jetzt auch mit dem Jahreszeugnis!

v Aufnahme von Schiilerinnen aller Schularten (6. bis 10. Klasse)

v Zum Eintritt zahlen nur die Leistungen der wirtschaftsschul-
relevanten Facher, so kann ein Wiederholungsjahr entfallen

v Optimale Vorbereitung und idealer Einstieg in kaufmannische,
verwaltende und handwerkliche Berufe

v Erfolgreicher Weg zum (Fach-)Abitur Gber FOS oder Gymnasium

v Verkurzung der betrieblichen Ausbildung bis zu einem Jahr

v Kostenfreie Ganztagesschule

iTal] SEHWABACH
wﬁl ) “ Himche
P, L)i® stadtische e T3 ke O J
i Wirtschaftsschule i Hans-Bockler- . Hirrbors ce
Stidt. Wirtschaftsschule i. Rothelheimpark S0 \Wirtschaftsschule 0911 231-1531 Stadt. thschaftsschule

Ansbach - 0981 953836-0 Erlangen 09131 5343-0 wnrtschaftsschule

Firth - 0911 974-2451

Schwabach - 09122 8349-0

CLEVER.LERNEN



Hausaufgabe

Wenn du ratlos bist, warum dein Kind oft erst am spaten
Nachmittag mit all seinen Aufgaben fertig ist, die Klassen-
kameraden Uber das Problem aber nicht berichten, dann
helfen euch vielleicht diese Anregungen.

UNGEEIGNETER ORT

Zahlt dein Kind zu den introvertierten Menschen, so
braucht es zum Lernen sehr viel Ruhe: Am besten ein
eigenes Zimmer, keine Gerduschkulisse und vielleicht so-
gar Ohrenstépsel.

Die extrovertierten Kinder hingegen bendtigen ein biss-
chen Action, gerne auch Musik beim Lernen und kommen
erst dann in Fahrt, wenn um sie herum Leben ist. Hast du
diesen Aspekt schon mal bedacht? Erledigt dein introver-
tiertes Kind am Kiichentisch seine Aufgaben, wahrend du
das Essen kochst und die Geschwister spielen? Auf diese
Weise kann es nicht in die totale Konzentration finden und
wird immer wieder durch duBere Einfliisse aus seinem Tun
gerissen. Bei extrovertierten Kindern gehen die Gedanken

”WOEE,

Hast du auch ein kleines ,Trodellies-
chen” oder einen ,Hans guck in die
Luft” Zuhause? Ziehen sich eure Haus-
aufgabenzeiten wie Kaugummi, weil
dein Kind deiner Meinung nach sei-
ne Zeit vertrodelt? Bemerkst du, wie
nachmittags Stunde um Stunde ins

ﬁ Land zieht und die Hausaufgaben bis

in den Abend hinein erledigt werden?

i

in volliger Stille auf Reisen und dein Kind hért sich selbst
denken. In der Kiiche etwas zu verpassen oder sich alleine
zu flhlen, hindert es am Lernen.

GEDANKEN UND GEFUHLE

Manchmal trédelt dein Kind gar nicht, sondern ist mit
Gefuhlsarbeit beschaftigt. Frag nach, ob es in der Schule
Erlebnisse gab Uber die es berichten mochte. Sind diese
einmal ausgesprochen und geklart, hat das Gehirn wieder
Kapazitaten frei, um sich auf die Hausaufgaben zu kon-
zentrieren.

FALSCHER ZEITPUNKT

Welche Uhrzeit fiir euch die produktivste ist, ist etwas
sehr individuelles. Oft kommt einfach der Familienalltag
dazwischen. Dennoch lohnt es sich genauer hinzusehen
und vielleicht auszuprobieren, ob ein anderer Zeitpunkt
glnstiger ware. Eventuell sind aber auch die Energiespei-
cher deines Kindes leer und missen erst mit Nahrung oder
einem Nickerchen gefiillt werden.

CLEVER LERNEN - mIT WENIGER AUFWAND BESSERE NOTEN SCHREIBEN

Dieses Buch richtet sich an 11- bis 15-Jahrige, die mit weniger Aufwand bessere No-
ten schreiben und sogar SpaB beim Lernen haben wollen. Zun&chst werden allgemeine
Lernstrategien erklart und wie das Gehirn lernt und welche Gedéachtnis-Strategien sich
daraus ableiten lassen. Die jungen Leser/-innen erfahren, wie sie durch eine clevere
Prifungsvorbereitung mehr mit weniger Aufwand erreichen und ihre Freizeit ohne
schlechtes Gewissen genieBen konnen. Im zweiten Teil werden spezifische Strategien
fur einzelne Facher und Anforderungen vorgestellt. Das Buch ist ideal geeignet als Vor-
bereitungslektiire fiir den Ubertritt (Gymnasium, Realschule, Sekundarschule).

Unter anderem behandelt es folgende Fragen:
Wie hilft man dem Gehirn, sich den Stoff besser zu merken? - Wie unterscheidet man
wichtigen von unwichtigem Lernstoff? - Wie organisiert man sich am besten bei der

; = Prifungsvorbereitung, um den Uberblick zu behalten? - Wie kann man sich den Inhalt
Cl’ever Iﬂnﬁn von schwierigen Texten ratzfatz einprdgen z.B. in Biologie, Geschichte, Geografie & Co.?
O hogrefe Wie wird man zum Fremdsprachen-Checker? - Wie meistert man Referate und hat

seine Nerven im Griff? - Wie sagt man Priifungsangst und Blackouts den Kampf an?

iStock.com/Nadezhda 1906
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KEINE PAUSEN

Oft unterschatzt, aber doch so wichtig, sind Pausen! Be-
denke, dass die maximale Konzentrationsspanne deines
Kindes sein Alter mal 2 betrdgt. Ein 8 Jahre altes Kind
kann sich also maximal 15 Minuten am Stiick konzen-
trieren. Dann benétigt es eine Pause. Diese sollte nicht
langer als zwei Minuten dauern, in denen dein Kind et-
was tut, was sehr bald langweilig werden wiirde (um den
Tisch laufen) und jederzeit unterbrochen werden kénnte
(ein Glas Wasser trinken). Vor allem Mediennutzung sollte
vermieden werden. Beachtet, dass ihr nicht zu sehr in die
Erschépfung arbeitet, da eine regenerative Pause von zwei
Minuten dann nicht mehr ausreichend ist.

OPTIMALE STIMMUNG

Erinnert sich dein Kind am nachsten Tag, dass die gest-
rigen Hausaufgaben im Streit endeten, so ist der innere
Schweinehund noch viel gréBer. Viele verfallen dann in die
Vermeidungstaktik und beginnen gar nicht erst mit ihren
Arbeiten. Achtet deshalb darauf, dass der Abschluss der
Hausaufgaben ein guter ist. Das letzte Gefiihl beim Lernen
bleibt hangen!

RICHTIGE REIHENFOLGE

Zum Warmwerden beginnt dein Kind mit einer kurzen
und einfachen Aufgabe, um den Motivationslevel zu stei-
gern. AnschlieBend nehmt ihr eine lange und schwierigere
Hausaufgabe in Angriff, die ordentlich Gehirnschmalz ver-
langt. Den Abschluss macht wieder eine leichtere Tatigkeit,
so dass das Thema Hausaufgaben positiv beendet werden
kann.

FOKUS AUF DIE ZEIT DANACH

Vielleicht hilft es deinem Kind, wenn du es in einem Mo-
tivationsloch an den bevorstehenden Nachmittag erin-
nerst und daran, was ihr Schénes unternehmen kénnt.
Allerdings missen dafiir erst die Hausaufgaben erledigt
werden...

Natirlich gibt es auch die nicht so guten Tage. Sind es
einfach zu viele oder zu schwierige Aufgaben, dann un-
terstiitze dein Kind mit einem Zettel an die Lehrkraft, dass
die Hausaufgaben ganz sicher bis zum Uberndchsten Tag
nachgeholt werden. Auch unsere Kinder sind nur Men-
schen!

Carolin Deutschmann

e 2023
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DU HOCH HINAUS!

Erfahre eine erst-
klassige Ausbildung.
Entdecke die Welt

auf Konzertreisen ;
und finde Freunde "
flirs Leben.
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INFORMIEREN
und zum
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anmelden!

WINDSBACHER

KNAPERCHOR' o

windsbacher-knabenchor.de

SABEL

Schulen
Niirnberg

BEGABUNGEN ERKENNEN -

TALENTE FORDERN.

Mehr zu unseren Infoabenden auf sabel.com
Tel: 0911 230710 - E-Mail: info-nbg@sabel.com
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Einmal Ferien tur
. bitte!

Die GroBen wiinschen
sich Wellness, Sport und
ein paar Stunden fiir sich
allein. Der Nachwuchs
braucht Platz zum Spielen,
viel Natur und etwas
Abenteuer. Dazu gemein-
same Erlebnisse, an die
sich alle gerne erinnern.
So geht Urlaub fiir die
ganze Familie.

EIN FAMILIENPARADIES FUR GROSS & KLEIN INMITTEN SUDTIROLS
TRAUMHAFTER BERGWELT

Das Quellenhof Luxury Resort Passeier ist ein wahres Spa- & Sport-Paradies fiir Erwachsene und Kinder jeden Alters
und ist in seiner GroBziigigkeit und Vielseitigkeit kaum zu Uibertreffen: fantastische Kinderwelten in- und outdoor,
spannende Kinderkurse, dazu professionelle Betreuung und Animation, ein Acqua Family Parc und Familienwellness.

Im Acqua Family Parc ist ein Riesenspal3 vorprogrammiert. Die Kleinsten planschen im Kleinkinderpool und freuen sich tber
Wasserspiele im Piratenschiff. GréBere Kids sausen die 102 Meter lange Reifenrutsche oder die einzigartige Turborutsche mit
Fallstart hinunter. Sobald es warm wird, ist die AuBenrutsche mit dem Lazy River Stromungskanal in Betrieb. Im Familien-
Saunadorf haben Kinder ab sechs Jahren in Begleitung von Erwachsenen Zutritt.

Im groBen Trampolinpark kdnnen sich Kids so richtig austoben und springen, was das Zeug halt. Wer einen Adrenalin-Kick
erleben mochte, kann mit unseren Go-Karts eine Runde drehen. Und das ist noch nicht alles - eine interaktive Boulder-
Kletterwand, eine Mixed-Reality-Sport- und Spieleplattform, eine Air Graffiti Wall, ein Kriechtunnel-Labyrinth, Air-Guns und
noch vieles mehr sorgen fiir den absoluten FreizeitspaB fiir GroB und Klein.

Im Quellenhof finden auch Mama und Papa Erholung und Entspannung. Der Kinderclub bringt ndmlich die Augen von Kindern
ab drei Jahren zum Leuchten. Die kostenlose Betreuung mit gemeinsamen Mittagessen wird tdglich von 9 bis 21 Uhr angeboten.

QUELLENHOF LUXURY RESORT PASSEIER - PseirerstraBe 47 - 39010 St. Martin bei Meran - Siidtirol - Italien
T +39 0473 645 474 - info@quellenhof.it QUELLENHOF.IT

FERIEN.REISEN iStock.com/monkeybusinessimages
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DER POSTWIRT IN KIPFENBERG ENGLISCH- uno mfﬁ%
Urlaub? Am besten direkt vor der Haustiir! FRANZOS'SCHCAMPS - BAYERN

Im Herzen Bayerns betreibt Familie Treffer das Hotel und

den Gasthof ,Der Postwirt”. Mit Herz und Hingabe, wie Sprachen lernen ohne Lernstress? Bei LEOlingo in
sie betonen. Die romantisch-rustikalen Rdumlichkeiten im Bayern geht das! Betreuer aus England, Irland, Frank-
Postwirt Uberzeugen durch ihr modernes Huttenflair. Der reich, Kanada oder den USA flihren ein Ferienpro-
dazugehdrige Gasthof bietet regionaltypische bayerische gramm mit Sport, Theater, Musik, Kreativem und
Kiiche an. Aber auch Burger- und Pizzafans kommen auf Sprachspielen durch. Ganz rr

ihre Kosten. Ein Highlight des Hotels befindet sich auf der auf Englisch oder Franzésisch!

Terrasse hoch Uber den Dachern des Marktes: Die Fassl' Mit und ohne Ubernachtung.

Sauna mit Blick auf die Burg Kipfenberg. Von 7 bis 16 Jahren.

Kipfenberg ist der geografische Mittelpunkt Bayerns und leo-lingo.de (Siid)

damit der ideale Ausgangsort, um den Freistaat in alle 09181 904755

Himmelsrichtungen zu erkunden. Egal ob Regensburg, baer@leo-lingo.de 5
Nirnberg, Wirzburg, Augsburg oder das Voralpenland - LEO-LINGO.DE E!

alles ist als Tagesausflug problemlos machbar. Dazu liegt
die Stadt Ingolstadt mit ihrer historischen Innenstadt,
dem méachtigen Minster, Stadttheater, zwei Landesgar-
tenschau-Parks, der AUDI AG (mit Museum) oder auch der
Dinosaurier-Park Altmihltal direkt vor der Haustur.

POSTWIRT
Marktplatz 1
85110 Kipfenberg

DERPOSTWIRT.DE

FAMILIENAUSZEIT

Resorts Bad Griesbach | DAS LUDWIG
Am Kurwald 2 | 94086 Bad Griesbach | +49 (0) 8532 795-800
reservierung@resorts-badgriesbach.com | resorts-badgriesbach.com

DAS BESTE

@R 1L ES INKLUSIVE-ANGEBOT

cuT

..
wzuFE“WEN "

N\
200095 FAMY

GUT WENGHOF - FAMILY RESURT = ET

WENG 17 | A-5453 WERFENWENG | T: +43 (0) 6466 450-0 | E: HOTEL@GUTWENGHOF.AT

HGUTWENGHOFFAMILY @& WWW.GUTWENGHOF.AT
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-erien MIT

Ihr kdnnt von der Natur gar nicht genug bekommen? Ihr wiinscht euch Urlaub mit

Tieren, Lagerfeuerromantik oder Ferien auf dem Wasser? Hier sind eure Gastgeber.

WANDERN IM FICHTELGEBIRGE

Ohne lange Anfahrt bietet das Fichtelgebirge
einige tolle Wanderrouten

Die Markgrafenrunde fiihrt rund um das héchstgelegene Fichtelgebirgs-
dorf Wiilfersreuth. Durch die Panoramalage genieBen Wanderer herrliche
Aussichten auf die umliegende Fichtelgebirgslandschaft. Die 420 Kilometer
lange Route Frankischer Gebirgsweg liegt gréBtenteils im Fichtelgebirge
mit weiteren Abschnitten im Frankenwald, in der Hersbrucker und der Fran-
kischen Schweiz. Auf dem Bischofsgriiner Panoramaweg erhalten Wan-
derer aus verschiedenen Blickwinkeln Panoramaaussichten lber Bischofs-
griin. Auf zehn Kilometern verbindet der WeiBmain-Ochsenkopf-Steig
das Wasser, die Felsen und die beeindruckende Vegetation.

® cf-trykowski

FICHTELGEBIRGE.BAYERN

TRIXI FERIENPARK

ZITTAUER GEBIRGE

FAMILIENURLAUB'IM FICHTELCEBIRCE
i . MEIN ZUHAUZE. ; P
*ﬁn* Von All-Inclusive bis super Ausstattung. URLAUB IM TRIXI FERIENPARK

~ Die Schine-Ferien-Garantie in meinem Krug. Da ist garantiert fiir alle was dabei

Der Trixi Ferienpark ist DIE familienfreundliche Urlaubs-
insel im Zittauer Gebirge! Ob Single mit Kind oder
Patchwork-Familie, wir haben das passende Angebot. Ihr
tbernachtet in gemitlichen Ferienhdusern, auf dem Cam-
pingplatz oder im komfortablen Waldstrand-Hotel™*! Wir
sind in jedem Bereich auf Familie eingestellt - Babyaus-
stattung, Spielplatze, Sportplatz, Krabbelzimmer oder
Streicheltiere - eure Kleinen werden es lieben. Der Urlaub
beginnt mit einem leckeren Friihstiicksbiffet, danach lockt
ein Aufenthalt im Trixi Bad, der Saunalandschaft, dem
Waldstrandbad oder dem Abenteuer Kletterwald.
Laaangeweeeille? Wir wissen gar nicht, wie man das
schreibt. Entspannung? Ja, klar! Ob bei einer Massage oder
in der Saunalandschaft - Ruhe und Erholung sind wichti-
ge Bestandteile eures Familienurlaubs.

TRIXI-FERIENPARK.DE

FERIEN.REISEN iStock.com/valio84s/
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Fieberbrunn - Hochfilzen - St. Jakob in Haus
St. Ulrich am Pillersee - Waidring

Ratsel-Rallye im PillerseeTal
Schon mal was vom Steinbergkdnig gehort?

Im PillerseeTal in den Kitzbiiheler Alpen konnt ihr das Geheimnis des Steinbergkonigs
I6sen und viele weitere Abenteuer in den Bergerlebniswelten erleben.

Der Steinbergkonig im PillerseeTal
mdchte die Welt in Stein verwandeln.
Ihr konnt helfen, das zu verhindern.
Wie? Das verraten wir jetzt:

#= Bike Area Fieberbrunn

#c 3 Badesee, Bergseen &
Gebirgsbéche

% Timoks Wilde Welt
¢ Triassic Park

An insgesamt neun Stationen im Pillersee-
Tal heiBt es genau hinhéren, schauen und
gut nachdenken. Die ganze Familie muss als
Team zusammenarbeiten, um die Macht-
worter an den einzelnen Stationen zu erraten.

#2 Jakobskreuz

Der Steinbergkonig wohnt unter den Steinbergen % Familienland
des PillerseeTals und mdochte Tiere, Elfen und
Menschen in Stein verwandeln. An den Stationen ¢ Familienveranstaltungen
hilft euch jeweils ein Sprachenrad weiter um
die Machtworter zu entschliisseln, welche die
Elfen brauchen um das PillerseeTal zu retten.
Zum Schluss wartet nattirlich auch eine Be-
lohnung auf euch.

www.steinbergkonig.at

= — Bilder © defrancesco | Klaus Listl
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' DAS PARKHOTEL PORTSCHACH
- DIREKT AM SCHONEN
WORTHERSEE IN KARNTEN

Das Parkhotel Portschach ist das Designhotel am
Wéorthersee. In diesem Jahr feiert es sein 60-jdhriges
Jubildum und 150 Jahre Hotellerie auf der Halbinsel.

Plnktlich zum Saisonstart wurde die gesamte Hotellobby
samt Bar stilecht renoviert. Zu jeder Jahreszeit genieBt
man inmitten einer 40.000 m? groBen Parkanlage wunder-
schone Urlaubszeiten. Ob entspannte Erholung oder Aktiv-
ferien, ob Familienurlaub oder Seminar. Dabei verfligen
samtliche Zimmer Uber direkten Blick auf den tirkisblauen
Wérthersee. Am exklusiven Privatbadestrand stehen lhnen
Sport- und Freizeitgerdte kostenlos zur Verfligung. Das
SPA mit groBziigigem Hallenbad 1adt zum Entspannen ein.
Abgerundet wird der perfekte Urlaub durch Kulinarik mit
vorwiegend regionalen Késtlichkeiten und Top-Service, das
keine Wiinsche offenldsst. Durchgehend von Mérz bis Ja-
nuar gedffnet. Reservieren Sie jetzt im Buchungsportal des
Parkhotel Pdrtschach und genieBen Sie exklusive Vorteile.

SOMMERZEIT IST FAMILIENZEIT
Speziell im Sommer haben wir fiir GroB und Klein einiges
zu bieten:
- Kaiserfeste mit Livemusik, Ponyreiten,
Kuriositdtenshow, Streichelzoo uvm.
Puppentheater mit dem Figurentheater Leiterwagerl
Krduterwanderungen
Promenadenzauber mit Stelzengeher und Feuershow
Kinder VIP Card
Schwimmbad und Wellnessbereich fiir regnerische
Urlaubstage
Kindermittagstisch am Strand und abends Kinderbuffet
Hotelkindergarten
Sportcamp SEEKIDs mit Tennis-, Wasserski-, Schwimm-
und Tauchkursen

PARKHOTEL PORTSCHACH - Pértschach am Worthersee
T +43 4272 26210 PARKHOTEL-POERTSCHACH.AT

n FERIEN.REISEN

Ganz nah an Berlin, jedoch mitten im Griinen und direkt
am See liegen unsere komfortablen Ferienh&user.
Frohliche Familien und genussorientierte Naturliebhaber
fiihlen sich hier pudelwohl!

Radeln, Baden, Wassersport, tolle Anbieter fiir Kids Ferien
in unmittelbarer Ndhe! Jedes Haus fir 1-6 Personen, freies
W-Lan, Sat-TV, moblierte Terrasse. Brotchenservice,
Saunahausl, Grillhiitte, Ladesaulen komplettieren unser
Angebot.

Natiirlich sind auch Eure vierbeinigen Freunde herzlich
willkommen!

Schaut mal vorbei: www.seepark-wolfswinkel.de,
Telefon: 033678-415409
Seepark Wolfswinkel, Wolfswinkel 31, 15859 Storkow

URLAUB MIT UNVERGESSLICHEN
WIR-MOMENTEN

Das Family Home Alpenhof in Meransen ist ideal fir ent-
spannte Familienferien. Nur 35 Minuten hinter dem Bren-
ner gelegen, genieBen Sie mediterranes Klima im Sommer
sowie Schneesicherheit im Winter. Um das Packen zu
erleichtern, stellen wir Ihnen Kinderwagen, Babyphone,
Mountainbikes u.v.m. zur Verfligung und bieten voll ausge-
stattete Familienzimmer. Die Kinder finden im Alpenhof ein
Spielzimmer, ein Freibad mit Riesen-Wellenrutsche, einen
Streichelzoo, ein 5.000 m? groBes Outdoor Spielparadies,
Teenie-Lounge und spannende Betreuung vom Baby bis
zu den Teenies. Eltern genieBen entspannte Stunden im
Alpenhof Spa mit Saunabereich, bei Wellness-Behandlun-
gen oder auf der Panoramaterrasse. Fir alle gemeinsam
bieten die traumhaften Stdtiroler Berge viele Ausflugsziele.

FAMILY HOME ALPENHOF - Prockengasse 15
39037 Meransen/Siidtirol e
T +39 0472 520252 ALPENHOFIT




Unvergessliche Tage mit Kind und Kegel in...

ROM

Wenn Sie lhren Kindern die Stichworte ,Gladiatoren,
Kaiser und Papste” zurufen, dann brauchen Sie kei-
ne weiteren Argumente: Das Bayerische Pilgerbiiro in
Miinchen wei3 das und hat fiir 2023 diesen Klassiker
unter den Familienreisen neu aufgelegt. Auf dieser Pil-
gerreise mit einem besonderen Programm fiir Alt und
Jung geht es auf eine einmalige Zeitreise in die Ewige
Stadt. Spannende Vielfalt ist das Stichwort, gemeinsam
entdecken die Reisenden die Schaupldtze der antiken
Macht- und Gladiatorenkdmpfe, den Petersdom, aber
auch den ganz normalen Alltag im quirligen Rom - Zeit
zum Eisessen und Spielen eingeschlossen.

.Das Reiseprogramm ist speziell auf Familien abgestimmt,
mit eigenen Programmpunkten speziell fir Kinder und
(GroB-)Eltern: ein Quiz, indem wir nicht nur Rom und sei-
ne Geschichte gemeinsam entdecken und besser kennen-
lernen, sondern auch die Mitreisenden; manches ist in der
Gruppe leichter zu l6sen. Die Familien lernen die spannen-
de Geschichte Roms ebenso kennen wie sie gemeinsam
die wichtigsten Orte des rémisch-katholischen Glaubens
entdecken”, sagt Dr. Irmgard Jehle, Geschaftsflihrerin des
Bayerischen Pilgerbiros.

Also geht es zu den geheimnisvollen Katakomben aus der
Zeit des friihen Christentums ebenso wie auf den Peters-
platz: Bei der Generalaudienz des Papstes erleben GroB3 und
Klein das Oberhaupt der katholischen Kirche hautnah in der
Gemeinschaft von Christen aus aller Welt. Wer Lust hat,
kann das Forum Romanum oder St. Peter, die groBte christ-
liche Kirche, spielerisch mit einer Art Rallye erkunden oder
bei einer familienfreundlichen Flihrung erleben. Die Jiinge-
ren werden durch den ,Mund der Wahrheit" in der Kirche

Rom fur Familien

6-tdgige Busreise
4. bis 9. September 2023

Preis p.P. im DZ ab/bis Miinchen
pro Erwachsener ab 975 €
pro Kind unter 18 Jahren 475 €

iStock.com/Creativemarc; iStock.com/anyaivanova; ©Pixabay._brainforceone, iStock.com/Nicola Forenza

Information & Beratung:
BAYERISCHES PILGERBURO
Dachauer StraBe 9 - 80335 Miinchen
T 089 5458110

info@pilgerreisen.de
PILGERREISEN.DE

S. Maria in Cosmedin auf die Probe gestellt - wer wird da
flunkern wollen? - oder durch ein besonderes Schliissel-
loch auf dem Aventin-Higel ein erstaunliches Seh-Erlebnis
erfahren.

Zum Bewundern und Staunen eignet sich ganz besonders
das historische Zentrum der Stadt: Piazza Navona, Pan-
theon und Trevi-Brunnen - selbstverstandlich mit Minze
werfen, damit man auch ja wiederkommt! Und natirlich
erklimmt man Gber die berlihmte Spanische Treppe die Aus-
sichtsterrasse mit der Kirche S. Trinita dei Monti - was fur
eine herrliche Aussicht auf die Piazza di Spagna!

Ein absoluter Blickfang und Muss einer jeden Romreise ist
das Kolosseum: Kaum ist man dort, schon tragt einen die
Fantasie mihelos in die Zeit groBer Kaiser und mutiger Gla-
diatoren. Von dort aus lernt man das antike Zentrum der
Weltstadt, das Forum Romanum, sowie den Kapitolshiigel
kennen.

Das Programm ist so abgestimmt, dass auch noch genug
Zeit bleibt, im Pool des Campingplatzes zu schwimmen oder
mit der ganzen Familie und den anderen Teilnehmern sich
Zeit fur Spiel, SpaB und Entspannung zu nehmen. Ganz
wichtig dabei: Alle sind eingeladen, auch selbst aktiv zu
werden. Ein besonderes Highlight zum Abschluss ist der
3-D-,Time-Elevator", mit dem man filmisch eine kurze aber
spannende Zeitreise in die jahrtausendealte Geschichte
Roms unternimmt.

Und zum Schluss heiBt es: ,Ich packe meinen Koffer und
nehme mit: viele schéne Erinnerungen, besondere Gottes-
dienste und Begegnungen, miteinander lachen, SpaB ha-
ben und spielen, die Stadt erkunden, und neue Freunde ...".
Es werden hoffentlich unvergessliche Tage mit schonen
Eindriicken und Erfahrungen fir die ganze Familie.

frankenkids FERIEN.REISEN H



Die osterreichische Hauptstadt eignet sich perfekt fir eine
Stédtereise mit Kindern, denn es gibt unendlich viel zu erleben!
Im wunderbaren Schloss Schénbrunn lernen Kinder im Mit-
STADT mach-Kindermuseum das Alltagsleben der Kaiserkinder kennen

- mit Fdchersprache, Quadrille-Tanzen und Anprobe barocker
Kleider. Irrgarten, Labyrinth und Schlosspark laden danach zum

M IT KI N D: Austoben im Freien ein.

Zum Pflichtprogramm gehort natirlich eine Fiaker-Fahrt und das
Erklimmen des Stephansdoms mit 343 Stufen, um die sensationelle
Aussicht Gber Wien zu genieBen. Auch der Prater mit mehr als 250
Buden und Fahrgeschaften muss sein - Erholung findet ihr anschlie-
Bend im weitldufigen Griinen Prater mit Spielplatzen. Dort kénnt ihr
mit der Liliputbahn fahren oder Fahrrader mieten. Der Tiergarten ist
der dlteste Zoo der Welt und das Marionettentheater fiihrt ins Reich
der Fantasie. Pferdefans besuchen auf jeden Fall auch die beriihmte
Spanische Hofreitschule.

WASSERSPASS DRAUSSEN UND DRINNEN

Die 21 km lange Donauinsel ist perfekt fiir warme Sommertage. Neben
verschiedenen Stranden und Badepldtzen am Fluss gibt es einen 5.000 gm
groBen Wasserspielplatz, auBerdem einen Bootsverleih, eine schwimmen-
de Trampolinanlage, einen Kletterpark und vieles mehr.

Das Haus des Meeres zeigt tropische SiB- und Seewasserfische sowie
Fische aus dem Mittelmeer und Gewdassern. Habt ihr den Atlantiktunnel
durchwandert, kénnt ihr noch in der Madagaskar-Abteilung flauschige
Kattas, Komodo-Warane und eine Riesenschildkrote besuchen.

MUSEEN FUR KLEINE (UND GROSSE) FORSCHER

Im ZOOM Kindermuseum darf gefragt, berlihrt, geforscht, geftihlt und
gespielt werden - und das auf 1.600 Quadratmetern. Bereits fiir Kleinkinder
geeignet ist der Erlebnisbereich Ozeane - und auch Erwachsene dirfen im
Z0OOM das Kind in sich ausleben.

Das Technische Museum Wien ist eine Welt flr sich. Interaktive Objekte und
Experimente machen Technik buchstablich ,be-greifbar"”. Speziell fir Kinder sind
die Erlebnisbereiche ,Mini" und ,Mini Mobil", das Bergwerk, die Hochspannungs-
und Dampflok-Vorfiihrungen.

Die musikalische Erlebniswelt im Haus der Musik ladt mit Rieseninstrumenten
und modernster Technik ein zum Staunen, Spielen, Experimentieren und Erfor-
schen. Das Walzer-Wirfel-Spiel, die Musik-Treppe und die Philharmoniker virtuell
dirigieren zahlen zu den Highlights.

Im interaktiven Museum der lllusionen warten Hologramme, Stereogramme und
optische lllusionen auf die ganze Familie und sorgen fiir viel SpaB3. Wer versucht,
der Schwerkraft in einem schrdgen Raum zu trotzen, den anderen beim Schrumpfen
zuzusehen oder einen Kopf am Silbertablett zu servieren, hat jede Menge zu lachen.

Fotos sind ausdricklich erlaubt!

Das Naturhistorische Museum hat einen Dinosauriersaal zu bieten. Das Modell eines
Allosauriers bewegt sich sogar und brillt. Speziell fir Kinder gibt es Fiihrungen, Mikro-
theater und das digitale Planetarium.

KUNST MIT KINDERN

Im Kunsthistorischen Museum Wien ist zu bestaunen, was die Habsburger-Kaiser
gesammelt haben, etwa Gemaélde, Goldschatze und Mumien. Es gibt Kinder-Audioguides
sowie samstags Kinderfiihrungen und sonntags Kreativ-Aktionen im Kinderatelier.

In der Albertina wird Kunst von Monet bis Picasso zum Abenteuer fir Kinder. Mitmach-
Flhrungen, Kreativ-Workshops und Kunstkurse flr die Meister:innen von morgen vermit-
teln unbeschwert Kunst. Tipp: die privaten Family & Friends Flihrungen.

Das mumok — Museum moderner Kunst vermittelt moderne und zeitgendssische Kunst
durch Aktivitdten zum Mitmachen: bei Kinderworkshops, beim Sonntagsatelier fiir die ganze
Familie, beim Atelierkurs und beim Scratch Lab, wo digitale Kunstwerke entstehen.

WIEN.INFO

FERIEN.REISEN . f rankenkids iStock.com/arcady_31; iStock.com/Cristi Croitoru; iStock.com/Yarchyk; iStock.com/xbrchx



Kurzurlaub im Farm Resort Geislerhof im Zillertal

Letztes Jahr Ende August starteten wir mit dem Zug
ab Niirnberg und erlebten im Farm Resort Geislerhof in
Gerlos/Gmiind im Zillertal ein verldngertes Traumwo-
chenende. Auf liber 1.200 Meter H6he erwartete uns
ein geschmackvolles autofreies Chaletdorf mit acht
traumhaft schdnen Chalets.

Wir durften das Haus Johann & Midi beziehen: 125 m?
Huttenzauber in erster Baureihe mit uneingeschranktem
Blick in die Berge, drei separate Schlafzimmer, zwei Bader
und zwei separate WCs. Unser persdnliches Highlight war
der private Spa mit freistehender Badewanne, Sauna mit
Bergblick und Naturstein-Badewanne unter freiem Him-
mel auf einer traumhaften Sonnenterrasse. Im Wohn-/
Essbereich mit Kamin und einer voll ausgestatteten Kiiche
hadtten wir gerne einen ldngeren Urlaub verbracht. Viele
Details waren durchdacht und so geschmack- und liebe-
voll arrangiert. Das Friihstlick wurde jeden Morgen direkt
ans Chalet in einem Weidekorb geliefert: Frische Produkte
aus eigener Herstellung oder regional bezogen.

Bei tollem Wetter sind viele Wanderwege direkt vom
Geislerhof zu erreichen. Familien lege ich besonders den
4 Kilometer langen Erlebnis-Reich Wanderweg am Bach
entlang ans Herz, der fir Kinder viel zum Entdecken bie-

ABENTEUER, TRADITION & WIENER CHARME

Kein anderer Ort verspriiht so viel Energie und Lebens-
freude wie der Wiener Wurstelprater. Gefillt mit turbulen-
ten Achterbahnen, grusligen Geisterbahnen und Attraktionen
aller Art fur die ganze Familie - kaum sonst wo auf der Welt
findet sich ein dhnlicher Platz, der alle Sinne auf so mitrei-
Bende Art und Weise herausfordert! Mitten in Wien, nur drei
U-Bahnstationen vom Zentrum entfernt, befindet sich das 6
km? groBe Erholungs- und Vergniigungsgebiet. Der Wurstel-
prater ist historisch gewachsen und wird von rund 80 Unter-
nehmerfamilien betrieben, diese Struktur verleiht ihm seinen
auBerordentlichen Charme. Bei Bezahlung mit der Pratercard
sparst du jeden Dienstag 20% bei allen Attraktionen. Der Ein-
tritt ist frei, bezahlt wird pro Fahrt.

Alle Infos auf PRATERWIEN.COM bzw. PRATERCARD.AT

tet. Als das Wetter nicht mitgespielt hat - was wir uns in
diesem Chalet sehnlichst gewlnscht haben - blieb Zeit fur
den privaten SPA im Haus und die Kids hatten SpaB im
Spielezimmer - Kicker fiir die GroBen und allerhand Spiel-
sachen fir die Kleinen. AuBerdem gibt es drauBen Ziegen,
Ponys, Kaninchen und Hiihner, die sich aufs Streicheln
freuen. Und zum richtigen Austoben den Abenteuerspiel-
platz mit Go-Kart-Bahn, Sandkasten, Slackline, Trampolin,
Kletterwand, Schaukeln u.v.m.

Nach einem ereignisreichen Tag lddt das Restaurant
Erbhofa direkt im Chaletdorf zum Abendessen ein. Im
Kochtopf landen hier Zutaten, die die heimische Landwirt-
schaft, die jeweilige Saison und der GemUsegarten direkt
vor der Haustlr hergeben - mit Liebe zubereitet und wirk-
lich ein Genuss. Wir fiihlten im Farm Resort Geislerhof
in jedem Winkel die Liebe zum Detail, zur Region und die
Freude, den Gésten unvergessliche Momente zu zaubern.
DANKE!

FARM RESORT GEISLERHOF )
Gmiind 34 - 6281 Gerlos Zillertal - Tirol - Osterreich
FARMRESORT.AT

Rosalie Schoenauer
: GUTSCHEINE
g ZU GEWINNEN

Gewinnt eines von
25 Gutscheinheften
im Wert von je
300 € fiir den
Wiener Wurstelprater
AT T

FERIEN.REISEN



Frisch, regional und nachhaltig.

Wir sind ein Oko-Lieferservice, verwurzelt im Zenngrund
und liefern beste Bio-Lebensmittel direkt vor die Haustiire.

“ Frisches Obst und Gemise von unserem
Hof und regionalen Erzeuger*innen

: Breites Sortiment an Bio-Lebensmitteln

“ Nachhaltige Drogerieartikel

Teste unverbindlich unsere Schnupperkiste!

WWW.BAUMANNSHOF.DE

/ aumannshof
ko

Lleferser\n(e

~—mi

Egenhausen 54
91619 Obernzenn
Tel: 09844335990
info@baumannshof.de

/2 Banane
60 g Beeren (Erdbeeren, Blaubeeren, etc) -

60 g Joghurt
3 EL Milch
1 EL Honig
3 Eiswirfel

FRUCHT GEMI'SE

b

Frisch. Fein. Franken

unser Obsi
und Gemiise
aus Franken!

FRU urr GEMITSE

ERDBEER CHICOREE

B2SS BASS

Frisch. Frin. Franken

www.fritz-boss.de

Fritz Boss - Irrhainstr. 5 - D-90427 Niirnberg

rmrl' Fein ir.uuun In-w"'1 J||| !rJl ken

FAMILIEN.KUCHE

DIE BIOKISTE
FUR JUNGE FAMILIEN

Viele Eltern kennen die grii-
ne Kiste bereits von ihren
Kindern, die mit dem EU-
Schulprogramm  kostenfrei
in Kindergdrten und Schulen
beliefert werden.

Wahlen Sie individuell aus
dem reichhaltigen Sortiment
oder lassen Sie sich eine ge-
mischte Kiste bequem nach
Hause liefern. Es kann jeder-
zeit flexibel bestellt werden. Die aboklste arbeitet plas-
tikfrei — Obst und Gemiise sind immer unverpackt, aus ei-
genem Anbau oder so regional und saisonal wie mdglich.
Um am Ende der Woche mdglichst wenig Gbrig zu haben,
wird genau nach Bedirfnis geerntet und gepackt.

ABOKISTE.DE

Alle Zutaten in einen Mixer ge-
ben und so lange plrieren, bis sie
eine feine Smoothie-Konsistenz
erreicht haben. Und dann sofort
schmecken lassen!

JA! Wir liefern

h verpackt un
ms;i‘nst:I B iduel
zusumme"ges'em

direkt an, lhre

mob\auchs\and

- GEMUSE

VIY0LHINAY



LUST AUF
JUNGES GEMUSE,
FRISCHE KRAUTER

UND ERSTE REEREN?

Frisch vom Acker bekommt ihr
sie in Hofldden, im Gemiise-
automaten, auf Selbsterntefeldern
oder im Abo nach Hause geliefert.

Randvoll mit wertvollen
Nahrstoffen, knackig frisch und
unglaublich lecker.

Jedes Jahr kommen sie piinktlich - die Frihlingsgefihle.
Nicht nur im Herzen, auch der Magen sehnt sich nach
Neuem! Knackig frisches GemUse, zarte Krauter, die ersten
Beeren voller Aromen und dazu die typischen Frihlings-
stars Spargel, Barlauch und Rhabarber. Endlich sind sie
wieder da! Auch wenn in unserer modernen Einkaufswelt
im Winter Spargel aus Peru, Erdbeeren aus Marokko oder
Kartoffeln aus Agypten im Gemiiseregal liegen - spates-
tens im Mai schmeckt man wieder, warum regional ein-
kaufen mehr Sinn macht. Heimisches Obst und Gemdse,
frisch geerntet in der Region, enthalt viel intensivere Aro-
men und ist einfach unglaublich lecker. Ganz nebenbei
tanken wir jede Menge gesunde Vitamine und Mineral-
stoffe und damit neue Energie. Glicksgeflhle vertreiben
ganz schnell den Winterblues.

Die vielen kleinen Erndhrungssiinden des Winters haben
ihre Spuren hinterlassen: Miidigkeit, fahle Haut, der Bauch
ist gebldht und ein paar neue Kilos um die Kérpermitte
sind auch da? Leichte Friihlingskiiche mit Spargel, jungem
Spinat, Champignons oder Kohlrabi, tippig gefillte Roh-
kostteller oder Bowls in leuchtenden Farben fluten jetzt
den Korper mit einer Fille an wunderbaren N&hrstoffen.
Verzicht fuihlt sich anders an. Wer braucht StBigkeiten,
wenn man Erdbeeren haben kann? Tierische Lebensmit-
tel, WeiBmehl, Zucker, Fertigprodukte und Fastfood links
liegen zu lassen, das fallt im Frihling besonders leicht.
Probiert es einfach aus - zusammen mit viel Wasser und
reichlich Bewegung an der frischen Luft weckt euch das
junge Gemuse aus der Frihjahrsmidigkeit und schenkt
neue Power.

iStock.com/jacoblund

Auf dem Balkon ein paar Erdbeeren naschen, die Krduter
fiir die TomatensoBe auf dem Fensterbrett wachsen lassen
- frischer geht nicht. Selbstversorger liegen im Trend und
vieles gedeiht in Topfen und Ké&sten, auch ohne eigenen
Garten. Die verschiedensten Kréauter-, Obst- und Gemi-
sesorten stehen zur Auswahl und es kommen immer neue
Mini-Variationen auf den Markt. Pfliicksalat im Kasten ist
praktischer als ein ganzer Salatkopf, denn ihr erntet nur so
viel wie ihr gerade braucht.
Lust auf Kirschen oder Pfirsiche? Sogenanntes Sdulenobst
wdchst ganz bescheiden in die Héhe statt in die Breite.
Lasst euch im Fachhandel beraten, denn die Lage und
Sonneneinstrahlung entscheidet tber die Ernte.
Na, dann - leckeren Frihling!

Gabriele Gorny

!kologische Frische

vom Bauernhof

e Lieferservice

direkt zu IThnen nach Hause e
e Hofladen DIE

freitags 10.00 - 18.00 Uhr GEM[’]’SFKIS’I.‘I"

4 > 4

o Online-Shop - Langenloh -

www.die-gemuesekiste.de

Telefon 09827/91123

ey Sy Bioland

Die G:"emﬁs'ekiste :-Langenioh, 2 : 91580"Petersaurach

FAMILIEN.KUCHE



LECKERE OSTERHASENPIZZA

FUR DEN HEFETEIG 1. Zunéchst den Hefeteig zubereiten. Daflir das lauwarme
300 ml lauwarmes Wasser Wasser und das Olivendl in eine groBe Schiissel geben und
2 EL Olivendl die Hefe und das Salz darin auflésen. AnschlieBend das Mehl
20 g frische Hefe hinzufligen und alles zu einem glatten Teig verkneten. Diesen
17L Salz in eine saubere Schissel geben, abdecken und fir 60 Minu-
500 g Mehl ten an einem warmen Ort ruhen lassen.

FUR DIE TOMATENSOSSE 2.In der Zwischenzeit bereitest du die TomatensoBe zu. Dafiir

1 kleine Zwiebel die Zwiebel klein hacken und in einer Pfanne oder einem Topf
2 EL Olivens! mit etwas Olivendl glasig anbraten. AnschlieBend die passier-
200 g ten Tomaten, die Krduter, das Olivendl sowie etwas Salz und
passierte Tomaten Pfeffer hinzu geben und alles gut miteinander verriihren.

1 TL italienische Krauter

Salz und Pleffer 3. Den Backofen auf 200 °C (Umluft) vorheizen und ein Back-

blech mit Backpapier aus legen.

BELAG FUR DIE PIZZA
Kirschtomaten
Brokkoli oder Zucchini
Rote Paprika
schwarze Oliven
geriebener Kése

4. Den Hefeteig aus der Schiissel nehmen, noch einmal durch
kneten und in vier gleichgroBe Teigkugeln unterteilen. Den
Teig fur jede Pizza so ausrollen, dass eine ovale Form ent-
steht. Achte darauf, den Teig nicht zu diinn auszurollen!
Schneide den Teig oben in der Mitte Iangs ein, sodass zwei
Hasenohren entstehen. Zwirble diese mittig zusammen. For-
me anschlieBend einen Teigrand mit deinen Handen.

Diese und viele andere
- tolle Osterideen findet
ihrin diesem Buch:
Jetzt ist Ostern!

ISBN

5. Verteile die TomatensoBe gleichm&Big auf der Pizza und
streue den geriebenen Kdse dariiber. Nun das Hasengesicht
aus einem Streifen Paprika, etwas Brokkoli oder Zucchini, ei-
ner Kirschtomate und zwei schwarzen Oliven legen. Die Pizza
fiir ca. 20 Minuten bei 200 °C (Umluft) backen. Achte darauf,

dass sie nicht zu dunkel wird! Am besten schmeckt die Ha- 978-3-7358-5116-1
sen-Pizza, wenn der Teig gut durch, aber trotzdem noch hell 14,99 €
und weich ist. Frech Verlag

FaBler bringt
die regionale
Frische.

I Bio-zertifizierte
Produkte

1~ Taglich frische
Kindermeniis

1 Freivon Zusatz- und

kﬁhems’w@lche

¢ Catering fur Kitas und Schulen

¢ kindgerechtes und gesundes Mittagessen

¢ Belieferung in Niurnberg, Firth, Erlangen
und Umgebung

SEIT UVBER ]
10JAHREN v
BlO-TERTIFI-
TIERT!

Ideen rund ums Essen

HansFaBler %‘%

Ein Familienbetrieb
seit Uber 45 Jahren.
www.hans-faessler.de

n FAMILIEN.KUCHE \fra nkenkids ©frechverlag/Fotos: Marisa Hart




OSTERLAMM VEGAN UND OHNE ZUCKER!

Das Lamm ist ausschlie3-
lich mit der SiiBe aus
Obst gesiiBt - Apfelmark
und Softdatteln.

b,

i 7

EQUIPMENT ZUBEREITUNG
Osterlammform Die  Softdatteln

flir ca. 10 Minuten

in heiBem Wasser

einweichen  und

im Anschluss pu- '

rieren. Den Ofen auf 180 Grad Ober-/Unterhitze vorheizen. Alle Zutaten gut

ZUTATEN
75 g Softdatteln
60 g gemahlene Haselnlisse
85 g Dinkelmehl
15 g Kokosmehl

vermischen.
1 EL Orangenschalenabrieb
1 TL gemahlene Vanille Die Form gut einfetten und dann den Teig in die Form fillen. Das Lamm fir
150 g Apfelmark etwa 35 Minuten backen, gegen Ende eventuell abdecken, damit es nicht zu
2 EL Kokosél dunkel wird. Mit der Stdbchenprobe priifen, ob der Teig fest ist. Kurz abkiih-
1 TL Natron len lassen und dann aus der Form |&sen.

AOK-FAMILIENSTUDIE:

Eltern schatzen Einfluss der Erndhrung auf Klima und Umwelt hoch ein

500 bayerische Eltern hat die AOK fiir die aktuelle Familienstudie be-
fragt. Die Ergebnisse spiegeln die Belastungen der letzten vier Jahre

wider und zeigen, dass Familien ihre Gesundheit schlechter einschat- ID% _______________________

zen als noch 2018. ,Das ist ein Ansporn, uns weiterhin mit Praven- Wichixedokoa - B%
tionsprogrammen fiir ein gesundes Aufwachsen von Kindern stark zu " Gefligelfiaisch
machen”, so Christina Herzog, AOK-Erndhrungsexpertin. 449% : '

Wie die Studie zeigt, spielt in den Familien das Thema Klimawandel Q y

eine immer gréBere Rolle. So beflirworten 87 %, dass Kinder um- B9% !

weltfreundliche Erndhrung in der Schule lernen. Das Wissen ist aber P e # } BD% __________
noch nicht in allen Familien angekommen: 40 % glauben, dass eine 2 B.Erbsen, Linsen, Bohnen) Schimraien

umweltfreundliche Erndhrung nicht gesund ist. Zudem schatzen nur Foto:eA0K

Wenige richtig ein, dass die Produktion von Rindfleisch im Vergleich
aller Lebensmittel den klimaschédlichsten Effekt hat. ,Aus Sicht der ~ Aufdie Frage, Weiches Lebensmittel aus der folgenden
Wissenschaft hilft eine pflanzenbasierte Erndhrung mit viel regiona-  Liste istlhrer Einschatzung nach das klimaschddlichste?"
lem Obst, Gemiise und Hilsenfriichten sowohl die Gesundheit zu ver-  9aben 44 % die richtige Antwort (Rindfleisch).

bessern, als auch unseren Planeten zu schiitzen”, so Christina Herzog.

Testen
Sie uns
einfach!

Catering fir Krippen,

Kindergdrten, Horte und Schulen

Tel. 0911/ 46 22 0 44

post@s-bar.net ) @
s-bar.net
oE
iStockcom/Svetiana-Cherruty frankenkids FAMILIEN.KUCHE




SAUERACKE R@

KI N E
Leichtigkeit

Dein treuer Begleiter

e hochwertig und langlebig

e ergonomische Bauweise mit
héchstem Tragekomfort

e 100 % klimaneutral gefertigt

e TUV gepriift mit 4 Jahren
Garantie

Saueracker Concept Store
Waldstr. 99-105, 90763 Fiirth
Telefon: 0911 660 68-430

www.saueracker.de

Sitz: Saueracker GmbH & Co. KG,
Xantener Str. 8,90411 Niirnberg

SHOPS.MORE _frankenkids

[T GUTITARKIERT KOAMT ALLES
WIEDCR NACH BAUSC

Nichts mehr verlieren oder vertauschen, dank der vielseitigen Na-
mensaufkleber und Kleidungsetiketten von Gutmarkiert. Schulsa-
chen, (Sport-) Kleidung, Brotdose, Spielzeug u.v.m. markiert ihr kin-
derleicht mit Namen, Klasse und/oder Telefonnummer. Die Etiketten
sind splilmaschinen- bzw. waschmaschinenfest. Die SOS Armbéander
flr Kinder sind ideal flr Ausfliige oder im Urlaub. Mit diesen Not-
fallarmbdndern mit einem Namen und einer Telefonnummer finden
die Kinder schnell wieder zu euch zurtick. Die Armbéander sind stra-
pazierfahig und wasserfest!

Die praktischen Brotdosen und Trinkflaschen mit niedlichen Motiven
und dem Namen des Kindes sind spllmaschinenfest und BPA-frei.

Jetzt mit dem Code 23-GM-03 mit 15% Rabatt bestellen auf
GUTMARKIERT.DE

y [

TvIH0L43NAY

BLUAENDE CESCHENKIDEEN I
LECAUZA-STORT

Der LECHUZA-Store ist wieder in den bekannten Raumlich-
keiten zu finden. Dort warten tolle Angebote und die
LECHUZA-Neuheiten fiir die Saison 2023 auf Sie!

Holen Sie sich die Natur ins Haus: Ob auf der Fensterbank oder
auf dem schon dekorierten Esstisch - mit den hochwertigen
LECHUZA-PflanzgefdBen lassen sich Rdume schnell und einfach
dekorieren und mit den passenden Pflanzen frihlingshaft gestal-
ten. Tauchen Sie ein in die Welt von LECHUZA und entdecken Sie
das Geheimnis schéner Pflanzen! Tolle Angebote, zahlreiche Zube-
horartikel, Pflanzensubstrate, Pflege- und Dlngemittel machen die
Pflanzenpflege zum Kinderspiel und erleichtern den Alltag. Holen Sie
sich das ,Rundum sorglos Paket" in den LECHUZA-Stores in Zirndorf
und Dietenhofen.

Weitere Informationen unter LECHUZA-STORES.DE

VI40L43NaY
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Schwabach

FOLGE UNS AUF

FOLGE UNS AUF

ORO Schwabach: Am Falbenholzweg 15, Schwabach, tber 30 Geschdfte, 1.400 kosfenlose Parkplétze

CHOCOTHEK

RIEGELEIN WERRSVERKAUF CADOLZBURG

Ziegelsteinchen
KINDERSECONDHAND

& schone Handarbeiten - Bierweg 29 - 90411 NBG
0911/ 5866815 ZIEGELSTEINCHEN.DE

Latzhose & Co

... denn Schénes muss nicht teuer sein
Baby & Kind - Gebersdorfer Str. 126 - 90449 NBG
0171/ 724919 LATZHOSE-SECONDHAND.DE

Wolkersdorfer Schatzkiste
2nd Hand fiir Grofs und Klein

Wolkersdorfer Berg 7 - 91126 Schwabach /
Wolkersdorf - 0157 [ 51143012

KNIRPSE WELT
Kinder-2nd-Hand

Ludwig-Feuerbach-Str. 94 - 90489 NBG RIEGELEIN
0176 [ 80660679 KNIRPSEWELT.DE

SHOPS.MORE



«Mit der Geburt deines Kindes wird sich
dein Leben komplett verandern”, sagten
sie. Dass es jedoch so gravierend werden
wiirde, hatte ich nicht gedacht. Bevor ich
Mama wurde, verbrachte ich den
GroBteil meiner Zeit auf der Arbeit
- in einem Job, den ich
nicht liebte, aber dennoch
gerne auslibte.

Von 100 auf 0 war ich nun mit einem kleinen Wesen zu-
hause, das mich mit vollig neuen Themen konfrontierte.
Mein Leben hatte einen komplett neuen Mittelpunkt, mit
allem was dazugehorte. Die Struktur meines Alltags an-
derte sich radikal, was lange in mir schlummernde Vor-
lieben und Interessen wieder ans Tageslicht brachte. Von
Entwicklungspsychologie und gewaltfreier Kommunika-
tion GUber Gehirnentwicklung und Lernstrategien bis hin
zu bedUrfnisorientierter Erziehung - mit zunehmendem
Alter und steigender Anzahl der Kinder eréffneten sich

JETZT BIN ICH DRAN!

Claudia Kdster ist als Beauftragte fiir Chancengleichheit
(BCA) in der Agentur fiir Arbeit Niirnberg titig und setzt
sich fiir die Belange von Frauen und Mannern nach be-
ruflichen Unterbrechungszeiten ein. Dabei zeigt sie Mg-
lichkeiten auf, wie der Wiedereinstieg in den Job gelingen
kann. Besonders Miitter haben es nach einer Familienpha-
se oft schwer, beruflich (wieder) FuB zu fassen. So viele
Dinge gibt es bei einem Wiedereinstieg nach Elternzeit
oder auch einer Auszeit wegen Pflege zu bedenken. Jeden
Monat gibt es gratis Online-Seminare zu interessanten
Themen rund um Beruf und Familie:

26. April von 19.30 bis 21 Uhr
23. Mai von 9 bis 10.30 Uhr
14. Juni von 9 bis 10.30 Uhr

13. Juli von 9 bis 10.30 Uhr

BERUFZUKUNFT

mir immer mehr und vor allem immer wieder neue The-
mengebiete.

In meiner Elternzeit verschlang ich Biicher, belegte Kurse,
begann ein Fernstudium, besuchte Vortrdge, absolvierte
Praktika, hospitierte in Beratungsstellen und schrieb mich
fiir Webinare und Onlineschulungen ein. Wer nur einmal
nach einem Schlagwort bei Google sucht, bekommt dank
der Algorithmen bei Social Media pldtzlich jede Menge
Vorschldge zu diesem Thema. So stieg ich immer tie-
fer in die Welt meiner neuen Interessensgebiete ein und
lernte miihelos Gleichgesinnte kennen. Man schrieb sich,
tauschte sich aus und vernetzte sich.

AUS INTERESSE WIRD BERUF

Was ich anfangs aus reinem Wissensdurst und Neugierde
tat, weckte bald den Wunsch in mir, meine Erkenntnisse
an andere weiterzugeben. Ich kam mit Fachkraften ins
Gesprach, trat Interessensgemeinschaften bei und belegte
Kurse bei der VHS zum Thema berufliche Neuorientierung.
Auch die IHK und die Agentur fiir Arbeit waren Ansprech-
partner bei der Frage, wohin mein Weg gehen sollte - das
war mir zu Beginn ndmlich noch gar nicht klar. In meinem
urspriinglichen Beruf fehlte mir inzwischen der Tiefgang

In den Sommermonaten gibt es zudem Beratungsange-
bote am Spielplatz. Einfach QR-Code scannen!

Ich freue mich SIE kennenzulernen! Anmeldungen bitte
per Mail an Nuernberg.BCA@arbeitsagentur.de
Claudia Koster

Beauftragte fiir
Chancengleichheit

T 0911 / 529-5004

Termine ab Mitte
April hier

@ Bundesagentur fiir Arbelt
Ageritur fir Arbeit NOmberg

VIHOLHIAAY



und der Kontakt zu Menschen.
Zweifelsohne war er wichtig,
aber fir mich nicht intensiv
genug. Ich realisierte, dass ich
flir meine neuen Interessen
formlich brannte, wohingegen
die Flamme fiir meinen Birojob
lediglich glomm. Zeit fiir Veran-
derung!

INFORMATION UND
NETWORKING

Die Entscheidung mich neben-
beruflich selbststdndig zu ma-
chen war schnell gefallen. Auf
diese Weise konnte ich meine
Leidenschaft und den sicheren
Hafen der Festanstellung ver-
binden. Was es alles zu klaren
gab, hatte ich jedoch unter-
schatzt. So begann ich mit Versicherungen zu telefonie-
ren und vereinbarte Termine beim Steuerberater. Eine Gra-
fikdesignerin half mir eine eigene Homepage aufzubauen
und erklarte mir Begriffe wie ,Google SEQ".

Gerade zu Beginn war Networking das A und O. Ich lern-
te spannende Menschen kennen und es 6ffneten sich mir
immer wieder neue Tiren. Fehlentscheidungen blieben
und bleiben selbstverstindlich nicht aus, jedoch ist das
alles eine Frage der Perspektive! Manchmal kam es auch
vor, dass Projekte ganz anders geplant waren, das Ergebnis
aber sogar besser war, als ich es mir urspriinglich vorge-

B

i whe

stellt hatte. Wer neue Wege ein-
schlagen will, der muss flexibel
bleiben.

KLEINE UND GROSSE
VERANDERUNGEN
Ein Neuanfang bedeutet jedoch
nicht immer alle Zelte abzubre-
- chen. Wer sich nach neuen Auf-
gaben sehnt, kann zunachst mit
einem Abteilungswechsel be-
ginnen. Gleiches Unternehmen,
neue Aufgaben und somit die
Erweiterung der personlichen
Kompetenzen fiir den Arbeitge-
ber. Genlgt das nicht, dann ist
es eine gute Idee die Firma zu
wechseln oder vielleicht sogar
die Branche. Hast du auch das
Gefuihl, dass die Zeit reif ist flr
Veranderungen? Wenn du schon eine Idee hast, in wel-
che Richtung es gehen soll, dann informiere und vernetze
dich. Suche Gleichgesinnte und schreibe deine Tradume auf.
Nimm dir Zeit zu Uberlegen wohin der Weg gehen soll und
fange einfach an! Du hast Zweifel? Einige sind sicherlich
berechtigt, manche aber auch unbegriindet. Ob du Recht
hast erfahrst du nur, wenn du es ausprobierst.
Der neue Lebensabschnitt als Mama hat dich verdndert.
Nutze diese Verdnderung, denn vielleicht wird sie noch
einmal so ,radikal schon”, wie die letzte?
Carolin Deutschmann

mwbg

Niirnberg
Immobilien

Beruf und Privates flexibel vereinbaren?

arbetten und lepen .
m typisch wbg

Es erwarten Sie flexible Teilzeit- und Gleitzeitmodelle
und viele andere Moglichkeiten, um Beruf und Privates
bestmdglich vereinbaren zu kénnen.

Alle Infos zu unseren offenen Stellen

Wir gestalten LebensRaume.

iStock.com/alphaspirit

unter wbg.nuernberg.de/karriere

BERUF.ZUKUNFT



1.04. SAMSTAG

FILME

15:00 Die kleine Hexe -
Kinderkino im Filmhaus

6+, Filmhaus Nurnberg, KénigstraBBe
93, Niirnberg, 0911 / 2317340,
filmhaus.nuernberg.de

THEATER

14:00 Der Froschkonig

5+, nur mit Kartenreservierung,
Mosers Marionettentheater, Loher
Hauptstr. 134, Niirnberg, 0151 /
57333762,
mosers-marionetten-theater.de

15:00 Sternenhimmel

4+, Weltraumgeschichte mit viel
Musik, Theater Rootsléffel, Troststr.
6, Niirnberg, 0911 / 289052,
rootsloeffel.de

16:00 Drei Geschichten von
kleinen Wesen

4+, Compagnie Les Voisins - die
Nachbarn, Kulturforum Fiirth,
Wairzourger Str. 2, Fiirth, 0911 /
9741688, kulturforum-fuerth.de

20:00 Ein Kind unserer Zeit
weitere Termine online, Studio-
biihne Bayreuth, Rontgenstr. 2,
Bayreuth, 0921 | 764360,
studiobuehne-bayreuth.de

LITERATUR

12:00 Live Prage-Event
Notizbuch, Journal oder Kalender:
kostenlose, personliche Préagung,
Thalia Buchhaus Campe, Karolinen-
str. 53, Nlirnberg, thalia.de

MUSEEN

Leonardos Lieblingsplatze -
Malwettbewerb

1.-16.4., Museum Industriekultur,
AuBere Sulzbacher Str. 62, Niirn-
berg, 0911 / 2313875,
museum-industriekultur.de

Startschuss zur Saison 2023
mit Familienprogramm, Frankisches
Freilandmuseum Fladungen,
Bahnhofstr. 19, Fladungen, 09778
/91230,
freilandmuseum-fladungen.de

¥ \WAS.WANN.WO

10:00 OsterspaB mit Schloss-
gespenst Johann

6+, Ratsel- und Bastelspal fiir

die ganze Familie, Schloss Ratibor,
Hauptstr. 1, Roth, schloss-ratibor.de

10:00 Saisonstart Freilandmuse-
um Kirchenburg Mdnchsondheim
Freilandmuseum Kirchenburg
Monchsondheim, An der Kirchburg
5, Iphofen-Ménchsondheim, 09326
| 1224, kirchenburgmuseum.de

13:00 Kinderatelier im GNM
4+, Offenes Atelier fir Kinder,
Germanisches Nationalmuseum,
Kartdusergasse 1, Niirnberg,
gnm.de/gnmkids

14:00 Feuer-Fiihrerschein fiir
Eltern und Kinder

5+, Anm. online, Freilandmuseum
Oberpfalz, Neusath 200, Nabburg,
09433 [ 24420,
freilandmuseum-oberpfalz.de

FUHRUNGEN

10:30 Stadtfiihrung Iphofen
jeden Samstag, TP: Tourist Infor-
mation Iphofen, ohne Anm., Tourist
Info Iphofen, Kirchplatz 1, Iphofen,
09323 [ 870306, iphofen.de

14:00 Festungsfiihrungen
Festung Rosenberg

4x tdglich, auBer montags, TP:
Kasse, Festung Rosenberg, Festung
1, Kronach, 09261 [ 60410,
kronach.de

14:00 StadtEntdecker

TP: Tourist-Information WeiBenburg
im RomerMuseum, Martin-Luther-

Platz 3, WeiBenburg i. Bay, 09141/

907 124, weissenburg.de

19:30 Was passiert eigentlich
nachts im Museum?

Interaktive Kinderfiihrung, Anm.
09441 [ 10409, Archdologisches
Museum der Stadt Kelheim,
Lederergasse 11, Kelheim, 09441 |
10492, herzstueck.bayern

21:00 Spaziergang mit dem
Erlanger Nachtwéchter

Info 09545 [ 322111, Tickets online,
Hugenottenplatz, Erlangen,
nachtwaechter-erlangen.de

Aktue||
gemeldete
eranstaltu,,
: i gen
findet jhy auch auf
Unserer Webseite

FRANKENKIDS

V.i.eI SpaB beim
Stobern und bel
den Eventsi

ELTERN

10:00 Samstagsbrunch fiir
Alleinerziehende

Yoga im Friihling, mit Kinderbetreu-
ung, Anm. online, Haus eckstein,
Burgstr. 1-3, Nurnberg,
alleinerziehende-nuernberg.de

MARKTE

9:00 Sortierter Basar rund ums Kind
AWO Kinderkrippe Oberasbach,
Oberasbacher Str. 1, Oberasbach

10:00 Ostermarkt Niirnberg
24.3.-10.4, nicht an Karfreitag,
Hauptmarkt, Nirnberg, nuernberg.
definternet/marktamt/ostermarkthtm|

13:00 Ostermarkt Altenfurt
Kapellenplatz Altenfurt, Leon-
hard-Ubler-Platz, Niirnberg,
kapellenplatz-altenfurt.de

14:00 Kinder- und Babybasar
Unterasbach

1./2.4., Kindergarten Regenbogen,
Schwabacher Str. 1, Unterasbach

FREIZEITPARKS

Kangoo Hiipfburgenland
1.-16.4., Mooswiese Feuchtwangen,
Walkmiihlweg, Feuchtwangen,
feuchtwangen.de

9:00 Schulranzentag im
Playmobil-Funpark

Playmobil Funpark, Brandstatter Str.
2-10, Zirndorf, 0911 | 96661455,
playmobil-funpark.de

10:00 Saisonstart im Sonnen-
landpark Lichtenau

Freizeitpark, Wildpark und
Indoorspielplatz, Sonnenlandpark,
Sonnenlandpark 1, Lichtenau/Sa.,
sonnenlandpark.de

SPORT
Pillenstein KIDS&TEENSmarathon
Anm. bis 31. Mai, Innenstadt, Fiirth,
metropolmarathon.de/kids-teens.aspx

Ostertanztage 2023

3+, Tanz-Kenntnisse vertiefen oder
ausprobieren, Ballettférderzentrum
Nirnberg e.V., GleiBbihlstr. 12,
Niirnberg, 0911 / 992399,
mindanddance.com/news

10:00 Waldseilpark Rummelsberg
Samstag, Sonn- & Feiertag,taglich
in den Ferien gedffnet, Waldseilpark
Rummelsberg, Rummelsberg 61,
Schwarzenbruck, 0171 [ 3572275,
waldseilpark-rummelsberg.de

10:00 HappyBauch

Anm., Zwergenland Eckental,
Forther Hauptstr. 26, Eckental,
09126 [ 298699, zwergenland.de

SONSTIGES

GroBe Ostereier-Such-Aktion
1.- 16. April, Marktplatz Riedenburg,
09442 | 9050-00, riedenburg.de

9:00 Stadtmesse: Bauen -
Wohnen - Renovieren

mit Kinderprogramm, Innenstadt,
Herzogenaurach, herzogenaurach.de

14:00 11x FAIR - Die groBe
Biihnenshow

Vorstellung der Angebote, Gemein-
schaftshaus Langwasser, Glogauer
Str. 50, Niirnberg, 0911 / 23115700,
kuf-kultur.de/glw

17:30 Hohlenevent: Sophie at Night
3-Gang-Burgmenii und Hohlen-
zauber, Tickets, Burg Rabenstein,
Rabenstein 33, Ahorntal, 09202 /
9700440, burg-rabenstein.de

2.04. SONNTAG

FILME

15:00 Die kleine Hexe —
Kinderkino im Filmhaus

6+, Filmhaus Nirnberg, KénigstraBe
93, Ntirnberg, 0911 [ 2317340,
filmhaus.nuernberg.de

THEATER

15:00 Drei Geschichten von
kleinen Wesen

4+, Compagnie Les Voisins - die
Nachbarn, Kulturforum Firth,
Wiirzourger Str. 2, Fiirth, 0911 /
9741688, kulturforum-fuerth.de

15:00 Sternenhimmel

4+, Weltraumgeschichte mit viel
Musik, Theater Rootsl6ffel, Troststr.
6, Niirnberg, 0911 / 289052,
rootsloeffel.de



15:00 Drei Mal Gliick mit Grimm
4+, Compagnie Les Voisins - die
Nachbarn, Kulturforum Fiirth,
Wiirzburger Str. 2, Firth, 0911 /
9741688, kulturforum-fuerth.de

17:00 Musical Gala - 5 Jahre
StageWorld
Jubildumsprogramm, Markgra-
fensaal Schwabach, Ludwigstr. 16,
Schwabach, stageworld.info

MUSEEN

9:30 Festungen - Frankens
Bollwerke

Interaktive Familienausstellung,
Festung Rosenberg, Festung 1,
Kronach, 09261 [ 60410, kronach.de

10:00 Erzdhl mir was vom Tod
- Kindermuseum Neu-Ulm
interaktive Ausstellung bis 3.3.24,
Anm. mit Zeitfenster 0731/
70502520, Edwin Scharff Museum |
Kindermuseum, Petrusplatz 4, Neu-
Ulm, edwinscharffmuseum.de

10:00 OsterspaB3 mit Schloss-
gespenst Johann

6+, Réstel- und BastelspaB fiir

die ganze Familie, Schloss Ratibor,
Hauptstr. 1, Roth, schloss-ratibor.de

10:00 Entike — Archéologie
rund um Entenhausen
1.4.-31.10,, Sonderausstellung,
Rémer und Bajuwaren Museum,
Burg, Kipfenberg, 08465 [ 905707,
bajuwaren-kipfenberg.de

10:30 1, 2, 3, Kiiken aus dem Ei
3+, div. Mitmachausstellungen,
Kindermuseum Nirnberg, Micha-
el-Ende-Str. 17, Nlrnberg,

0911 / 600040,
kindermuseum-nuernberg.de

11:00 Markt & Museum
Mauserallye fiir Kinder, Industrie-
museum Lauf, Sichartstr. 5-25, Lauf,
industriemuseum-lauf.de

14:00 Henkelmann & Co.

6+, Familienfiihrung: Lebensalltag
vor 100 Jahren, Museum Indust-
riekultur, AuBere Sulzbacher Str.
62, Nuirnberg, 0911 / 2313875,
museum-industriekultur.de

14:00 Synagoge gedffnet
jeden 1. Sonntag im Monat, Ehema-
lige Synagoge, Georgensgmiind,
Am Anger 9, Georgensgmiind,
09172 [ 703-70, georgensgmuend.de

14:30 Geschichten fiir kleine
Eisenbahnfans

5-8, Vorlesen, DB Museum, Les-
singstr. 6, Nlirnberg, domuseum.de

14:30 KinderKunstWerkstatt
in der Kunstvilla

5+, Kreativworkshop, Kunstvilla im
KunstKulturQuartier, Blumenstr.
17, Ntirberg, 0911 / 23115893,
kunstvilla.org

FUHRUNGEN

10:00 Festungs- und
Stadtfiihrung fiir Kinder

6+, Anm., Festung Rosenberg,
Festung 1, Kronach, 09261 / 60410,
kronach.de

11:00 Familienfiihrung im
GNM: Besondere Biicher

7+, Reservierung tber Ticketshop
mdgl., German. Nationalmuseum,
Kartdusergasse 1, Nurnberg, gnm.de

11:00 Sommerabenteuer im
RothenburgMuseum
6-14, Anm. museum@rothenburg.

de, RothenburgMuseum, Klosterhof
5, Rothenburg 0.d.T,
rothenburgmuseum.de

12:00 Kommunikation! Ent-
deckt mit uns das Museum
8+, Museum fiir Kommunikation,
LessingstraBe 6, Niirnberg, 0911/
2308862, mfk-nuernberg.de

13:15 Wie kommt Neues in die
Welt?

8+, Museum fiir Kommunikation,
LessingstraBe 6, Niirnberg, 0911/
2308862, mfk-nuernberg.de

14:00 Hereinspaziert! Kathari-
na Tucher zeigt ihr Schloss
Kostiimflihrung, jeden So, Museum
Tucherschloss und Hirsvogelsaal,
Hirschelgasse 9-11, Niirnberg, 0911
| 2315421, museen.nuernberg.de

15:00 Fiihrung durch die
Sonderausstellung

«Brot und Spiele”
Naturhistorisches Museum Niirn-
berg, Marientorgraben 8, Niirnberg,
0911 / 227970, nhg-nuernberg.de

15:00 Osterhasen-Geschichten
Méarchenflihrung fir Familien im
Hofgarten. TP: Kiosk, Parkplatz,
Altes Schloss Eremitage Bayreuth,
Eremitage 1, Bayreuth,
maerchenfrau-bayreuth.de

15:00 Kinderfiihrung mit
Agnes Diirer

5+, Kosttimflihrung, Albrecht-Dii-
rer-Haus, Albrecht-Direr-Str.

39, Niirnberg, 0911 / 2312568,
albrecht-duerer-haus.de

15:00 Stadtfiihrung: Das
Himmelreich zu Erlangen

TP: vor dem Stadtmuseum
Erlangen, Martin-Luther-Platz 9,
Erlangen, 09131 / 862300,
erlangen.info/stadtfuehrungen

KINDER

Berlitz Digital School Feriencamp
10-15, verschiedene Termine, Berlitz
Center Magdeburg, Hasselbachplatz
3, Magdeburg, berlitz.com

Ferienlager "Komm nach
Hogwarts”

7-12, 2.-8.4., mit Ubernachtung,
Anm.,, fahrten-ferne-abenteuer.de/
Freizeit/komm-nach-hogwarts

13:15 Osterbasteln mit Eiskd-

nigin und Rapunzel

Juhubelhaus (Ntirberg-Mdgeldorf),
FreiligrathstraBe 1, Nurnberg, 0152

/01942992, juhubelhaus.de

MARKTE

10:00 Kinder- und Babybasar
Unterasbach

1./2.4., Kindergarten Regenbogen,
Schwabacher Str. 1, Unterasbach

11:00 6. Ostermarkt mit
verkaufsoffenem Sonntag

Mit groBem Osterbrunnen, Markt-
platz, Kipfenberg, kipfenberg.de

FREIZEITPARKS
9:00 Gliicksraddrehen im
Playmobil-Funpark
Playmobil Funpark, Brandstatter Str.
2-10, Zirndorf, 0911 [ 96661455,
playmobil-funpark.de

SPORT
10:00 Ein Barenstarkes
Abenteuer
3+, KletterspaB fir die ganze
Familie, Kletterwald Weiherhof,

Banderbacherstr. 301, Zirndorf,
0171/ 5335438,
kletterwald-weiherhof.de

SONSTIGES

Osterbrunnen in Oettingen
2.-16.4., Osterbrunnenfest am 10.4.
ab 11 Uhr fir die ganze Familie,
Altstadt Oettingen,

oettingen.de

FUHRUNGEN

15:00 Wilhelmines Welt
entdecken

7-11, Interaktive Familienfiihrung,
Anm. 0921/ 7596921, Neues
Schloss Bayreuth, Ludwigsstr.

21, Bayreuth, 0921 / 7596921,
bayreuth-wilhelmine.de

KINDER

OsterEierEi -
Osterferienprogramm

4 Tage, Anm,, Kulturladen Loni-Ub-
ler-Haus, Marthastr. 60, Niirnberg,
0911 / 23111540, kuf-kultur.de/loni

Theater-Workshop in den
Osterferien

10-16, 3.-14.4.,, Anm. info@
schloss-spiele-neumarkt.de,
Turnerheim Neumarkt, Mariahilfstr.
29, Neumarkt,
schloss-spiele-neumarkt.de

KinderUni -

Start des Sommersemesters
8-12, Infos und Anm. online,
kinderuni.nuernberg.de

7:30 Ferienbetreuung Oster-
ferien

6-12, nur wochenweise buchbar,
Anm., Mittagsbetreuung Ernst-
straBe, Ernststr. 2, Nurnberg,
hekggmbh.de

7:30 Ferienbetreuung
“Tierischer FerienspaB"

6-10, 3.-6.4., Anm,, fahrten-fer-
ne-abenteuer.de/Freizeit/ferienbe-
treuung-tierischer-ferienspass

VORVERK. 0911/24297871
KONTAKT@STAGEWORLDINFD

EINTRIT IS 2365

WWW.STAGEWORLD.INFO

8:00 Naturpadagogische
Ferienbetreuung

6-12, 3.-7.4.,, Anm. joana.stuemp-
fig@tv-eibach03.de, TV Eibach 03,
Vereinsgelande, Hopfengartenweg
66, Nirnberg, tv-eibach03.de

14:00 Die vier Elemente: Feuer
7+, Osterferienprogramm, Anm.,
Umweltstation Liasgrube, Zur Lias-
grube, Eggolsheim, 09545 [ 950399,
umweltstation-liasgrube.de

15:00 Hereinspaziert! Ostern
Offener Nachmittag, Energie- und
Umweltstation Nirnberg, Wéhrder
Wiesenweg 45, Niirnberg,

0911/ 23110307,
umweltstation.nuernberg.de

TEENS

Just girls have fun!

11-14, Anm., Jugendherberge Augs-
burg, Unterer Graben 6, Augsburg,
kjr-forchheim.de

MARKTE

10:00 Ostermarkt Niirnberg
24.3.-10.4,, nicht an Karfreitag,
Hauptmarkt, Niirnberg, nuernberg.
definternet/marktamt/ostermarkthtml

SPORT

8:00 Sportcamp in den
Osterferien

6-15, tgl. bis 6.4., 4x, Anm., ATV
1873 Frankonia eV., Willsttterstr.
4, Nurrnberg, 0911 / 92389960,
atv1873frankonia.de

8:30 Sportliches Feriencamp
5-13, 5x, Mo-Fr, Anm., Sportcen-
trum Nirnberg, Schiblerstr. 15,
Nirnberg, 0911 | 544911,
sportcentrum-nbg.de/feriencamp

MUSEEN

10:00 Entike - Archdologie
rund um Entenhausen
1.4.-31.10,, Sonderausstellung,
Romer und Bajuwaren Museum,
Burg, Kipfenberg, 08465 [ 905707,
bajuwaren-kipfenberg.de

WAS.WANN.WO 8]




14:00 Von Pferd bis Floh.
Tiere auf der (Cadolz-)Burg
Offene Familienfiihrung, Anm.
09103 / 7008621, Burg Cadolzburg,
Burghof 3, Cadolzburg,
schloesser.bayern.de

14:00 Freilandferien: Eier farben
Anm. online, Freilandmuseum
Oberpfalz, Neusath 200, Nabburg,
09433 [ 24420,
freilandmuseum-oberpfalz.de

FUHRUNGEN

10:30 Kurzfiihrungen fiir
Eltern mit Babys

Kunst mit Baby, kleine Gruppen,
Anm. museumspadagogik@nmn.de,
Neues Museum Niirnberg, Klaris-
senplatz, Niirnberg, nmn.de

15:00 Osterhasen-Geschichten
Mérchenfuhrung fir Familien im
Hofgarten. TP: Kiosk, Parkplatz,
Altes Schloss Eremitage Bayreuth,
Eremitage 1, Bayreuth,
maerchenfrau-bayreuth.de

KINDER

9:00 Osterferienprogramm:
Lach! Mal!

6-12, 4.-6.4., 3%, Kreativkurs, Anm.,
Kulturwerkstatt auf AEG, Flirther
Str. 244d, Nuirnberg,
kinderkunstraum.nuernberg.de

10:00 WenDo Ferienkurs fiir
Madchen

7-9, Selbstbehauptungstraining,
2%, Anm., Aura Nirnberg e.V,,
GleiBbihlstr. 10, Niirnberg, 0911 /
284629, aura-nuernberg.de

10:00 Auf geht's! — Windzwerge
3-6, mit erwachsener Begleitperson,
Anm., Umweltstation Liasgrube,

Zur Liasgrube, Eggolsheim, 09545 |
950399, umweltstation-liasgrube.de

14:30 Café Willkommen
Offener Treff fur Kinder aus der
Ukraine und Begleitung, jeden
Dienstag, Evangelische Famili-
en-Bildungsstatte, Leonhardstr. 13,
Nirnberg, fos-nuernberg.de

TEENS

Jugendkreuzweg 2023
Infos 08464 | 223611,
kolping-dietfurt.de

9:00 Lego Mindstorms
Robotic Grundkurs

10-15, Anm., Landratsamt
Forchheim, Am Streckerplatz 3,
Forchheim, kjr-forchheim.de

SPORT

10:00 Waldseilpark Rummelsberg
Samstag, Sonn- & Feiertag, taglich
in den Ferien gedffnet, Waldseilpark
Rummelsberg, Rummelsberg 61,
Schwarzenbruck, 0171 [ 3572275,
waldseilpark-rummelsberg.de

SONSTIGES

10:00 Schlossgarten fiir alle!
Kostenlose Offnung des Renaissan-
cegartens Museum Tucherschloss
Hirschelgasse 9-11, Niirnberg, 0911
| 2315421, museum-tucherschloss.de

MUSEEN

14:00 Eier, Hasen, Kiiken.
Osterkarten-Werkstatt
6-12, Mitmach-Mittwoch fiir Fami-

pE: \WAS.WANN.WO

lien, Museum fiir Kommunikation,
LessingstraBe 6, Niirnberg, 0911/
2308862, mfk-nuernberg.de

FUHRUNGEN

10:00 Romerfiihrung in der Stadt
TP: Tourist Info Gunzenhausen, Rat-
hausstr. 12, Gunzenhausen, 09831 /
508300, gunzenhausen.de

10:30 Hof- und Tierfiihrungen
Anm., Erlebnisbauernhof MiiBighof,
MiBighof 3, Absberg, 0170

2865140, regens-wagner-absberg.de

11:00 Fiihrung durch die
Romischen Thermen
Romische Thermen WeiBenburg,
Am Romerbad 17A, WeiBenburg,
09141 [ 907124, weissenburg.de

11:30 Schatzsuche in den
Felsengéngen

Anm., Historische Felsengénge,
Bergstr. 19 (Brauereiladen), Niirn-
berg, 0911 [ 2449859,
historische-felsengaenge.de

14:00 Festungsfiihrungen
Festung Rosenberg

4x tdglich, auBer montags, TP: Kas-
se, Festung Rosenberg, Festung 1,
Kronach, 09261 / 60410, kronach.de

15:00 Fiihrung im RémerMuseum
Tourist-Information WeiBenburg
im RémerMuseum, Martin-Luther-
Platz 3, WeiBenburg i. Bay, 09141/
907 124, weissenburg.de

KINDER

10:00 Die vier Elemente: Erde
7+, Osterferienprogramm, Anm.,
Umweltstation Liasgrube, Zur Lias-
grube, Eggolsheim, 09545 [ 950399,
umweltstation-liasgrube.de

10:00 Auf der Spur des
Osterhasen

6-9, Anm., Walderlebniszentrum
Tennenlohe, Weinstr. 100, Erlangen,
0911 /997152100, walderlebniszen-
trum-tennenlohe.de

11:00 Osteraktion im Bionicum
Ostereier bemalen, Bionicum, Am
Tiergarten 30, Niirnberg, 0911 /
65084500, bionicum.de

TEENS

9:00 Lego Mindstorms Robotic
Aufbaukurs

10-15, Anm., Landratsamt
Forchheim, Am Streckerplatz 3,
Forchheim, kjr-forchheim.de

17:00 Mietberatung (bis 26 J.)
Anm., JIN Jugendinformation
Nirnberg, Klaragasse 3, Niirnberg,
jugendinformation-nuernberg.de

ELTERN

15:00 Treff fiir Alleinerziehende
jeden Mittwoch, mit Kinderbetreu-
ung, Anm., Zentrum fiir Alleiner-
ziehende, Luitpoldstr. 15, Erlangen,
09131/208914,
alleinerziehendenzentrum.de

MARKTE

10:00 Ostermarkt Niirnberg
24.3-10.4., nicht an Karfreitag,
Hauptmarkt, Niirnberg, nuernberg.
definternet/marktamt/ostermarkthtml

SPORT

10:00 Klettern im Kletterwald
Einsiedel

fur Einsteiger und Mutige, mit Mi-
niparcours (ab 3-4 J.), Kletterwald

Einsiedel, Gramschatzer Wald,

Rimpar, 015731641503,
kletterwald-einsiedel.de

FILME

15:00 Der gestiefelte Kater

- Kinderkino im Filmhaus

6+, Filmhaus Niirnberg, KénigstraBe
93, Niirnberg, 0911 / 2317340,
filmhaus.nuernberg.de

THEATER

15:30 Hénschen

Figurentheater Regenbogen, Kul-
turforum Logenhaus, Universitéts-
straBe 25, Erlangen, kinderkulturbu-
ero-erlangen.de/kinderkalender

MUSEEN

10:00 OsterspaB mit Schloss-
gespenst Johann

6+, Rétsel- und Bastelspal fiir

die ganze Familie, Schloss Ratibor,
Hauptstr. 1, Roth, schloss-ratibor.de

13:30 Offene Ferienwerkstatt
fiir Familien

Kreative Mitmachaktion fiir jedes
Alter, donnerstags in bay. Schulfe-
rien, ohne Anm., Burg Cadolzburg,
Burghof 3, Cadolzburg,
schloesser.bayern.de

14:00 Freilandferien: Eier farben
Anm. online, Freilandmuseum Ober-

pfalz, Neusath 200, Nabburg, 09433 |
24420, freilandmuseum-oberpfalz.de

KINDER

13:30 Eseltrekkingtouren
Anm., Erlebnisbauernhof MiiBighof,
MiiBighof 3, Absberg, 0170
2865140, regens-wagner-absberg.de

14:00 Ferienzwerge: Osterfeuer
3-6, mit erwachsener Begleitperson,
Anm., Umweltstation Liasgrube, Zur
Liasgrube, Eggolsheim,

09545 | 950399,
umweltstation-liasgrube.de

14:30 VorlesespaB fiir Kinder-
gartenkinder

3-6, kostenlos, Gemeindebiicherei
Eckental, Ambazac-Str. 4, Ecken-
tal-Eschenau, 09126 [ 903288,
eckental.de

SPORT

Familien-Wettrutschen
Erlebnisbad Aquariese, SeestrafBe 3,
Bad Staffelstein, aquariese.de

17:30 Schnupperkurs
Rollkunstlauf

Anm. rollkunstlauf@eissport-nu-
ernberg.de, Vereinshalle TSV
1846 Niirnberg eV, FuggerstraBe
9-11, Nurnberg, 0911 / 615034,
tsv1846nuernberg.de

SONSTIGES
18:30 Ach du griine Neune
Kréuterfit ins Friihjahr, mit Brotzeit,
Anm., Alcmona Erlebnisdorf, Am Kanal,
Dietfurt, 08464 | 1848, alcmona.de

7.04. KARFREITAG

FILME
15:00 Der gestiefelte Kater
- Kinderkino im Filmhaus
6+, Filmhaus Nurnberg, KénigstraBe
93, Niirnberg, 0911 / 2317340,
filmhaus.nuernberg.de

MUSEEN

9:00 GroBe frankenkids-Oster-
eiersuche im Dinosaurierpark
Finde das Holzei und gewinne,
Dinosaurier Museum Altmihltal,
Dinopark 1, Denkendorf, 08466 |
9046813, dinosauriermuseum.de

10:00 Drechselvorfiihrungen
Frankisches Freilandmuseum Fla-
dungen, Bahnhofstr. 19, Fladungen,
09778 [ 91230,
freilandmuseum-fladungen.de

10:00 Osteraktionen im
Stadtmuseum

7.-10.4., buntes Osterprogramm
fur die ganze Familie, Stadtmu-
seum Schwabach, Museumsstr.
1, Schwabach, 09122 | 860600,
schwabach.de

11:00 Offene Osterha-
sen-Werkstatt

7.-10.4., Mitmachangebote, Muse-
um der deutschen Spielzeugindust-
rie, Hindenburgplatz 1, Neustadt bei
Coburg, neustadt-bei-coburg.de

FREIZEITPARKS

Suche nach dem goldenen Ei
Familienprogram, Wildpark
Schloss Tambach, Am Wildpark 3,
Weitramsdorf-Tambach, 09567 /
922915, wildpark-tambach.de

10:00 Ostern im Sonnenland-
park Lichtenau

Freizeitpark, Wildpark und
Indoorspielplatz, Sonnenlandpark,
Sonnenlandpark 1, Lichtenau/Sa.,
sonnenlandpark.de

SONSTIGES

Lachyrinth -
Open-Air-Ausstellung

7.-21.4., Open-Air-Ausstellung im
Innenhof, Eintritt frei, Kulturwerk-
statt auf AEG, Fiirther Str. 244d,
Nirnberg,
kinderkunstraum.nuernberg.de

8.04. KARSAMSTAG

FILME

15:00 Der gestiefelte Kater

- Kinderkino im Filmhaus

6+, Filmhaus Nirnberg, KdnigstraBe
93, Niirnberg, 0911 [ 2317340,
filmhaus.nuernberg.de

MUSEEN

9:00 GroBe frankenkids-Oster-
eiersuche im Dinosaurierpark
Finde das Holzei und gewinne,
Dinosaurier Museum Altmhltal,
Dinopark 1, Denkendorf, 08466 /
9046813, dinosauriermuseum.de

9:00 Speyerer Modellbautage
Technik Museum Speyer, Am
Technik Museum 1, Speyer, tech-
nik-museum.de/modellbautage

10:00 Osteraktionen im
Stadtmuseum

7.-10.4., buntes Osterprogramm
fir die ganze Familie, Stadtmu-
seum Schwabach, Museumsstr.
1, Schwabach, 09122 | 860600,
schwabach.de

11:00 Drucken wie zu Diirers
Zeiten

5+, Kupferstich-Vorfiihrung,
Albrecht-Diirer-Haus, Albrecht-Di-
rer-Str. 39, Niirnberg, 0911 /
2312568, albrecht-duerer-haus.de



11:00 Offene Osterhasen-
Werkstatt

7.-10.4., Mitmachangebote, Muse-
um der deutschen Spielzeugindust-
rie, Hindenburgplatz 1, Neustadt bei
Coburg, neustadt-bei-coburg.de

13:00 Kinderatelier im GNM
4+, Offenes Atelier fir Kinder,
Germanisches Nationalmuseum,
Kartdusergasse 1, Nuirnberg,
gnm.de/gnmkids

FUHRUNGEN

10:30 Fiihrung durch das
Romerkastell Abusina
samstags, keine Anm., Info 09445
/95750, Rémerkastell Abusina,
AbusinastraBe 1, Bad Gégging,
herzstueck.bayern

13:00 Verrat! Wie schiitzte
sich Niirnberg vor Feinden?
6-10, Anm., TP: Historischer Kunst-
bunker, Obere Schmiedgasse 52,
Nirnberg, unterwelten-nuernberg.
de/verrat-verrat

21:00 Spaziergang mit dem
Erlanger Nachtwachter

Info 09545 [ 322111, Tickets online,
Hugenottenplatz, Erlangen,
nachtwaechter-erlangen.de

KINDER

15:00 Kreatives Basteln in
Schwabach

Geschenktiiten zu Ostern, SJR
Schwabach, Kappadocia 2, Schwa-
bach, fraenkischer-albverein.de

TEENS

9:00 Erste Hilfe Ausbildung
Ganztageskurs fiir Fihrerschein
oder Rettungsschwimmabzeichen,
Anm., DLRG Niirnberg-Roth-
Schwabach Schulungsraum, Erlen-
str. 30, Niirnberg, 0911 [ 262411,
nuernberg.dirg.de

FESTE

Neustadter Friihlingsfest
8.-16.4., Parkplatz Freizeitpark
"Villeneuve-sur-Lot", Am Moos,
Neustadt b. Coburg,
neustadt-bei-coburg.de

Niirnberger Friihlingsfest
8.-23.4., Volksfestplatz Dutzend-
teich, BayernstraBe, Nirnberg,
volksfest-nuernberg.de

MARKTE

10:00 Gartentage auf Schloss
Guteneck

mit buntem Familienprogramm,
Schloss Guteneck, Schlossberg 10,
Guteneck, schloss-guteneck.de

FREIZEITPARKS

10:00 Ostern im Sonnenland-
park Lichtenau

Freizeitpark, Wildpark und
Indoorspielplatz, Sonnenlandpark,
Sonnenlandpark 1, Lichtenau/Sa.,
sonnenlandpark.de

SONSTIGES

10:00 Saisonstart Erlebnisbau-
ernhof Auhof

Erlebnisbauernhof Auhof, Zum
Bauernhof 3, Hilpoltstein, rum-
melsberger-diakonie.de/erlebnis-
bauernhof

10:00 Dino Expo & Show
Niirnberg

Kia Metropol Arena, Dr.-Inge-
borg-Bausenwein-StraBe 1,

Niirnberg, 0911 [ 23177190,
eurodinoexpo.com

20:00 Race Cars - das groBte
Autorennen der Welt
Rollschuh-Musical, Tickets online,
Griindlachhalle, Schustergasse 5,
Heroldsberg, hero-city-rollers.de

9.04. OSTERSONNTAG

FILME

15:00 Der gestiefelte Kater

- Kinderkino im Filmhaus

6+, Filmhaus Nirnberg, KdnigstraBe
93, Niirnberg, 0911 / 2317340,
filmhaus.nuernberg.de

LITERATUR

15:00 Kinderkulturtag mit
Audrey Harings

Kinderlesung mit SpielspaB, E-Werk
Erlangen, Fuchsenwiese 1, Erlangen,
09131/ 80050,
e-werk.de/programm/kinderkultur

MUSEEN

9:00 GroBe frankenkids-Oster-
eiersuche im Dinosaurierpark
Finde das Holzei und gewinne,
Dinosaurier Museum Altmihltal,
Dinopark 1, Denkendorf, 08466
9046813, dinosauriermuseum.de

9:00 Speyerer Modellbautage
Technik Museum Speyer, Am
Technik Museum 1, Speyer, tech-
nik-museum.de/modellbautage

10:00 Mein Name ist Hase
Familienprogramm, Frénkisches
Freilandmuseum Fladungen,
Bahnhofstr. 19, Fladungen,
09778 [ 91230,
freilandmuseum-fladungen.de

10:00 Picknick im Schlossgarten
Museum Tucherschloss und
Hirsvogelsaal, Hirschelgasse 9-11,
Nirnberg, 0911 [ 2315421,
museum-tucherschloss.de

10:00 OsterspaB mit Schloss-
gespenst Johann

6+, Rétsel- und BastelspaB fiir

die ganze Familie, Schloss Ratibor,
Hauptstr. 1, Roth, schloss-ratibor.de

10:00 Ostern im Freilandmuse-
um Mbdnchsondheim
Réatselstationen fur Kinder u.v.m.,
Freilandmuseum Kirchenburg
Ménchsondheim, An der Kirchburg
5, Iphofen-Mdnchsondheim, 09326
| 1224, kirchenburgmuseum.de

10:00 Escape Room im Romer
und Bajuwaren Museum
1.4.-31.12,, nach Verfligbarkeit,
Romer und Bajuwaren Museum,
Burg Kipfenberg, 08465 | 905707,
bajuwaren-kipfenberg.de

10:00 Osteraktionen im
Stadtmuseum

7.-10.4., buntes Osterprogramm
fur die ganze Familie, Stadtmu-
seum Schwabach, Museumsstr.
1, Schwabach, 09122 | 860600,
schwabach.de

10:30 1, 2, 3, Kiiken aus dem
Ei - Kindermuseum

3+, div. Mitmachausstellungen, Kin-
dermuseum Niirnberg, Michael-En-
de-Str. 17, Niirnberg, 0911 | 600040,
kindermuseum-nuernberg.de

11:00 Die groBe Eierei
Oster-Ratsel-SpaB fur die ganze
Familie, Industriemuseum Lauf,

Jetzt noch snmelden!

Sichartstr. 5-25, Lauf,
industriemuseum-lauf.de

11:00 Offene Osterhasen-
Werkstatt

7.-10.4., Mitmachangebote, Muse-
um der deutschen Spielzeugindust-
rie, Hindenburgplatz 1, Neustadt bei
Coburg, neustadt-bei-coburg.de

13:00 Kriminalmuseum Fiirth
Sonntags, Gewdlbekeller des
Firther Rathauses, Kriminalmu-
seum Furth, Brandenburger-/
Ludwig-Erhard-Str, Fiirth, 0911 /
2395870, kriminalmuseum-fuerth.de

14:00 Spielenachmittage fiir alle
Haus des Spiels, Egidienplatz

23, Niirnberg, 0911 / 23115257,
hausdesspiels.de

FUHRUNGEN

10:00 Festungs- und Stadtfiih-
rung fiir Kinder

6+, Anm, Festung Rosenberg, Festung
1, Kronach, 09261 | 60410, kronach.de

11:00 Osterprogramm im
RothenburgMuseum

5-12, Anm. museum@rothenburg.
de, RothenburgMuseum, Klosterhof
5, Rothenburg 0.d.T,
rothenburgmuseum.de

11:00 Familienfiihrung im
GNM: Besondere Biicher

7+, Reservierung tber Ticketshop
maogl., German. Nationalmuseum,
Kartdusergasse 1, Nurnberg, gnm.de

11:30 Schatzsuche in den
Felsengdngen

Anm., Historische Felsengénge,
Bergstr. 19 (Brauereiladen), Nuirn-
berg, 0911 [ 2449859,
historische-felsengaenge.de

12:00 Kommunikation! Ent-
deckt mit uns das Museum
8+, Museum fiir Kommunikation,
LessingstraBe 6, Niirnberg, 0911/
2308862, mfk-nuernberg.de

13:15 Wie kommt Neues in
die Welt?

8+, Museum fiir Kommunikation,
LessingstraBe 6, Niirnberg, 0911/
2308862, mfk-nuernberg.de

14:00 +15:00 Mysteridse
Wesen der Nacht
Wissenswertes Uber Fledermause,

Anm., Tropfsteinhdhle Schuler-
loch, Am Schulerloch 1A, Essing,
schulerloch.de

14:00 Voll cool oder sehr
komisch?

5+, Familienrundgang, Museum fiir
Kommunikation, LessingstraBe 6,
Nirnberg, 0911/ 2308862,
mfk-nuernberg.de

14:00 Romerfiihrung zu Ostern
im Burgstallwald

TP: Springbrunnen am Waldbad,
Waldbad Gunzenhausen, Leon-
hardsruhstr. 46, Gunzenhausen,
gunzenhausen.de

14:00 Das arme Dorfschulmeis-
terlein

Anm., Freilandmuseum Kirchenburg
Manchsondheim, An der Kirchburg
5, Iphofen-Ménchsondheim,
09326/ 1224,
kirchenburgmuseum.de

15:00 Fiihrung durch die Son-
derausstellung ,,Brot & Spiele”
Naturhistorisches Museum Niirn-
berg, Marientorgraben 8, Niirnberg,
0911/ 227970,

nhg-nuernberg.de

FESTE

19:00 Osterfeuer am Hahnen-
kammsee

mit Livemusik, Hahnenkammsee,
Hechlingen am See, zv-hahnen-
kammsee.de/veranstaltungen

MARKTE

10:00 Ostermarkt Niirnberg
24.3.-10.4,, nicht an Karfreitag,
Hauptmarkt, Niirnberg, nuern-
berg.definternet/marktamt/oster-
markt.html

10:00 Gartentage auf Schloss
Guteneck

mit buntem Familienprogramm,
Schloss Guteneck, Schlossberg 10,
Guteneck,

schloss-guteneck.de

12:00 Kuchlbauer's Friihjahr-
und Ostermarkt

29.3.-10.4., mit Kinderprogramm,
Brauerei zum Kuchelbauer, Rémer-
str. 5-9, Abenberg,

09443 [ 910150,

kuchlbauer.de
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AKTIONSTAGE AM HISTORISCHEN EISENHAMMER
iedevorfuhrungen

mit$

am 10.April, 13-17 Uhr

dazu Gaumenkitzel mit Kaffee & Kuchen,

Eisenbahnausstellung Modellbauclub Roth-
Buchenbach, der ,,Radsherr“ mit dem Hochrad

FREIZEITPARKS

Ostersonntag im Wildpark
Schloss Tambach
Familienprogramm, Wildpark
Schloss Tambach, Am Wildpark 3,
Weitramsdorf-Tambach, 09567 |
922915, wildpark-tambach.de

10:00 Osterhasenparadies in
Schloss Thurn

Frohliche Ostereiersuche mit echten
Hasen zum Streicheln, Freizeitpark
Schloss Thurn, Schlossplatz 4,
Heroldsbach, 09190 / 929898,
schloss-thurn.de

10:00 Ostern im
Sonnenlandpark Lichtenau

Mit Osteraktionen, Freizeitpark,
Wildpark und Indoorspielplatz,
Sonnenlandpark, Sonnenlandpark 1,
Lichtenau/Sa., sonnenlandpark.de

SPORT

10:00 Osterparty mit Eiersuche
Erlebnisbad Aquariese, SeestraBe 3,
Bad Staffelstein, aquariese.de

SONSTIGES

10:00 Dino Expo & Show
Niirnberg

Kia Metropol Arena, Dr.-Inge-
borg-Bausenwein-StraBe 1,
Niirberg, 0911 / 23177190,
eurodinoexpo.com

20:00 Race Cars - das groBte
Autorennen der Welt
Rollschuh-Musical, Tickets online,
Griindlachhalle, Schustergasse 5,
Heroldsberg,

hero-city-rollers.de

10.04. OSTERMONTAG

FILME

15:00 Der gestiefelte Kater

- Kinderkino im Filmhaus

6+, Filmhaus Nurnberg, KdnigstraBe
93, Niirnberg, 0911 / 2317340,
filmhaus.nuernberg.de

THEATER

15:00 Der Froschkdnig

5+, nur mit Kartenreservierung,
Mosers Marionettentheater, Loher
Hauptstr. 134, Niirberg, 0151 /
57333762,
mosers-marionetten-theater.de

15:00 Karni und Nickel
Theater Salz und Pfeffer, Frauen-
torgraben 73, Niirnberg, 0911 /
224388,
salzundpfeffer-theater.de

pAe \WAS.WANN.WO

MUSEEN

9:00 GroBe frankenkids-Oster-
eiersuche im Dinosaurierpark
Finde das Holzei und gewinne,
Dinosaurier Museum Altmhltal,
Dinopark 1, Denkendorf, 08466 |
9046813, dinosauriermuseum.de

9:00 Speyerer Modellbautage
Technik Museum Speyer, Am
Technik Museum 1, Speyer, tech-
nik-museum.de/modellbautage
10:00 Friihling im
Geschichtspark

Mittelalterl. Leben, buntes
Osterprogramm, Geschichtspark
Bérnau, Naaber Str. 5b, Barnau,
geschichtspark.de

10:00 Osteraktionen im
Stadtmuseum

7.-10.4., buntes Osterprogramm
fir die ganze Familie, Stadtmu-
seum Schwabach, Museumsstr.
1, Schwabach, 09122 | 860600,
schwabach.de

10:00 Mein Name ist Hase
Familienprogramm, Frénk. Freiland-
museum Fladungen, Bahnhofstr. 19,
Fladungen, 09778 [ 91230,
freilandmuseum-fladungen.de

10:00 OsterspaB mit Schloss-
gespenst Johann

6+, Rétsel- und Bastelspal fiir

die ganze Familie, Schloss Ratibor,
Hauptstr. 1, Roth, schloss-ratibor.de

10:00 Ostern im Freilandmuse-
um Mdnchsondheim
Rétselstationen fir Kinder u.v.m.,
Freilandmuseum Kirchenburg
Monchsondheim, An der Kirchburg
5, Iphofen-Ménchsondheim, 09326
| 1224, kirchenburgmuseum.de

11:00 Die groBe Eierei
Oster-Rétsel-SpaB fur die ganze
Familie, Industriemuseum Lauf,
Sichartstr. 5-25, Lauf,
industriemuseum-lauf.de

11:00 Ostereiersuche im

DB Museum

5+, Anm., DB Museum, Lessingstr.
6, Nirnberg, domuseum.de

11:00 Offene
Osterhasen-Werkstatt

7.-10.4., Mitmachangebote, Muse-
um der deutschen Spielzeugindust-
rie, Hindenburgplatz 1, Neustadt bei
Coburg, neustadt-bei-coburg.de

13:00 Osterschmieden - Akti-
onstag Hist. Eisenhammer
Schmiedevorfihrung & Familien-
programm, Museum Hist. Eisenham-

Landkreis
Roth

www.urlaub-roth.de

mit Tour durch den Hausgarten,
Gaumenkitzel mit Kaffee & Kuchen,
Aktionen zur Klimawoche

mer, Eisenhammer 1, Roth-Eckers-
muhlen, urlaub-roth.de

13:00 Frag doch mal die
Museumsfiihrer

Gasteflihrer im Freilandmuseum,
Freilandmuseum Oberpfalz, Neu-
sath 200, Nabburg, 09433 | 24420,
freilandmuseum-oberpfalz.de

FUHRUNGEN

10:00 Geoparkfiihrung ,Dem
Meteoriten auf der Spur”

6+, Anm., TP: SchieBwasen, Oettin-
gen i. Bayern, oettingen.de

14:00 Geschichte & G'schich-

ten aus WeiBenburg

TP: Tourist-Information WeiBenburg
im RomerMuseum, Martin-Luther-

Platz 3, WeiBenburg i. Bay,, 09141 /

907124, weissenburg.de

15:00 Osterhasen-Geschichten
Mérchenfiihrung fiir Familien im
Hofgarten, TP: Kiosk, Parkplatz,
Altes Schloss Eremitage Bayreuth,
Eremitage 1, Bayreuth,
maerchenfrau-bayreuth.de

KINDER

Ferienlager "Abenteuercamp”
mit Ubernachtung

7-12, 10.-15.4., mit Ubernachtung,
Anm., fahrten-ferne-abenteuer.de/
Freizeit/abenteuercamp

9:00 LEOlingo Englisch-Camp
5.-8. Klasse, Anm., Jugendherberge
Pottenstein, Jugendherbergsstr.
20, Pottenstein, 09243 [ 92910,
leo-lingo.de

FESTE

Leonhardi-Ritt — Furth im Wald
Reiter- und Pferdeprozession, Fest-
wiese Furth im Wald, furth.de

11:00 Osterbrunnenfest in
Oettingen

Shows €& Aktionen fiir die ganze Fa-
milie, Altstadt Oettingen, oettingen.de

MARKTE

10:00 Gartentage auf Schloss
Guteneck

mit buntem Familienprogramm,
Schloss Guteneck, Schlossberg 10,
Guteneck, schloss-guteneck.de

11:00 Ostermarkt Treuchtlingen
mit verkaufsoffenem Feiertag,
Innenstadt, Treuchtlingen,
tourismus-treuchtlingen.de

11:00 12. Natur- und Kunst-
handwerkermarkt
Friihlingsmarkt, Promenade, Gun-
zenhausen, gunzenhausen.de

12:00 Kuchlbauer's Friihjahr-
und Ostermarkt

29.3.-10.4., mit Kinderprogramm,
Brauerei zum Kuchelbauer, Rémer-
str. 5-9, Abenberg, 09443 [ 910150,
kuchlbauer.de

FREIZEITPARKS

Suche nach dem goldenen Ei
Familienprogramm, Wildpark
Schloss Tambach, Am Wildpark 3,
Weitramsdorf-Tambach, 09567 /
922915, wildpark-tambach.de

10:00 Osterhasenparadies in
Schloss Thurn

Fréhliche Ostereiersuche mit echten
Hasen zum Streicheln, Freizeitpark
Schloss Thurn, Schlossplatz 4,
Heroldsbach, 09190 / 929898,
schloss-thurn.de

10:00 Ostern im Sonnenland-
park Lichtenau

Mit Osteraktionen, Freizeitpark,
Wildpark und Indoorspielplatz,
Sonnenlandpark, Sonnenlandpark 1,
Lichtenau/Sa., sonnenlandpark.de

SPORT

8:30 Sportliches Feriencamp
5-13, Anm., 5%, Mo-Fr, Sportcen-
trum Nirnberg, Schiblerstr. 15,
Nirnberg, 0911 [ 544911,
sportcentrum-nbg.de/feriencamp

10:00 Ostereiertauchen
Erlebnisbad Aquariese, SeestraBe 3,
Bad Staffelstein, aquariese.de

SONSTIGES
Lachyrinth — Open-Air-Ausstellung
7.-21.4, Open-Air-Ausstellung im
Innenhof, Eintritt frei, Kulturwerkstatt
auf AEG, Fiirther Str. 244d, Niirnberg,
kinderkunstraum.nuernberg.de

10:00 Dino Expo & Show Niimberg
Kia Metropol Arena, Dr.-Inge-
borg-Bausenwein-StraBe 1,
Niirnberg, 0911 23177190,
eurodinoexpo.com

17:30 Sophie at Night
3-Gang-Burgmenii und Hohlen-
zauber, Tickets, Burg Rabenstein,
Rabenstein 33, Ahorntal, 09202 /
9700440, burg-rabenstein.de

11.04. DIENSTAG

MUSEEN

13:00 Backen in der Museums-
kiiche - Zitronentorte

7-16, Ferienprogramm Stadt Fiirth,
Anm. online ferien.fuerth.de,



Judisches Museum Firth, Konigstr.
89, Firth, 0911 / 9509880,
juedisches-museum.org

FUHRUNGEN

14:00 Mit Hilde durch die
Altstadt

TP: Saumarkt, WeiBenburg i. Bay.,
09141 [ 907124, weissenburg.de

KINDER

7:30 Osterferienbetreuung
6-12, nur wochenweise buchbar,
Anm., Mittagsbetreuung Ernststrafe,
Ernststr. 2, Nirnberg, hekggmbh.de

8:00 Ferienkunstwoche: Peter
und der Wolf

6+, 11.-14.4., 4x, Anm., Akademie
Faber-Castell, Miihlstr. 2, Stein,
0911 / 99655152,
akademie-faber-castell.de

9:30 English Phonics Camp
5-8, 11.-13.4,, 3x, Anm. online,
Deutsch-Amerikanisches Institut,
GleiBbiihlstr. 9, Niirnberg, 0911 /
230690, dai-nuernberg.de

10:00 Bilder malen aus einem
Anime

8+, Anm. vischers-kulturladen@
stadt.nuernberg.de, Vischers Kul-
turladen, Hufelandstr. 4, Nurnberg,
0911 /2317171,
kuf-kultur.de/vischers

13:00 Parkour

8+, Anm., vischers-kulturladen@
stadt.nuernberg.de, Vischers Kul-
turladen, Hufelandstr. 4, Nurnberg,
0911/ 2317171,
kuf-kultur.de/vischers

15:30 Story Time for Kids

- Earth Day

3-6, Vorlesen und Basteln,
Deutsch-Amerikanisches Institut,
GleiBoihlstr. 9, Niirnberg, 0911 /
230690, dai-nuernberg.de

SONSTIGES
10:00 Wickie-Erlebnistag fiir
die ganze Familie
Spiele & Aktionen wahrend der
Schifffahrten, msbrombachsee.com

12.04. MITTWOCH

MUSEEN

14:00 Kuriose Friihlingskarten-
Werkstatt

6-12, Mitmach-Mittwoch fiir Fami-
lien, Museum fiir Kommunikation,
LessingstraBe 6, Niirnberg, 0911/
2308862, mfk-nuernberg.de

FUHRUNGEN
10:00 Romerfiihrung in d. Stadt
TP: Tourist Info Gunzenhausen, Rat-
hausstr. 12, Gunzenhausen, 09831 /
508300, gunzenhausen.de
10:30 Hof- und Tierfiihrungen
Anm,, Erlebnisbauernhof MiiBighof,
MiBighof 3, Absberg, 0170
2865140, regens-wagner-absberg.de
11:00 Sebald trifft die Musikengel
5-10, Kirchenfiihrung mit Klangakti-
on, kostenlos, Sebalduskirche Niirn-

berg, WinklerstraBe 26, Niirnberg,
0911 / 5072360, sebalduskirche.de

KINDER

8:30 Frostbeulen und Feuer-
schein ... auf der Burg

6-12, Ferienprogramm, Anm.
online, Infos 09103 / 7008621, Burg
Cadolzburg, Burghof 3, Cadolzburg,
ferien.fuerth.de

10:00 Wir machen eigenes
Buntpapier

6-10, Anm., vischers-kulturladen@
stadt.nuernberg.de, Vischers Kultur-
laden, Hufelandstr. 4, Niirnberg, 0911
2317171, kuf-kulturde/vischers

13:00 Selber drucken

7-16, Ferienprogramm, Anm. (iber
ferien.fuerth.de, Judisches Museum
Fiirth, Kénigstr. 89, Firth, 0911 /
9509880, juedisches-museum.org

TEENS

17:00 Kostenlose Rechtsbera-
tung (bis 26 Jahre)

Anm., JIN Jugendinformation
Nirnberg, Klaragasse 3, Niirnberg,
jugendinformation-nuernberg.de

ELTERN

Eltern-Infoabend KIDS FORCE

- online

Coaching fiir tibergewichtige Kinder
und Jugendliche mit Hausaufga-
benbetreuung, Kids Force GmbH,
Gebhardtstr. 41, Fiirth, kids-force.de

SPORT

10:00 Bérenstarkes Abenteuer
3+, KletterspaB fiir die ganze
Familie, Kletterwald Weiherhof,
Banderbacher Str. 301, Zirndorf,
0171/ 5335438,
kletterwald-weiherhof.de

14:00 Capoeira - der brasilia-
nische Kampftanz

6-10, Anm., vischers-kulturladen@
stadt.nuernberg.de, Vischers Kul-
turladen, Hufelandstr. 4, Nurnberg,
0911/ 2317171,
kuf-kultur.de/vischers

13.04. DONNERSTAG

KONZERTE

20:00 Puppet On A String
Rock & Pop, Fenster zur Stadt, Vor-
dere Sterngasse 1, Nirnberg, 0911
| 24449412, kultur-und-bildung.
stadtkirche-nuernberg.de

THEATER

15:30 Der Fischer und seine Frau
Theater mit Hand und FuB, Kultur-
forum Logenhaus, Universitdtsstra-
Be 25, Erlangen, kinderkulturbuero-
erlangen.de/kinderkalender

MUSEEN

10:00 Escape Room im Romer
und Bajuwaren Museum
1.4.-31.12,, nach Verfuigbarkeit,
Romer und Bajuwaren Museum,
Burg, Kipfenberg, 08465 | 905707,
bajuwaren-kipfenberg.de

10:30 Osterferien-Workshop
Museum Georg Schifer, Brii-
ckenstraBe 20, Schweinfurt, 09721 /
514830, museumgeorgschaefer.de

13:30 Offene Ferienwerkstatt
fiir Familien

Kreative Mitmachaktion fiir jedes
Alter, donnerstags in bay. Schulfe-
rien, ohne Anm., Burg Cadolzburg,
Burghof 3, Cadolzburg,
schloesser.bayern.de

FUHRUNGEN

14:00 Festungsfiihrungen
Festung Rosenberg

4x tdglich, auBer montags, Festung
Rosenberg, Festung 1, Kronach,
09261 [ 60410, kronach.de

15:00 Puder, Parfiim, Parasiten
- Mode und Hygiene im Barock
7-11, Familienfiihrung, Anm. 0921 /
7596921, Neues Schloss Bayreuth,
Ludwigsstr. 21, Bayreuth, 0921 |
7596921, bayreuth-wilhelmine.de

KINDER

10:00 Wir zaubern tolle Sa-
chen aus dem Buntpapier

6-10, Anm., vischers-kulturladen@
stadt.nuernberg.de, Vischers Kul-
turladen, Hufelandstr. 4, Niirnberg,
0911/ 2317171, kuf-kultur.de/
vischers

14:00 Die vier Elemente: Luft
7+, Osterferienprogramm, Anm.,
Umweltstation Liasgrube, Zur Lias-
grube, Eggolsheim, 09545 [ 950399,
umweltstation-liasgrube.de

15:00 Kreatives Basteln in
Schwabach

Osterdeko, SJR Schwabach, Kappa-
docia 2, Schwabach,
fraenkischer-albverein.de

TEENS

Survival Camp - Naturschutzju-
gend im LBV

12-16, 13-16.4., Anm., Diirrwangen,
naju-bayern.de/blog/freizeiten/
survival-camp

ELTERN

9:30 ElternOase

0-3, DONUM VITAE in Bayern e. V.,
KénigstraBe 70, Niirnberg, 0911 /
99 28 400,
nuernberg.donum-vitae-bayern.de

SPORT

10:00 Familien-Wettrutschen
Erlebnisbad Aquariese, SeestrafBe 3,
Bad Staffelstein, aquariese.de

10:00 Waldseilpark Rummelsberg
Sa., So. u. Feiertag, Ferien tagl. ge-
6ffnet, Waldseilpark Rummelsberg,
Rummelsberg 61, Schwarzenbruck),
0171/ 3572275,
waldseilpark-rummelsberg.de

14:00 Capoeira — der brasilia-
nische Kampftanz

6-10, Anm., vischers-kulturladen@
stadt.nuernberg.de, Vischers Kul-
turladen, Hufelandstr. 4, Niirnberg,
0911/ 2317171,
kuf-kultur.de/vischers

SONSTIGES

Lachyrinth -
Open-Air-Ausstellung

7.-21.4., Open-Air-Ausstellung im
Innenhof, Eintritt frei, Kulturwerk-
statt auf AEG, Further Str. 244d,
Nirnberg,
kinderkunstraum.nuernberg.de

13:00 Insektenhotel mit Dosen
basteln

DIY-Aktion fiir Kinder, Huckepack,
Vacher Str. 30, Erlangen,
huckepack-ernte.de

ENDE OSTERFERIEN
14.04. FREITAG

FILME

15:00 Zu weit weg -
Kinderkino im Filmhaus

8+, Filmhaus Nirnberg, KénigstraBe
93, Niirnberg, 0911 [ 2317340,
filmhaus.nuernberg.de

THEATER

15:00 Der Froschkdnig

5+, nur mit Kartenreservierung,
Mosers Marionettentheater, Loher
Hauptstr. 134, Nirnberg,

0151 /57333762,
mosers-marionetten-theater.de

19:30 Miami Dance - Musical
Samstagnachmittag Familienra-
batt: 1 zahlender Erw. 1 Kind frei,
Paul-Metz-Halle, Volkhardtstr. 33,
Zirndorf, 0911 / 9600108,
sts-large.jimdo.com

LITERATUR

10:00 Ostern auf dem Mond

— Bastelaktion

6+, Vorlesen & mehr, kostenlos, Stadt-
bibliothek Stidstadt, Pillenreuther

Str. 147, Niirnberg, 0911 / 23114320,
stadtbibliothek.nuernberg.de

17:00 Licht aus! Bilderbuchkino
4+, wochentliche Vorlesestunde,
kostenlos, Stadtbibliothek Stidstadt,
Pillenreuther Str. 147, Niirberg,
0911 / 23114320,
stadtbibliothek.nuernberg.de

FUHRUNGEN

Schloss Faber-Castell

Graf von Faber Castell'sches Schloss,
Rednitzstr. 2, Stein, faber-castell.de/
corporate/faber-castell-erleben

14:30 Schatzsuche in den
Felsengingen

Anm., Historische Felsengange,
Bergstr. 19 (Brauereiladen), Ntirn-
berg, 0911 [ 2449859,
historische-felsengaenge.de

16:00 Treffpunkt Turm
gemeinsam Vogel beobachten,
Anm., LBV-Umweltstation Altmiihl-
see, FichtenstraBe, Muhr a. See,
09831/ 4820, altmuehlsee.lbv.de

20:30 Kronacher Tor-, Turm-
& Kellergeschichten

TP: Ehrensdule, Melchior-Otto-
Platz, Obere Stadt, Innenstadt,
Kronach, kronach.de

www.MARCHENERZAHLERETL de
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FURTH

Redutierts Lautsifrke,
ke 30 & ohind Werbuig

Sonntag, 16. April ab 9:30 Uhr

Mit tollem Rahmenprogramm: Gliicksrad,

Gewinnspiele, Kinoquiz und vieles mehr!

BABY

9:00 PowerFit mit / ohne Baby
Anm., Zwergenland Eckental,
Forther Hauptstr. 26, Eckental,
09126 [ 298699, zwergenland.de

KINDER

10:00 Geochallenge

9-12, Anm., Kreisjugendring
Forchheim, Am Streckerplatz
3, Forchheim, 09191 / 73 880,
kjr-forchheim.de

10:00 Die vier Elemente: Wasser
7+, Osterferienprogramm, Anm.,
Umweltstation Liasgrube, Zur Lias-
grube, Eggolsheim, 09545 [ 950399,
umweltstation-liasgrube.de

10:00 Trommeln und Rhythmus
7-10, Anm., vischers-kulturladen@
stadt.nuernberg.de, Vischers Kul-
turladen, Hufelandstr. 4, Nirnberg,
0911 /2317171,
kuf-kultur.defvischers

13:30 Eseltrekkingtouren
Anm,, Erlebnisbauernhof MuBighof,
MiBighof 3, Absberg, 0170 /
2865140, regens-wagner-absberg.de

14:00 Auf geht's! - Bauen

7+, Osterferienprogramm, Anm.,
Umweltstation Liasgrube, Zur Lias-
grube, Eggolsheim, 09545 [ 950399,
umweltstation-liasgrube.de

15:00 Hereinspaziert!
Friihlingserwachen

Offener Nachmittag, Energie- und
Umweltstation Nirnberg, Wéhrder
Wiesenweg 45, Niirnberg, 0911 /
23110307,
umweltstation.nuernberg.de

pgs \WAS.WANN.WO

ELTERN

16:30 Energietanken “Bei sich
sein”

5+, fur die ganze Familie, Anm.,
Praxis Satzinger, Theodor-von-
Zahn-Str. 17, Erlangen, 09131 |
979930, heilzentrum-erlangen.de

SONSTIGES

2. Unterfréankischer Varieté-
Nachwuchspreis

3-16, Bewerbung bis 14.4., Varieté-
festival, Freizeitanlage Sennfeld,
Johann-Wenzel-StraBe 1, Sennfeld,
varietefestival.de

13:00 Insektenhotel mit Dosen
basteln

DIY-Aktion fiir Kinder, Huckepack,
Vacher Str. 30, Erlangen,
huckepack-ernte.de

19:00 Gruseldinner: Jack the
Ripper

Gruseldinner-Komadie, Tickets
09202 / 9700440, Burg Rabenstein,
Rabenstein 33, Ahorntal, 09202 |
9700440, burg-rabenstein.de

20:00 Race Cars - das groBte
Autorennen der Welt
Rollschuh-Musical, Tickets online,
Griindlachhalle, Schustergasse 5,
Heroldsberg, hero-city-rollers.de

15.04. SAMSTAG

FILME

15:00 Zu weit weg -
Kinderkino im Filmhaus

8+, Filmhaus Nirnberg, KénigstraBe
93, Niirnberg, 0911 [ 2317340,
filmhaus.nuernberg.de

THEATER

14:00 Miami Dance — Musical
Samstag Nachmittag Familien-
rabatt: 1 zahlender Erw. 1 Kind
frei, Paul-Metz-Halle Zirndorf,
Volkhardtstr. 33, Zirndorf, 0911 /
9600108, sts-large.jimdo.com

15:00 Robin Hood

6+, eine Rduberballade, Theater
Rootsléffel, Troststr. 6, Nirnberg,
0911 / 289052, rootsloeffel.de

16:30 Der Froschkdnig

5+, nur mit Kartenreserv,, Mosers
Marionettentheater, Loher Hauptstr.
134, Niirnberg, 0151 / 57333762,
mosers-marionetten-theater.de

20:00 Miami Dance - Musical
STS Large, Paul-Metz-Halle

Zirndorf, Volkhardtstr. 33, Zirndorf,
0911/9600108, sts-large.jimdo.com

MUSEEN

13:00 Kinderatelier im GNM
4+, Offenes Atelier fir Kinder,
Germanisches Nationalmuseum,
Kartdusergasse 1, Niirnberg,
gnm.de/gnmkids

FUHRUNGEN

11:00 Die Detektive sind St.
Sebald auf der Spur

8-12, Kirchenfiihrung mit Rallye,
kostenlos, Sebalduskirche Nirnberg,
WinklerstraBe 26, Niirnberg, 0911 /
5072360, sebalduskirche.de

13:00 Kinderfestungsfiihrung
in Kronach

6+, Anm., nur in Begleitung von
Erw., Festung Rosenberg, Festung 1,
Kronach, 09261 [ 60410, kronach.de

14:00 Badegefliister

Rémische Thermen WeiBenburg,
Am Romerbad 17A, WeiBenburg,
09141 [ 907124, weissenburg.de

14:00 Festungsfiihrungen
Festung Rosenberg

4x taglich, auBer montags, Festung
Rosenberg, Festung 1, Kronach,
09261 [ 60410, kronach.de

21:00 Spaziergang mit dem
Erlanger Nachtwachter
Kostiimfiihrung, Info 09545 |
322111, Tickets online, Hugenotten-
platz, Erlangen,
nachtwaechter-erlangen.de

KINDER

11:00 Sing-Tanze mit Marchen
7+, Anm,, reingardfuchs@web.de,
Ev. Jugendhaus Arche, Kétztinger Str.
88, Nurnberg, marchenerzahlerei.de

15:00 Kreatives Basteln in
Schwabach

Osterhase auf dem Glas, SIR
Schwabach, Kappadocia 2, Schwa-
bach, fraenkischer-albverein.de

TEENS

14:00 Workshop zur Pflanzen-
bestimmung

14-17, Anm. bg-fuehrungen@fau.
de, Botanischer Garten Erlangen,
LoschgestraBe 1B, Erlangen, 09131 /
8522452, botanischer-garten.fau.de

ELTERN

13:00 Offenes S.0.f.A.
Gesprach im kleinen Kreis zu
versch. Themen, Anm., Zentrum fir
Alleinerziehende, Luitpoldstr. 15,
Erlangen, 09131 / 208914,
alleinerziehendenzentrum.de

MARKTE

10:00 FriihjahrsLust

15164, Gartenmarkt, Kinderpro-
gramm, Wolfgangshof, Weitersdorfer
Str. 22, Anwanden, fruehjahrslust.de

SPORT

10:00 Waldseilpark Rummelsberg
Sa, So und Feiertag, taglich in

den Ferien gedffnet, Waldseilpark
Rummelsberg, Rummelsberg 61,
(Schwarzenbruck), 0171 [ 3572275,
waldseilpark-rummelsberg.de

16:00 11. Valuniq HiRo Run
Halbmarathon

Rund um den Rothsee, Start und
Ziel Marktplatz, Anm. 09174 |
978505, Hilpoltstein, hiro-run.de

SONSTIGES

18:00 Feuriger Abend auf Burg
Rabenstein

Feuershow, 4-Gange-Mend,
Feuerzangenbowle, Tickets 09202
9700440, Burg Rabenstein, Raben-
stein 33, Ahorntal, burg-rabenstein.de

20:00 Race Cars - das groBte
Autorennen der Welt
Rollschuh-Musical, Tickets online,
Grindlachhalle, Schustergasse 5,
Heroldsberg, hero-city-rollers.de

16.04. SONNTAG

FILME

9:30 3K -KleinKinderKino
Erlebnis-Kino fir die Kleinsten mit
reduzierter Lautstarke und ohne
Werbung in 2D, tolles Rahmenpro-
gramm fir die ganze Familie
cineplex.de/fuerth

15:00 Zu weit weg - Kinderki-
no im Filmhaus

8+, Filmhaus Nirnberg, KénigstraBe
93, Ntirberg, 0911 [ 2317340,
filmhaus.nuernberg.de

THEATER

14:00 Miami Dance - Musical
STS Large, Paul-Metz-Halle

Zirndorf, Volkhardtstr. 33, Zirndorf,
0911/9600108, sts-large jimdo.com

15:00 Robin Hood

6+, eine Rauberballade, Theater
Rootsléffel, Troststr. 6, Niirnberg,
0911 [ 289052, rootsloeffel.de

15:00 Der Froschkonig

5+, nur mit Kartenreservierung,
Mosers Marionettentheater, Loher
Hauptstr. 134, Nurnberg, 0151 /
57333762,
mosers-marionetten-theater.de

19:30 Willkommen im Hotel
Mama

Info 09831 / 508109, Stadthalle
Gunzenhausen, Isle-Platz 1, Gun-
zenhausen,
stadthalle-gunzenhausen.de

LITERATUR

16:00 Unter dem Erzdhlbaum
am Walberla

Erzahlstunde von Marchen und
Sagen, Walberla, beim Bergkreuz, Kir-
chehrenbach, médrchenerzahlerei.de

MUSEEN

9:30 Festungen - Frankens
Bollwerke

Interaktive Familienausstellung,
Festung Rosenberg, Festung 1,
Kronach, 09261 / 60410, kronach.de



10:00 OsterspaB3 mit Schloss-
gespenst Johann

6+, Rétsel- und Bastelspal fir

die ganze Familie, Schloss Ratibor,
Hauptstr. 1, Roth, schloss-ratibor.de

10:00 Entike — Archéologie
rund um Entenhausen
1.4.-31.10,, Sonderausstellung,
Rémer und Bajuwaren Museum,
Burg, Kipfenberg, 08465 [ 905707,
bajuwaren-kipfenberg.de

10:30 1, 2, 3, Kiiken aus dem
Ei - Kindermuseum

3+, div. Mitmachausstellungen, Kin-
dermuseum Nirnberg, Michael-En-
de-Str. 17, Ntirnberg, 0911 / 600040,
kindermuseum-nuernberg.de

13:00 Kriminalmuseum Fiirth
Sonntags, Gewdlbekeller des Fiirther
Rathauses, Kriminalmuseum Fiirth,
Brandenburger-/ Ludwig-Erhard-Str,
Fiirth, 0911 / 2395870,
kriminalmuseum-fuerth.de

14:00 Henkelmann & Co.

6+, Familienfiihrung: Lebensalltag
vor 100 Jahren, Museum Indust-
riekultur, AuBere Sulzbacher Str.
62, Niimberg, 0911 / 2313875,
museum-industriekultur.de

FUHRUNGEN

10:00 Festungs- und Stadtfiih-
rung fiir Kinder

6+, Anm., Festung Rosenberg,
Festung 1, Kronach, 09261 [ 60410,
kronach.de

11:00 Familienfiihrung im
GNM: Besondere Biicher

7+, Reservierung tber Ticketshop
magl., Germanisches Nationalmu-
seum, Kartdusergasse 1, Nlirnberg,
gnm.de

12:00 Kommunikation! Ent-
deckt mit uns das Museum
8+, Museum fiir Kommunikation,
LessingstraBe 6, Niirnberg, 0911/
2308862, mfk-nuernberg.de

13:15 Wie kommt Neues in d. Welt?
8+, Museum flir Kommunikation,
LessingstraBe 6, Nirnberg, 0911/
2308862, mfk-nuernberg.de

14:00 Schottergrube am Lim-
berg und Wallersteiner Felsen
Pkw-Exkursion, Anm., geopark-ries.
de/veranstaltungen/

14:00 +15:00 Mysteridse
Wesen der Nacht
Wissenswertes Uiber Fledermause,
Anm., Tropfsteinhdhle Schuler-
loch, Am Schulerloch 1A, Essing,
schulerloch.de

14:00 RomerVisionen
RémerMuseum WeiBenburg,
Martin-Luther-Platz 3, WeiBenburg,
09141 [ 907124, weissenburg.de

14:00 Von den Neandertalern
zu den Kelten

Familienfiihrung, Naturhistorisches
Museum Nurnberg, Marientorgra-
ben 8, Niirnberg, 0911 [ 227970,
nhg-nuernberg.de

15:00 Kinderfiihrung mit
Agnes Diirer

5+, Kosttimfiihrung, Albrecht-Di-
rer-Haus, Albrecht-Direr-Str.

39, Niirnberg, 0911 / 2312568,
albrecht-duerer-haus.de

15:00 Stadtfiihrung: Die letz-
ten Kriegstage in Erlangen

TP: Lorlebergplatz, Erlangen,
erlangen.info/stadtfuehrungen

15:00 Kinder-Kunst-Fiihrung
Anm. info@wildbad.de, Wildbad,
Taubertalweg 42, Rothenburg 0.d.T,,
09861 [ 9770, wildbad.de

15:00 Von Kletteraffen und
Wundertrommeln

6+, Familien-Erlebnisfiihrung,
Spielzeugmuseum Nirnberg,
Karlstr. 13-15, Niirnberg,
spielzeugmuseum-nuernberg.de

15:15 Verrat! Wie schiitzte
sich Niirnberg vor Feinden?
6-10, Anm., TP: Historischer Kunst-
bunker, Obere Schmiedgasse 52,
Nirnberg, unterwelten-nuernberg.
de/verrat-verrat

ELTERN

11:00 PioPio — spanische
Familiengruppe

2-8, 2x pro Monat, Anm. nata.rm@
gmail.com, Kulturwerkstatt auf
AEG, Further Str. 244d, Niirnberg,
kuf-kultur.de/kulturwerkstatt

MARKTE

8:00 Riedenburger Antik-Flohmarkt
Jeden 3. Sonntag, Riedenburger
Brauhaus, Hammerweg 5, Rieden-
burg, 09442 [ 99160, riedenburg.de

10:00 FriihjahrsLust
15./16.4., Gartenmarkt, Kin-
derprogramm, Wolfgangshof,
Weitersdorfer Str. 22, Anwanden,
fruehjahrslust.de

10:00 WeiBer-Sonntag-Markt
Marktplatz Riedenburg, 09442
90500, riedenburg.de

11:00 Friithjahrsmarkt in
Neustadt a.d. Donau

mit verkaufsoffenem Sonntag,
Neustadt a.d. Donau,
herzstueck.bayern

FREIZEITPARKS

9:00 FamilienspaB3 im
Playmobil-Funpark

Playmobil Funpark, Brandstatter Str.
2-10, Zirndorf, 0911 [ 96661455,
playmobil-funpark.de

SPORT

10:00 Tag der offenen Tiir

mit Tennis- und Spieltag

4+, Tennis-Schnuppern fir GroB
und Klein, kostenlos, Anm. 0151 /
18425848, ASV Veitsbronn-Siegels-
dorf, Obermichelbacher Str. 999,
Veitsbronn,
asv-veitsbronn-siegelsdorf.de

SONSTIGES
Lachyrinth — Open-Air-Ausstellung
7.-21.4,, Open-Air-Ausstellung im
Innenhof, Eintritt frei, Kulturwerk-
statt auf AEG, Flirther Str. 244d,
Nirnberg,
kinderkunstraum.nuernberg.de

BABY

10:30 Babymassage Prasenz
und Online

Présenz und Online, Anm., Zwer-
genland Eckental, Forther Hauptstr.
26, Eckental, 09126 [ 298699,
zwergenland.de

KINDER

14:00 Osterhasen-Treff
auf dem Spielplatz, Anm., Zentrum
fir Alleinerziehende, Luitpoldstr.

15, Erlangen, 09131 / 208914,
alleinerzienendenzentrum.de

16:30 Montagsinszenieren
7-10, 5x montags, Anm. bis 6.4.,
Kulturwerkstatt auf AEG, Firther
Str. 244d, Nurnberg,
kinderkunstraum.nuernberg.de

ELTERN

18:00 Stressbewiltigung —
Infoveranstaltung

Anm., Entspannungs-Zentrum
Nirnberg, Fiirther StraBe 9, Niirn-
berg, 0911 / 99937470, entspan-
nungszentrum-nuernberg.de

SPORT

16:00 KG Muggenesia -
Sternchen

3-6, Anm. 0911 | 66483624,
Eintritt frei, Kulturwerkstatt auf
AEG, Further Str. 244d, Nirnberg,
kuf-kultur.de/kulturwerkstatt

17:00 KG Muggenesia —
Jugendgarde

7-13, Anm. 0911 | 66483624,
Eintritt frei, Kulturwerkstatt auf
AEG, Further Str. 244d, Nirnberg,
kuf-kultur.de/kulturwerkstatt

BABY

11:00 Baby-Musikgarten
6-18 Mon., Anm., Zwergenland
Eckental, Forther Hauptstr. 26,
Eckental, 09126 / 298699,
zwergenland.de

KINDER

13:00 Offener Kindertreff im Loni
6-12, dienstags bis freitags
wahrend der Schulzeit, mit Haus-
aufgabenbetreuung, Kulturladen
Loni-Ubler-Haus, Marthastr. 60,
Niirnberg, 0911 / 23111540,
kuf-kulturde/loni

ELTERN

17:30 Unfallgefahren und
Erste Hilfe bei Kindern
Kostenfreier AOK-ASB-Vortrag,
Anm. 0911 / 218410, AOK in
Nirnberg, Frauentorgraben 49,
Nirnberg, aok.de/bayern

19:00 Medien in der Familie
fiir Eltern von 6- bis 10-Jahrigen,
Anm., Landratsamt Forchheim,
Am Streckerplatz 3, Forchheim,
kjr-forchheim.de

SPORT

15:15 Zwergenballett
Ténzerische Vorerziehung, Anm.,
Tanzschule Kdpke Rupprecht,
Harmoniestr. 8-10, Niirnberg,
0911 / 556860, ts-kr.de

17:00 Bulgar. Kindertanzgruppe
4-10, wéchentlich, zweisprachig
deutsch/bulgarisch, Kulturwerk-
statt auf AEG, Flrther Str. 244d,
Nirnberg, samodivi.de

SONSTIGES

10:00 Schlossgarten fiir alle!
Kostenlose Offnung des Renaissan-
cegartens (ohne Museum), Museum
Tucherschloss und Hirsvogelsaal,
Hirschelgasse 9-11, Niirnberg,

0911 / 2315421,
museum-tucherschloss.de

KIEFERORTHOPADIE
FURTH s gl
»

Dr. Murat Bozkurt
Tel.(0911) 77 83 33
Schwabacher Strale 38 > Filrth / Innenstadt

www.kieferorthopaedie-fuerth.de

LITERATUR

17:00 Papperlapapp - Zwei
Sprachen, eine Geschichte

4+, Bilderbuchkino in Russisch
und Deutsch, kostenlos, Anm. 0911
| 2314157, Stadtbibliothek Lang-
wasser, Glogauer Str. 50, Niirnberg,
stadtbibliothek.nuernberg.de

BABY

Baby-Musikgarten Kilili

3-16 Monate, verschiedene Kurse,
Anm., Evangelische Familien-Bil-
dungsstatte, Leonhardstr. 13,
Nirnberg,

fbs-nuernberg.de

19:00 Erste Hilfe fiir Dein Baby
Anm., Zwergenland Eckental,
Forther Hauptstr. 26, Eckental,
09126 [ 298699,

zwergenland.de

KINDER

16:15 Autogenes Training fiir
Kinder

8%, Anm., Entspannungs-Zentrum
Nirnberg, Fiirther StraBe 9, Niirn-
berg, 0911 [ 99937470, entspan-
nungszentrum-nuernberg.de

TEENS

17:00 DJ-Kurs fiir Teens

12+, 3x, Anm., Juhubelhaus (Niirn-
berg-Mdgeldorf), FreiligrathstraBe
1, Niirnberg, 0152 / 01942992,
juhubelhaus.de

17:00 my.cash - Jugend-
schuldnerberatung (bis 26 J.)
Anm., JIN Jugendinformation
Nirnberg, Klaragasse 3, Niirnberg,
jugendinformation-nuernberg.de

ELTERN

9:00 Essen lernen mit Freude
Anm., Zwergenland Eckental,
Forther Hauptstr. 26, Eckental,
09126 [ 298699,

zwergenland.de

10:30 Ach, das ist doch nicht
so schlimm!

Anm., Kinderschutzbund Erlangen,
Striimpellstr. 10, Erlangen, 09131 /
209100, kinderschutzbund-
erlangen.de/termine

15:00 Treff fiir
Alleinerziehende

jeden Mittwoch, mit Kinderbetreu-
ung, Anm., Zentrum fr Alleiner-
ziehende, Luitpoldstr. 15, Erlangen,
09131/ 208914,
alleinerziehendenzentrum.de

15:30 Beratungsnachmittag
Wirtschaftsschule

Anm,, Stédt. u. Staatl. Wirtschafts-
schule Niirnberg, Nunnenbeckstr.
40, Nirnberg,
wirtschaftsschule.nuernberg.de

19:00 Schule als Lebensraum
Anm., Montessori-Schule Erlangen,
Artilleriestr. 23, Erlangen,
montessori-erlangen.de

WAS.WANN.WO g}



SONSTIGES
Lachyrinth - Open-Air-Aus-
stellung
7.-21.4., Open-Air-Ausstellung im
Innenhof, Eintritt frei, Kulturwerk-
statt auf AEG, Further Str. 244d,
Nirnberg,
kinderkunstraum.nuernberg.de

14:00 Buntes Bastelangebot
BastelspaB mit Erika Burner,

Fenster zur Stadt, Vordere Sterngas-
se 1, Nirnberg, 0911 [ 24449412,
kultur-und-bildung.stadtkirche-
nuernberg.de

BABY

9:00 Sinneswerkstatt 2
8-11 Mon., Anm., Zwergenland
Eckental, Forther Hauptstr. 26,
Eckental, 09126 [ 298699,
zwergenland.de

ELTERN

17:30 Stillvorbereitungskurs
Anm. info@babyladen-erlangen.de,
Der Babyladen Erlangen, Schenkstr.
63, Erlangen, 09131 / 9296580,
babyladen-erlangen.de

SPORT

Capoeira

4-7, verschiedene Gruppen, Anm.

0176 [ 32732448, Kulturwerkstatt
auf AEG, Further Str. 244d, Niirn-

berg, capoeira-ibeca-nuernberg.de

17:45 Capoeira

8-12, Anm. 0176 | 32732448,
Kulturwerkstatt auf AEG, Further
Str. 244d, Nuirnberg,
capoeira-ibeca-nuernberg.de

19:00 Yoga Refinements

6x, Anm., Juhubelhaus (Niirn-
berg-Mageldorf), FreiligrathstraBe
1, Nurnberg, 0152 / 01942992,
juhubelhaus.de

FILME

15:00 Die wilden Hiihner -
Kinderkino im Filmhaus

9+, Filmhaus Nirnberg, KénigstraBe
93, Ntirnberg, 0911 / 2317340,
filmhaus.nuernberg.de

KONZERTE

20:00 U1 - Mozart Celebrates
Beatbox

Kia Metropol Arena, Dr.-Inge-
borg-Bausenwein-StraBe 1,
Nirnberg, 0911 / 23177190,
nuernbergersymphoniker.de

LITERATUR
17:00 Licht aus! Bilderbuchkino
4+, wéchentliche Vorlesestunde,
kostenlos, Stadtbibliothek Stidstadt,
Pillenreuther Str. 147, Niirnberg,
0911/ 23114320,
stadtbibliothek.nuernberg.de

BABY

11:00 Musikgarten fiir Babys
3-12 Mon., 6x, Anm., CVJM - Niirn-
berg, Kornmarkt 6, Niirnberg, 0911 /
2062927, cvjm-nuernberg.de

KINDER

StageWorld Probe-Wochenenden
14:30 4-6 Jahre, 16:00 6-16

WAS.WANN.WO

Jahre, Anm., 0911 [ 24297971,
Aire Flamenco, Hintermayrstr. 28,
Nirnberg, stageworld.info

10:00 Musikgarten fiir Kleinkinder
12-24 Mon., 6x, Anm., CVJM -
Nirnberg, Kornmarkt 6, Nirnberg,
0911/ 2062927, cvjm-nuernberg.de

14:30 Geschwistervorberei-
tungskurs

3-7, Anm., Der Babyladen Erlangen,
Schenkstr. 63, Erlangen, 09131 /
9296580, babyladen-erlangen.de

14:30 VorlesespaB fiir Kinder-
gartenkinder

3-6, kostenlos, Gemeindebticherei
Eckental, Ambazac-Str. 4, Ecken-
tal-Eschenau, 09126 | 903288,
eckental.de

16:00 Zaubern fiir Kinder
9+, Anm., vhs-oberasbach-rosstal.de

16:30 Begegnung Natur

3-6, 10x, TP: Eingang Tiergarten,
Anm., Wald am Nirnberger Tiergar-
ten, Niirnberg, fbs-nuernberg.de

SPORT

11:15 Riickbildung mit Baby
Anm., Zwergenland Eckental,
Forther Hauptstr. 26, Eckental,
09126 [ 298699, zwergenland.de

SONSTIGES

KRONACH leuchtet®
Lichtfestival Kronacher Parkleuch-
ten, Landesgartenschau-Park,
Kronach, kronachleuchtet.com

13:00 Samenbomben - roll it
yourself!

DIY-Aktion fiir Kinder, Huckepack,
Vacher Str. 30, Erlangen,
huckepack-ernte.de

16:00 Das Wohn-Café
Gemeindehaus der Auferstehungs-
kirche, Rudolf-Breitscheid-Str. 37,
Fiirth, 0911 / 97902355, spiegelfab-
rik-fuerth.org/quartiersbuero

19:00 Gruseldinner: Dracula
Gruseldinner-Komadie, Tickets
09202 / 9700440, Burg Rabenstein,
Rabenstein 33, Ahorntal,
burg-rabenstein.de

22.04. SAMSTAG

KONZERTE

15:00 Juris Suche nach der
Schicksalsmelodie

5+, Familienkonzert, Tickets 0951 |
99391099, Konzerthalle Bamberg,
MuBstr. 1, Bamberg,
bamberger-symphoniker.de

FILME

15:00 Ernest und Celestine
- Freundschaft kennt keine
Grenzen

6+, Familienkino, Gemeinschafts-
haus Langwasser, Glogauer Str.
50, Nuirnberg, 0911 [ 23115700,
kuf-kultur.de/glw

15:00 Die wilden Hiihner -
Kinderkino im Filmhaus

9+, Filmhaus Nirnberg, KénigstraBe
93, Niirnberg, 0911 / 2317340,
filmhaus.nuernberg.de

KONZERTE

20:00 U2 - Beethoven Cele-
brates Percussion

Kia Metropol Arena, Dr.-Inge-
borg-Bausenwein-StrafBe 1,

Nirnberg, 0911 / 23177190,
nuernbergersymphoniker.de

THEATER

15:00 Robin Hood

6+, eine Rauberballade, Theater
Rootsléffel, Troststr. 6, Nurnberg,
0911 / 289052, rootsloeffel.de

MUSEEN

9:00 6. Europatreffen histori-
scher Omnibusse

Technik Museen Sinsheim & Speyer,
Museumsplatz, Sinsheim, 07261
/92990, technik-museum.de/
omnibustreffen

13:00 Kinderatelier im GNM
4+, Offenes Atelier fir Kinder,
Germanisches Nationalmuseum,
Kartdusergasse 1, Nurnberg,
gnm.de/gnmkids

FUHRUNGEN

10:30 Stadtfiihrung Iphofen
jeden Samstag, ohne Anm., TP:
Tourist Info Iphofen, Kirchplatz 1,
Iphofen, 09323 [ 870306, iphofen.de

10:30 Fiihrung durch das
Romerkastell Abusina
samstags, keine Anm., Info 09445
| 95750, Rémerkastell Abusina,
AbusinastraBe 1, Bad Gégging,
herzstueck.bayern

13:00 Verrat! Wie schiitzte
sich Niirnberg vor Feinden?
6-10, Anm., TP: Historischer Kunst-
bunker, Obere Schmiedgasse 52,
Nirnberg, unterwelten-nuernberg.
defverrat-verrat

15:00 Kinderfiihrung im Geo-
top Lindle: “Der Knall vom All"
8-12, Anm. iber katrin-ott.de,
Literaturcafé Holheim, Am Lindle
4, Nordlingen / Ortsteil Holheim,
geopark-ries.de/veranstaltungen/

15:00 Stadtfiihrung: Christian
Erlang

TP: Hugenottenkirche, Hugenotten-
platz, Erlangen,
erlangen.info/stadtfuehrungen

21:00 Spaziergang mit dem
Erlanger Nachtwachter

Info 09545 [ 322111, Tickets online,
Hugenottenplatz, Erlangen,
nachtwaechter-erlangen.de

KINDER

StageWorld Probe-Wochenenden
10:00 6-16 Jahre, 13:15 4-6

Jahre, Anm., 0911 [ 24297971,

Aire Flamenco, Hintermayrstr. 28,
Nirnberg, stageworld.info

StageWorld Probe-Wochenenden
9:30 4-6 Jahre, 10:00 6-16

Jahre, 11:15 2-4 Jahre, Anm., 0911 /
24297971, Gemeindehaus Ev.-meth.
Kirche, Angerstr. 21/23, Furth,
stageworld.info

10:00 Aromatherapie fiir
Kinder

6-12, Mitmach-Workshop fiir
Eltern und Kind, Anm., Juhubelhaus
(Ntirnberg-Mageldorf), Freilig-
rathstraBe 1, Niirnberg, 0152 /
01942992, juhubelhaus.de

11:00 Familienerlebnis:
Klettern am Fels

Fur Eltern mit Kindern jeden Alters,
Treffpunkt wird noch bekannt gege-
ben, Anm., Naturpark Fréankische
Schweiz, Forchheimer StraBe 1, Pot-
tenstein, vhs-unteres-pegnitztal.de

11:00 KLOPS - Das Kunstlabor
fiir Kinder

6-12, wechselndes Kreativpro-
gramm, Anm., Kulturwerkstatt auf
AEG, Further Str. 244d, Nurnberg,
kinderkunstraum.nuernberg.de

15:00 Kinderyoga

5-10, Anm., Kinderschutzbund
Erlangen, Striimpellstr. 10, Erlangen,
09131/209100,
kinderschutzbund-erlangen.de

TEENS

10:00 WenDo Wochenendkurs
fiir Madchen

13-15, Selbstbehauptungstraining,
2x, Anm., Aura Niirnberg e.V.,,
GleiBbiihlstr. 10, Ntirnberg, 0911 /
284629, aura-nuernberg.de

MARKTE

10:00 27. Niirnberger
Gartenmarkt

22./23.4,, Pflanzen direkt vom
regionalem Gartenbau, kulinarische
Kostlichkeiten, Festplatz GroBgriind-
lach, Schweinfurter Str. 9, Nirberg,
nuernberger-gartenmarkt.de

10:00 Hofflohmarkt Fiirth -
Eigenes Heim/Schwand/
Billinganlage

Fiirth, hofflohmarkt-fuerth.de
10:00 Kinderbasar des AWO
Kindergarten Oberasbach

Infos kiga.oberasbach@awo-omf.
de, AWO Kindergarten Oberasbach,
Kulmbacher Strasse 5, Oberasbach,
0911-694262

10:00 Baby- und Kinderbasar
Kindergarten Perle
Gemeindehaus der Erloserkirche,
Neckarstr. 18, Erlangen

16:00 Sortierter Kinderbasar

- St. Johannes, Oberasbach
Infos elternbeirat@fv-st-johannes.
de, Jahnhalle Oberasbach, Jahnstra-
e 16, Oberasbach, 0178 [ 1077876

SPORT

Ultratrail Frinkische Schweiz
Marktplatz, Ebermannstadt,
09194 [ 9799444,
ultratrail-fraenkische-schweiz.de

12:00 Kinder-Selbstbehauptung
5-12, Schnuppertraining, Anm., Kids
WingTsun Schule Fiirth, Erlanger
Str. 46, Furth, 0911 / 6160930,
wingtsun-flrth.de

SONSTIGES

13:00 Samenbomben - roll it
yourself!

DIY-Aktion fiir Kinder, Huckepack,
Vacher Str. 30, Erlangen,
huckepack-ernte.de

23.04. SONNTAG

KONZERTE

11:00 Juris Suche nach der
Schicksalsmelodie

5+, Familienkonzert, Ticket 0951 /
99391099, Konzerthalle Bamberg,
MuBstr. 1, Bamberg,
bamberger-symphoniker.de

FILME
15:00 Die wilden Hiihner -
Kinderkino im Filmhaus
9+, Filmhaus Nirnberg, KénigstraBe
93, Niirnberg, 0911 [ 2317340,
filmhaus.nuernberg.de



THEATER

15:00 Drache Lumpo und das
geheimnisvolle Ei
3+, Krowis Puppenbiihne, Babylon
Kino, Kellerbtihne, Ntirnberger Str.
3, Flrth, krowis.de

15:00 Es war einmal ... 6

3+, Das NEINhorn von Marc-Uwe
Kling, Theater in der Garage, Thea-
terstraBe 5, Erlangen,
theater-erlangen.de/de/spielplan

15:00 Die Sachenfinderin

3+, Anm., 0911 | 23111540, Kultur-
laden Loni-Ubler-Haus, Marthastr.
60, Nuirnberg, kuf-kultur.de/loni

15:00 Die Werkstatt der
Schmetterlinge

6+, Theater Mummpitz, Micha-
el-Ende-Str. 17, Niirnberg, 0911 /
600050, theater-mummpitz.de

15:00 Der Fischer und seine Frau
4+, Figurentheater Sarah Wissner,
Kulturforum Furth, Wirzburger Str.
2, Fuirth, 0911 / 9741688,
kulturforum-fuerth.de

15:00 Kasperl und die verriick-
te Zahnbiirste

3+, Tickets okticket.de, Burg Falken-
berg, Burg 1, Falkenberg, 09637 |
9299450, burg-falkenberg.bayern

15:00 Robin Hood

6+, eine Rduberballade, Theater
Rootsléffel, Troststr. 6, Niirnberg,
0911 [ 289052, rootsloeffel.de

17:00 Ein Kind unserer Zeit
weitere Termine online, Studio-
biihne Bayreuth, Rontgenstr. 2,
Bayreuth, 0921 | 764360,
studiobuehne-bayreuth.de

LITERATUR

17:00 Lesung Ephraim Kishon
mit Gerd Berghofer, Enemalige
Synagoge Georgensgmiind, Am
Anger 9, Georgensgmiind, 09172 /
70370, georgensgmuend.de

MUSEEN

9:00 6. Europatreffen histori-
scher Omnibusse

Technik Museen Sinsheim & Speyer,
Museumsplatz, Sinsheim, 07261
/92990, technik-museum.de/
omnibustreffen

10:00 Escape Room im Romer
und Bajuwaren Museum
1.4.-31.12,, nach Verfiigbarkeit,
Rémer und Bajuwaren Museum,
Burg, Kipfenberg, 08465 [ 905707,
bajuwaren-kipfenberg.de

10:00 Picknick im Schloss-
garten

Museum Tucherschloss und
Hirsvogelsaal, Hirschelgasse 9-11,
Niirnberg, 0911 2315421,
museum-tucherschloss.de

10:30 Kindermuseum Niirnberg
3+, div. Mitmachausstellungen,
Kindermuseum Niirnberg, Micha-
el-Ende-Str. 17, Niirnberg, 0911 /
600040,
kindermuseum-nuernberg.de

13:00 Kriminalmuseum Fiirth
Sonntags, Gewdlbekeller des Firther
Rathauses, Kriminalmuseum Fiirth,
Brandenburger-/ Ludwig-Erhard-Str,
Fiirth, 0911 [ 2395870,
kriminalmuseum-fuerth.de

13:00 Tag der Erde - der
Boden, das Klima und wir
mit Shuttlebus ab Bhf Nabburg,

Freilandmuseum Oberpfalz, Neu-
sath 200, Nabburg, 09433 | 24420,
freilandmuseum-oberpfalz.de

13:00 Auf der Jagd nach den
Buchgeheimnissen - Famili-
enaktion

Familienparcours im GNM, Eintritt
frei, Germanisches Nationalmuse-
um, Kartausergasse 1, Niirnberg,
gnm.de

14:00 Spielenachmittage fiir alle
Haus des Spiels, Egidienplatz

23, Niirnberg, 0911 [ 23115257,
hausdesspiels.de

FUHRUNGEN

Residenztage Bayreuth 2023

- Familienprogramm

Ganztdgig versch. Familien-Fiih-
rungen und Aktionen, Anm., Mark-
grafliches Opernhaus, Bayreuth,
OpernstraBe 16, Bayreuth, 0921 /
7596922, bayreuth-wilhelmine.de

11:30 Schatzsuche in den
Felsengéngen

Anm., Historische Felsengénge,
Bergstr. 19 (Brauereiladen), Niirn-
berg, 0911 [ 2449859,
historische-felsengaenge.de

12:00 Kommunikation! Ent-
deckt mit uns das Museum
8+, Museum fiir Kommunikation,
LessingstraBe 6, Niirnberg, 0911/
2308862, mfk-nuernberg.de

13:15 Wie kommt Neues in die
Welt?

8+, Museum fiir Kommunikation,
LessingstraBe 6, Niirnberg, 0911/
2308862, mfk-nuernberg.de

14:00 Zeitreise in die Vergan-
genheit

Anm. gerne unter 09326 [ 1224,
Freilandmuseum Kirchenburg
Monchsondheim, An der Kirchburg
5, Iphofen-Ménchsondheim,
kirchenburgmuseum.de

14:00 Kohlenstaub und
Kaffeeduft...

6-10, Aufgaben der Dienerschaft,
Anm. 09141 [ 974790, Residenz
Ellingen, SchlossstraBe 9, Ellingen,
schloesser.bayern.de

14:00 +15:00 Mysteridse
Wesen der Nacht
Wissenswertes uber Fledermause,
Anm., Tropfsteinhdhle Schuler-
loch, Am Schulerloch 1A, Essing,
schulerloch.de

14:00 Hereinspaziert! Kathari-
na Tucher zeigt ihr Schloss
Kosttimfiihrung, jeden So, Museum
Tucherschloss und Hirsvogelsaal,
Hirschelgasse 9-11, Niirnberg, 0911
| 2315421, museen.nuernberg.de

15:00 Wie lebten die Prinzen
Ernst und Albert...?

7-14, Schloss- und Parkfiihrung,
Anm. 09563 / 308410, Schloss Ro-
senau, Rosenau 1, Rodental, 09563
|/ 308410, schloesser.bayern.de

15:00 Abenteuerliche Entde-
ckungstour fiir Kinder

Stadt und Burgfiihrung, Info 09174
| 978505, TP: Residenz Hilpoltstein,
KirchenstraBe 1, Hilpoltstein,
hilpoltstein.de

15:00 Adlige Kindheit

7-14, Anm., Schloss- & Parkfiih-
rung, Schloss Rosenau, Rosenau
1, Rédental, 09563 / 308410,
schloesser-coburg.de

15:00 Fiihrung durch die
Sonderausstellung

«Brot und Spiele”
Naturhistorisches Museum Nirn-
berg, Marientorgraben 8, Niirnberg,
0911/ 227970, nhg-nuernberg.de

15:30 Die Niirnberg-Story
Fiihrung durch das Fembo-Haus,
Stadtmuseum im Fembo-Haus,
Burgstr. 15, Nurnberg,
stadtmuseum-fembohaus.de

KINDER

13:00 Infotag im Outdoor-Kin-
dergarten

Anm., Outdoor-Kindergarten,
Gohren 64, Pappenheim, 0160 /
8208276, outdoorkiga-géhren.de

14:00 Kunst fiir Kinder - In
Wald und Wiese
Ausstellungsbesuch und Kreativ-
werkstatt, Museum Georg Schafer,
BriickenstraBe 20, Schweinfurt,
09721/ 514830,
museumgeorgschaefer.de

18:00 Lagerfeuerplausch

fur die ganze Familie, Anm.,
Walderlebniszentrum Tennenlohe,
Weinstr. 100, Erlangen, 0911 /
997152100, walderlebniszentrum-
tennenlohe.de

ELTERN

11:00 Café Auszeit fiir Allein-
erziehende

mit Kinderbetreuung (Anm.),
Evangelische Familien-Bildungs-
stétte, Leonhardstr. 13, Nlrnberg,
fbs-nuernberg.de

16:00 Diskussionsrunde
... iber die heutige Rolle der Frau,

Saisonstart 1

Anm., Zentrum fir Alleinerziehende,
Luitpoldstr. 15, Erlangen, 09131 /
208914,
alleinerziehendenzentrum.de

FESTE

Residenztage Bayreuth

23.4.-7.5,, vielfaltiges Programm fiir
die ganze Familie, Neues Schloss
Bayreuth, Ludwigsstr. 21, Bayreuth,
0921/ 7596921,
bayreuth-wilhelmine.de

13:00 Saisonerdffnungsfest
mit 25-jahrigem Jubildum
Aktionen fiir die ganze Familie, Ein-
tritt frei, Umweltstation Liasgrube,
Zur Liasgrube, Eggolsheim, 09545
/950399,
umweltstation-liasgrube.de

MARKTE

10:00 Flohmarkt rund ums
Schloss

Kulturladen Schloss Almoshof,
Almoshofer Hauptstr. 49-53,
Niirnberg, 0911 [ 23111405,
kuf-kultur.defalmoshof

10:00 27. Niirnberger Gar-
tenmarkt

22./23.4., Pflanzen direkt vom
regionalem Gartenbau, kulinarische
Kdstlichkeiten, Festplatz GroB-
griindlach, Schweinfurter Str. 9,
Nirnberg,
nuernberger-gartenmarkt.de

10:00 Basar fiir Kinder-/Ju-
gendbiicher

Auch CDs, Filme und PC-Spiele,
Infos buecherbasar@die-aktion.eu,
Kindergarten Aktion Vorschul-
erziehung e.V., Eichenlohe 2,
Lauf-Heuchling

5. Marz!

MUSEEN
WEISSENBURG

RomerMuseum | Kastell Biriciana
Bay. Limes-Informationszentrum | Romische
Thermen | Wiilzburg | ReichsstadtMuseum

Geschichte erleben!

WeiRenburger Schatzfund

Antike Badekultur
Kostiimfiihrungen

Workshops

Internationaler
Museumstag

UNESCO-

Welterbetag

Museen WeiRenburg
09141-907 189 | museum@weissenburg.de

WAS.WANN.WO




10:00 GroBer Kinderbasar
0911 / 65003094, Karl-Diehl-Halle,
Werner-von-Siemens-Allee 25,
Réthenbach

10:30 Trodelmarkt Gunzen-
hausen

Info 09852 / 908975, Festplatzge-
lande - Zum SchieBwasen, Gunzen-
hausen, gunzenhausen.info

SPORT

10:00 Bédrenstarkes Abenteuer
3+, KletterspaB fiir die ganze
Familie, Kletterwald Weiherhof,
Banderbacherstr. 301, Zirndorf,
0171/ 5335438,
kletterwald-weiherhof.de

SONSTIGES

10:00 2. Pflanzentauschborse
Programm fiir die ganze Familie,
LBV Umweltstation Rothsee, Am
Rothsee 10, Hilpoltstein,
rothsee.lbv.de

THEATER

15:00 Die kleine Meerjungfrau
4+, Tickets: vhs-up.de, Brgersaal
Behringersdorf, Norisstr. 19A,
Behringersdorf, vhs-up.de

BABY

9:00 PEKiP-Kurs

Babys geb. Juni -Aug. 2022, 10x,
Anm., Zoff + Harmonie Famili-
enbildung, Vordere Sterngasse 1,
Nurnberg, zoff-harmonie.de

10:45 PEKiP-Kurs

Babys geb. Jan.-Feb. 2023, 10x,
Anm., Zoff + Harmonie Famili-
enbildung, Vordere Sterngasse 1,
Nirnberg,

zoff-harmonie.de

KINDER

15:00 Hereinspaziert! Okosys-
tem Wahrder See

Offener Nachmittag, Energie- und
Umweltstation Niirnberg, Wéhrder
Wiesenweg 45, Nirnberg, 0911 /
23110307,
umweltstation.nuernberg.de

16:00 Die Banden sind los
0-11, keine Anm., CVJM - Niirnberg,
Kornmarkt 6, Ntirnberg, 0911 /
2062927, cvjm-nuernberg.de

FESTE

Residenztage Bayreuth

23.4.-7.5,, vielfdltiges Programm fiir
die ganze Familie, Neues Schloss
Bayreuth, Ludwigsstr. 21, Bayreuth,
0921/ 7596921,
bayreuth-wilhelmine.de

THEATER

10:30 Es war einmal ... 6

3+, Das NEINhorn von Marc-Uwe
Kling, Theater in der Garage, Thea-
terstraBe 5, Erlangen,
theater-erlangen.de/de/spielplan

15:00 Ein Geschenk fiir Lizzy
3+, Theater Die Stromer, Anm., 0911
| 23115707, Gemeinschaftshaus
Langwasser, Glogauer Str. 50,
Nirnberg,

kuf-kultur.de/glw

¥ \WAS.WANN.WO

LITERATUR

16:00 Von Kneipenkatzen und
Franken

Lesung von Anette Rockl, Fenster
zur Stadt, Vordere Sterngasse

1, Niimberg, 0911 [ 24449412,
kultur-und-bildung.stadtkirche-nu-
ernberg.de

BABY

9:30 Musikgarten

4-12 Mon., 11x, Anm., Zoff +
Harmonie Familienbildung, Vordere
Sterngasse 1, Nurnberg,
zoff-harmonie.de

10:45 PEKiP-Kurs

Babys geb. Mai-Juni 22, 11x, Anm.,
Zoff + Harmonie Familienbildung,
Vordere Sterngasse 1, Niirnberg,
zoff-harmonie.de

16:00 Spielgruppe

ab 18 Mon., 11x, Anm., Zoff +
Harmonie Familienbildung, Vordere
Sterngasse 1, Niirnberg,
zoff-harmonie.de

KINDER

13:00 Offener Kindertreff
im Loni

6-12, dienstags bis freitags,
wihrend der Schulzeit, mit Haus-
aufgabenbetreuung, Kulturladen
Loni-Ubler-Haus, Marthastr. 60,
Niirnberg, 0911 / 23111540,
kuf-kultur.de/loni

14:30 Café Willkommen
Offener Treff fiir Kinder aus der
Ukraine und Begleitung, jeden
Dienstag, Evangelische Famili-
en-Bildungsstatte, Leonhardstr. 13,
Nirnberg, fbs-nuernberg.de

ELTERN

9:00 22. Offenes Forum
Familie

Anm.,, Caritas Pirckheimer Haus,
Nirnberg, KonigstraBe 64, Niirn-
berg, 0911 [ 23460,
cph-nuernberg.de

19:30 Elternabend: Kosmische
Erzdhlungen

Montessori Schule Herzogenaurach,
Lohhofer Str. 32, Herzogenaurach,
monte-herzo.de/veranstaltungen

FESTE

Residenztage Bayreuth

23.4.-7.5, vielfdltiges Programm fir
die ganze Familie, Neues Schloss
Bayreuth, Ludwigsstr. 21, Bayreuth,
0921/ 7596921,
bayreuth-wilhelmine.de

SPORT

Tanzen und Turnen mit Musik
1,5-4, verschied. Zeiten/ Altersgrup-
pen, Eltern-Kind-Kurs, 12x, Anm.,
FBS Evang. Familien-Bildungsstatte,
Leonhardstr. 13, Ntirberg, 0911 /
2747660, fbs-nuernberg.de

15:15 Zwergenballett
Ténzerische Vorerziehung, Anm.,
Tanzschule Képke Rupprecht,
Harmoniestr. 8-10, Niirnberg, 0911 /
556860, ts-kr.de

SONSTIGES

16:20 Piratenfahrt mit
Schatzsuche

TP: Schiffsanlegestelle, Seezen-
trum Schlungenhof, SeestraBe,
Schlungenhof, Gunzenhausen,
altmuehlsee.de

THEATER

15:00 Ein Geschenk fiir Lizzy
3+, Theater Die Stromer, Anm., Ge-
meindezentrum Thon, Cuxhavener
Str. 60, Niirnberg,
kuf-kultur.de/almoshof

LITERATUR

15:00 Vorlesen und mehr fiir
Dreijahrige

3+, Vorlesen und mehr, kostenlos,
Anm. 0911 | 231-2460, Stadtbi-
bliothek Maxfeld, Maxfeldstr. 27,
Nirnberg,
stadtbibliothek.nuernberg.de

BABY

9:15 PEKiP-Kurs

Babys geb. Aug.-Okt. 2022, 11x,
Anm., Zoff + Harmonie Famili-
enbildung, Vordere Sterngasse 1,
Nurnberg, zoff-harmonie.de

11:15 PEKiP-Kurs

Babys geb. Mai-Juni 2022, 11x,
Anm., Zoff + Harmonie Famili-
enbildung, Vordere Sterngasse 1,
Nirnberg, zoff-harmonie.de

KINDER

15:30 KinderStark

4-6, Anm., Zwergenland Eckental,
Forther Hauptstr. 26, Eckental,
09126 [ 298699, zwergenland.de

16:45 KinderStark

6-8, Anm., Zwergenland Eckental,
Forther Hauptstr. 26, Eckental,
09126 [ 298699, zwergenland.de

TEENS

15:00 Infotag Niirnberger
Fremdsprachenschule
Nirnberger Fremdsprachenschule,
Marientorgraben 13, Niirnberg, nu-
ernberger-fremdsprachenschule.de

17:00 Kostenlose Rechtsbera-
tung (bis 26 Jahre)

Anm., JIN Jugendinformation
Nirnberg, Klaragasse 3, Niirnberg,
jugendinformation-nuernberg.de

ELTERN

18:15 Homdopathie Basics
Anm., Zwergenland Eckental,
Forther Hauptstr. 26, Eckental,
09126 [ 298699, zwergenland.de

19:30 Online-Vortrag: Ich
griinde - Option Selbstandigkeit
Anm. Ansbach-Weissenburg.BCA@
arbeitsagentur.de, Online-Veranstal-
tung, arbeitsagentur.de

20:00 Spielend erziehen
Anm,, Kinderschutzbund Erlangen,
Striimpelistr. 10, Erlangen, 09131/
209100, kinderschutzbund-erlan-
gen.de/termine

FESTE

Residenztage Bayreuth

23.4.-7.5, vielfdltiges Programm fiir
die ganze Familie, Neues Schloss
Bayreuth, Ludwigsstr. 21, Bayreuth,
0921/ 7596921,
bayreuth-wilhelmine.de

FILME

18:00 Sternenmaschinen
12+, Blick hinter die Kulissen im
Planetarium, Tickets online, Nico-

laus Copernicus Planetarium, Am
Plarrer 41, Niirnberg,
planetarium-nuernberg.de

LITERATUR

16:00 Vorlesen & Mehr fiir
Dreijahrige — Siidstadt

3+, Vorlesen und mehr, kostenlos,
Stadtbibliothek Stidstadt, Pillen-
reuther Str. 147, Niirberg, 0911 /
23114320,
stadtbibliothek.nuernberg.de

BABY

14:00 PEKiP-Kurs

Babys geb. Jan.-Feb. 2023, 10x,
Anm., Zoff + Harmonie Famili-
enbildung, Vordere Sterngasse 1,
Nirnberg, zoff-harmonie.de

KINDER

9:30 Musikalische
Entdeckungsreise

1-2, 10x, Anm., Zoff + Harmonie
Familienbildung, Vordere Sterngas-
se 1, Nlrnberg, zoff-harmonie.de

9:30 Schnullerméuse ...

0-3, ... entdecken den Friihling, mit
Begleitperson, Anm., Umwelt-
station Liasgrube, Zur Liasgrube,
Eggolsheim, 09545 [ 950399,
umweltstation-liasgrube.de

14:15 Viel Kunst, wenig Worte
7-10, Kinder mit geringen
Deutschkenntnissen, Kreativkurs,
5x donnerstags, Anm. kinder-
kunstraum@stadt.nuernberg.de,
Kulturwerkstatt auf AEG, Flirther
Str. 244d, Nurnberg,
kinderkunstraum.nuernberg.de

19:00 Marchenabend der
Mérchen im Turm

8+, Anm., Mérchen im Turm,
Spittlertorzwinger 4, Niirnberg,
0911 [ 402679,
kubiss.de/maerchen-im-turm

TEENS
Girls' Day & Boys' Day am 27.
April 2023
Metropolregion Nirnberg, Niirn-
berg, nuernberg.de/internet/frauen-
beauftragte/girlsday.html

8:30 Girls'Day

7.-10. Klasse, Anm., Landratsamt
Forchheim, Am Streckerplatz 3,
Forchheim, kjr-forchheim.de

ELTERN

9:30 ElternOase

0-3, DONUM VITAE in Bayerne. V.,
KénigstraBe 70, Nurnberg, 0911 /
99 28 400, nuernberg.donum-vi-
tae-bayern.de

15:30 Gesprachskreis Erziehung
Anm., Zentrum fir Alleinerziehende,
Luitpoldstr. 15, Erlangen, 09131 /
208914,
alleinerziehendenzentrum.de

19:00 Wisst ihr was ich
brauche?

Vortrag fur Eltern und Pddagog*in-
nen mit Kindern von 0-3 Jahren,
auch online, Anm., Landratsamt
ERH, Négelsbachstr. 1, Erlangen,
buendnis-fuer-familie.de

FESTE

Residenztage Bayreuth

23.4.-7.5, vielféltiges Programm fir
die ganze Familie, Neues Schloss Bay-
reuth, Ludwigsstr. 21, Bayreuth, 0921
| 7596921, bayreuth-wilhelmine.de



FILME

15:00 Maurice der Kater -
Kinderkino im Filmhaus

6+, Filmhaus Nurnberg, KénigstraBe
93, Ntirnberg, 0911 / 2317340,
filmhaus.nuernberg.de

KONZERTE

15:00 Konzert fiir Menschen
mit Demenz

Meistersingerhalle, Mlinchener Str. 21,
Niirberg, nuernbergersymphoniker.de

20:00 Nickelharpa Journey

— Hohlenkonzert

Thomas Roth & Frank Tischer,
Hahlenkonzert, Tickets 09202 /
9700440, Sophienhohle, Rabenstein
33, Ahorntal, burg-rabenstein.de

THEATER

15:00 Die Sachenfinderin

3+, Figurentheater Unterwegs,
Anm., 0911 [ 482318, Kulturladen
Gartenstadt, Frauenlobstr. 7, Niirn-
berg, kuf-kultur.de/gartenstadt

LITERATUR

17:00 Licht aus! Bilderbuchkino
4+, wochentliche Vorlesestunde,
kostenlos, Stadtbibliothek Stidstadt,
Pillenreuther Str. 147, Nurnberg,
0911 / 23114320,
stadtbibliothek.nuernberg.de

FUHRUNGEN

Museum Faber-Castell

Schloss Faber-Castell Besucher-
zentrum, Nurnberger Str. 2, Stein,
0911 / 88199108, faber-castell.de/
corporate/faber-castell-erleben

Die Fertigung von Faber-Castell
Schloss Faber-Castell Besucher-
zentrum, Nurnberger Str. 2, Stein,
0911 / 88199108, faber-castell.de/
corporate/faber-castell-erleben

KINDER

14:00 Streuobstzwerge

3-6, mit erwachsener Begleitperson,
Anm., Umweltstation Liasgrube,

Zur Liasgrube, Eggolsheim, 09545 |
950399, umweltstation-liasgrube.de

ELTERN

10:30 Erlanger Friihchengruppe
Erfahrungsaustausch, kostenlos
und ohne Anm., Friihférderung
Kinderhilfe Erlangen, Hofmannstra-
Be 67, Erlangen, 09131 [ 208954,
verein-fuer-menschen.de

16:00 Rund um Trennung und
Scheidung

Rechtl. Infos fiir Mitter, mit
Kinderbetreuung, Anm. online, Haus
eckstein, Burgstr. 1-3, Niirnberg,
alleinerziehende-nuernberg.de

16:30 Energietanken "Bei sich
sein"

5+, flr die ganze Familie, Anm.,
Praxis Satzinger, Theodor-von
Zahn-Str. 17, Erlangen, 09131 /
979930, heilzentrum-erlangen.de

18:00 eckstein-Treff fiir
Alleinerziehende

mit Kinderbetreuung, Anm. online,
Haus eckstein, Burgstr. 1-3, Niirn-
berg, alleinerziehende-nuernberg.de

18:00 Elterngeld-Beratung
Anm., Zwergenland Eckental,
Forther Hauptstr. 26, Eckental,
09126 [ 298699, zwergenland.de

FESTE

Kinderkirchweih Schwabach
28.4.-2.5., Innenstadt, Schwabach,
schwabach.de

Residenztage Bayreuth

23.4.-7.5, vielféltiges Programm fiir
die ganze Familie, Neues Schloss Bay-
reuth, Ludwigsstr. 21, Bayreuth, 0921
| 7596921, bayreuth-wilhelmine.de

MARKTE

17:30 Vorsortierter
Friihlings-Basar

Gemeindesaal Albertus Magnus
Stein, Albertus-Magnus-Str. 19, Stein

SPORT

10:00 Yoga fiir Mama mit Baby
3-7 Mon., Anm., VHS Qberasbach,
Am Rathaus 8, Oberasbach, 0911 /
9691167, vhs-oberasbach-rosstal.de

SONSTIGES

14:00 Romischer Nachmittag
am Altmiihlsee

Eintritt frei, Infos 09131 |/ 8525764,
Seezentrum Schlungenhof, Seestra-
Be, Schlungenhof, Gunzenhausen,
egea-ev.de

15:00 Kehrd ward

Anm., 0911 [ 23111540, Kulturladen
Loni-Ubler-Haus, Marthastr. 60,
Nirnberg, 0911 / 23111540,
kuf-kultur.de/loni

29.04. SAMSTAG

FILME

15:00 Maurice der Kater —
Kinderkino im Filmhaus

6+, Filmhaus Niirnberg, KénigstraBe
93, Niirnberg, 0911 [ 2317340,
filmhaus.nuernberg.de

KONZERTE

14:30 Musikschule auf der
Schwabacher Kinderkirchweih
Auftritt versch. Klassen, Eintritt frei,
Martin-Luther-Platz, Schwabach,
0174 | 8625293,
schwabach.de/musikschule

20:00 13. Kulttour - Treucht-
linger Kneipenfestival

11 Locations, 12 Bands, Info 0172 /
8918161, Innenstadt, Treuchtlingen,
tourismus-treuchtlingen.de

THEATER

15:00 Wie der Elefant seinen
Riissel bekam

5+, Erzéhltheater, Theater Roots-
|6ffel, Troststr. 6, Niirnberg, 0911 /
289052, rootsloeffel.de

16:00 Die Werkstatt der
Schmetterlinge

6+, Theater Mummpitz, Micha-
el-Ende-Str. 17, Niirnberg, 0911 /
600050, theater-mummpitz.de

MUSEEN

10:00 Von Mangold bis
Mannertreu

Pflanzenbdrse, Frankisches Frei-
landmuseum Fladungen, Bahnhof-
str. 19, Fladungen, 09778 | 91230,
freilandmuseum-fladungen.de

11:00 Drucken wie zu Diirers
Zeiten

5+, Kupferstich-Vorfiihrung,
Albrecht-Diirer-Haus, Albrecht-Dii-
rer-Str. 39, Niirberg, 0911 /
2312568, albrecht-duerer-haus.de

Seit [3Y Jabwen srety als ser T anesobnade J
o wnd Ganer simen Schritt voras!

5

4

¥

11:00 Farbstimmungen -
Stimmungsfarben

14+, meditatives Malen, Museum
Georg Schéfer, BriickenstraBe 20,
Schweinfurt, 09721 [ 514830,
museumgeorgschaefer.de

13:00 Kinderatelier im GNM
4+, Offenes Atelier fir Kinder,
Germanisches Nationalmuseum,
Kartdusergasse 1, Nurnberg,
gnm.de/gnmkids

15:00 Omaha in Niirnberg -
Vorfiihrung der Modelleisenbahn,
alle 45 Min., Spielzeugmuseum
Nirnberg, Karlstr. 13-15, Niirnberg,
spielzeugmuseum-nuernberg.de

FUHRUNGEN

Residenztage Bayreuth 2023

- Familienprogramm

Ganztdgig versch. Familien-Fiihrun-
gen und Aktionen, Anm.,
Markgréfliches Opernhaus Bay-
reuth, OpernstraBe 16, Bayreuth,
0921/ 7596922,
bayreuth-wilhelmine.de

14:00 Festungsfiihrungen
Festung Rosenberg

4x tdglich, auBer montags, Festung
Rosenberg, Festung 1, Kronach,
09261 | 60410, kronach.de

21:00 Spaziergang mit dem
Erlanger Nachtwéchter

Info 09545 [ 322111, Tickets online,
Hugenottenplatz, Erlangen,
nachtwaechter-erlangen.de

KINDER

10:00 Naturforscher

2-6, Vater mit Kindern, 2x, Anm.,
TP: Eingang Tiergarten Niirnberg,
Am Tiergarten 30, Niirnberg,
0911/5454-6, zoff-harmonie.de

11:00 KLOPS - Das Kunstlabor
fiir Kinder

6-12, wechselndes Kreativpro-
gramm, Anm,, Kulturwerkstatt auf
AEG, Further Str. 244d, Nirnberg,
kinderkunstraum.nuernberg.de

ELTERN

15:00 Salon Papa - Frisuren-
Workshop fiir Vater und Kinder
5+, mit Begleitperson, Anm.,
Friseursalon Haare 2.0, Hersbrucker
Str. 30, Lauf,
vhs-unteres-pegnitztal.de

FESTE

Residenztage Bayreuth

23.4.-7.5, vielfaltiges Programm fiir
die ganze Familie, Neues Schloss
Bayreuth, Ludwigsstr. 21, Bayreuth,

0921/ 7596921,
bayreuth-wilhelmine.de

Friihlings-Stadtmosphare
29./30.4., Friihlingsfest in der
Altstadt, Rothenburg 0.d.T, stadt-
marketing-rothenburg.de

Kinderkirchweih Schwabach
28.4.-2.5., Innenstadt, Schwabach,
schwabach.de

9:00 Kréuterfest

Mérchen von wechselnden Erzéh-
lenden, Natur-Erlebnis-Gértnerei,
Noris Inklusion,

Braillestr. 27, Nurnberg,

0911/ 475762500,
noris-inklusion.de

11:00 Ansbacher Mess
bis 1.5., Food & Feines aus der
Region, Ansbach, ansbach.de

13:00 5. Ritterspiele Lichtenau
Schaukampf, Mittelaltermarkt,
u.v.m., Festung Lichtenau,
\on-Heydeck-StraBe 1, Lichtenau,
markt-lichtenau.de

MARKTE

10:00 Flohmarkt rund ums Kind
Pfarrscheune St. Peter und Paul,
Poppenreuther Str. 116, Fiirth

10:00 Kinderbasar - Fiir GroB
und Klein

Selbstverkduferbasar, Georg-Han-
fling-Halle, Pfarrgarten 1,
Eckental-Eschenau

10:00 Vorsortierter Friihlings-
Basar

Gemeindesaal Albertus Magnus
Stein, Albertus-Magnus-Str. 19,
Stein

13:00 Familien-Secondhand-
markt

Alte Schulturnhalle, Wilhermsdorf,
SchulstraBe 1, Wilhermsdorf, 09102
/999010, fw-wilhermsdorf.de/
veranstaltungen

FREIZEITPARKS

10:00 Wintergeburtstagskinder
haben freien Eintritt

3-11, nur mit Ausweis gliltig, fur
Geburtstagskinder vom 07.11.22 bis
31.03.23, Freizeitpark Schloss Thurn,
Schlossplatz 4, Heroldsbach,

09190 / 929898,

schloss-thurn.de

SPORT

10:00 Skating Kids - Level 1
6+, Inlinerkurs, VHS Oberasbach,
0911/ 9691167,
vhs-oberasbach-rosstal.de
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NURNBERG
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10:00 Waldseilpark Rummelsberg
Sa, So, Feiertag, taglich in den
Ferien gedffnet, Waldseilpark
Rummelsberg, Rummelsberg 61,
Schwarzenbruck, 0171 [ 3572275,
waldseilpark-rummelsberg.de

12:00 Skating Kids - Level 2
6+, Inlinerkurs, VHS Oberasbach,
0911 /9691167,
vhs-oberasbach-rosstal.de

13:30 Kinder-Selbstbehauptung
5-12, Schnuppertraining, Anm.,
Kids WingTsun Schule Ntrnberg,
Loffelholzstr. 20, Niirnberg, 0911 /
6160930, wingtsun-nuernberg.de

SONSTIGES

Altmiihlsee Wingdays

29.4.-1.5, lernt die neue Trend-
sportart kennen, Surfzentrum
Schlungenhof, Ansbacher StraBe 99,
Gunzenhausen, 09831 [ 1240, surf-
center-altmuehlsee.defevents.html

9:00 Pflanzenbdrse

Betriebshof, Eingang Theaterplatz,
Botanischer Garten - Erlangen,
LoschgestraBe 1B, Erlangen, 09131 /
8522452, botanischer-garten.fau.de

11:00 +13:00 StageWorld
Probe-Wochenenden

fiir Erwachsene

Anm., 0911 [ 24297971, Gemein-
dehaus Ev.-meth. Kirche, Angerstr.
21/23, Fiirth, stageworld.info

30.04. SONNTAG

FILME

15:00 Maurice der Kater —
Kinderkino im Filmhaus

6+, Filmhaus Nirnberg, KénigstraBe
93, Ntirnberg, 0911 / 2317340,
filmhaus.nuernberg.de

THEATER

14:30 Waffelsonntag —
Theater Pfiitze

0+, Waffeln, Kaffee und Kultur,
Eintritt frei, gerne Spende, Theater
Pfiitze, AuBerer Laufer Platz 22,
Niirnberg, 0911 / 270790,
theater-pfuetze.de

15:00 Die Werkstatt der
Schmetterlinge

6+, Theater Mummpitz, Micha-
el-Ende-Str. 17, Niirnberg, 0911 /
600050, theater-mummpitz.de

15:00 Wie der Elefant seinen
Riissel bekam

5+, Erzdhltheater, Theater Rootsl6f-
fel, Troststr. 6, Nirnberg,

2 WAS.WANN.WO

0911 /289052,
rootsloeffel.de

MUSEEN

9:30 Festungen - Frankens
Bollwerke

Interaktive Familienausstellung,
Festung Rosenberg, Festung 1,
Kronach, 09261 | 60410, kronach.de

10:00 Entike — Arch@ologie
rund um Entenhausen
1.4.-31.10,, Sonderausstellung,
Romer und Bajuwaren Museum,
Burg, Kipfenberg, 08465 [ 905707,
bajuwaren-kipfenberg.de

10:30 Kindermuseum Niirnberg
3+, div. Mitmachausstellungen,
Kindermuseum Nirnberg, Micha-
el-Ende-Str. 17, Nurnberg,

0911 / 600040,
kindermuseum-nuernberg.de

13:00 Kriminalmuseum Fiirth
Sonntags, Gewdlbekeller des Flrther
Rathauses, Kriminalmuseum Fiirth,
Brandenburger-/ Ludwig-Erhard-Str,
Fiirth, 0911 / 2395870,
kriminalmuseum-fuerth.de

FUHRUNGEN

Residenztage Bayreuth 2023

- Familienprogramm

Ganztdg. versch. Familien-Fiihrun-
gen und Aktionen, Anm., Mark-
grafliches Opernhaus: Welterbe &
Museum, Bayreuth, OpernstraBe 16,
Bayreuth,

0921/ 7596922,
bayreuth-wilhelmine.de

11:00 Familienfiihrung im
GNM: Besondere Biicher

7+, Reservierung Uber Ticketshop
mdgl., Germanisches Nationalmu-
seum, Kartdusergasse 1, Nirnberg,
gnm.de

12:00 Kommunikation! Ent-
deckt mit uns das Museum
8+, Museum fiir Kommunikation,
LessingstraBe 6, Niirnberg, 0911/
2308862, mfk-nuernberg.de

13:15 Wie kommt Neues in die
Welt?

8+, Museum fiir Kommunikation,
LessingstraBe 6, Niirnberg, 0911/
2308862, mfk-nuernberg.de

13:30 Fiihrung am Premium-
weg-Vorgeschichtsweg
Familien-Wanderung, kostenlos,
Info: 09171 | 811329, Wander-
parkplatz Waizenhofener Espan,
Thalmdssing, Stettener Str. 26,
landratsamt-roth.de

14:00 Marchenspaziergang:
Froschegequake

3+, Marchenspaziergang, TP: Tier-
garten-Vorplatz, Tiergarten Nurn-
berg, Am Tiergarten 30, Niirnberg,
0911/5454-6, kubiss.de/fuchs

14:00 Geschichte & G'schich-

ten aus WeiBenburg

TP: Tourist-Information WeiBenburg
im RémerMuseum, Martin-Luther-

Platz 3, WeiBenburg i. Bay,, 09141 /

907 124, weissenburg.de

15:00 Sonderausstellung ,Brot
und Spiele"

Naturhistorisches Museum Niirn-
berg, Marientorgraben 8, Nirnberg,
0911 / 227970, nhg-nuernberg.de

15:00 Stadtfiihrung: Aus dem
Leben einer Magd
TP: Stadtmuseum Erlangen, Martin-

Luther-Platz 9, Erlangen, 09131 /
862300,
erlangen.info/stadtfuehrungen

15:15 Verrat! Wie schiitzte
sich Niirnberg vor Feinden?
6-10, Anm., TP: Historischer Kunst-
bunker, Obere Schmiedgasse 52,
Nirnberg, unterwelten-nuernberg.
defverrat-verrat

16:30 Loch-G'schichtn -
Hohlenfiihrung
Dialekt-Hohlenfiihrung, Anm., Tropf-
steinhohle Schulerloch, Am Schuler-
loch 1A, Essing, schulerloch.de

17:30 Feuer und Wasser -
Marchenfiihrung

flr Familien, TP: Kiosk auf dem
GroBparkplatz der Eremitage,
Altes Schloss Eremitage Bayreuth,
Eremitage 1, Bayreuth,
maerchenfrau-bayreuth.de

KINDER

14:00 Familienkreativtag
Kinder und Begleitpersonen, freies
Gestalten, Anm. online, Kulturwerk-
statt auf AEG, Further Str. 244d,
Nirnberg,
kinderkunstraum.nuernberg.de

15:00 3 Haselniisse fiir
Aschenbrodel

3+, Karten via WhatsApp, Karl-
Diehl-Halle Réthenbach,
Geschwister-Scholl-Platz 2,
Réthenbach a.d.Peg.,
facebook.com/RotherBallett

ELTERN

11:00 Café Auszeit fiir Allein-
erziehende

mit Kinderbetreuung (Anm.),
Evangelische Familien-Bildungs-
stétte, Leonhardstr. 13, Nlrnberg,
fbs-nuernberg.de

FESTE

Kinderkirchweih Schwabach
28.4.-2.5,, Innenstadt, Schwabach,
schwabach.de

Residenztage Bayreuth

23.4.-7.5, vielfaltiges Programm fir
die ganze Familie, Neues Schloss
Bayreuth, Ludwigsstr. 21, Bayreuth,
0921 [ 7596921,
bayreuth-wilhelmine.de

Friihlings-Stadtmosphare
29./30.4,, Friihlingsfest in der
Altstadt, Rothenburg 0.d.T,
stadtmarketing-rothenburg.de

11:00 Familien-Erlebnistag:
Entdecke den Brombachsee
Familienangebote rund um den
Brombachsee, zv-brombachsee.de/
entdeckedenbrombachsee

12:00 5. Ritterspiele Lichtenau
Schaukampf, Mittelaltermarkt,
u.v.m., Festung Lichtenau,
Von-Heydeck-StraBe 1, Lichtenau,
markt-lichtenau.de

MARKTE

10:30 Walpurgimarkt
WeiBenburg

mit verkaufsoffenem Sonntag,
Marktplatz, LuitpoldstraBe,
WeiBenburg, 09852 / 908975,
weissenburg.de

11:00 Walpurgimarkt
Gunzenhausen

mit verkaufsoffenem Sonntag,
Marktplatz, Gunzenhausen,
gunzenhausen.info

12:30 Jahrmarkt Ebermannstadt
und verkaufsoffener Sonntag,
Marktplatz, Ebermannstadt, 09194 /
9799444, ebermannstadt.de

FREIZEITPARKS

9:00 FamilienspaB im Playmo-
bil-Funpark

Playmobil Funpark, Brandstatter Str.
2-10, Zirndorf, 0911 [ 96661455,
playmobil-funpark.de

SPORT

10:00 Klettern im Kletterwald
Einsiedel

fur Einsteiger und Mutige, mit Mi-
niparcours (ab 3-4 1), Kletterwald
Einsiedel, Gramschatzer Wald,
Rimpar, 015731641503,
kletterwald-einsiedel.de

SONSTIGES

Traditionelles Maibaum-Aufstellen
mit regionalen Spezialitdten, Markt-
platz, Pappenheim, pappenheim.de

Tag der Streuobstwiese
Griines Echo, Barthelmesaurach,
Leitenweg 1, Kammerstein-Bart-
helmesaurach, 09178 | 328,
gruenes-echo.de

8:00 Vogelstimmenexkursion
in Allersberg

10+, fur Familien, Anm., TP: Fest-
platz/Alter Bahnhof, BahnhofstraBe
16, Allersberg, rothsee.lbv.de

10:00 Start in die
Dampfbahnsaison

genaue Abfahrtszeiten online,
Ebermannstadt, dampfbahn.net

11:00 +13:00 Drachenboot-
auftakt

Anm., umweltstation-rothsee@Ibv.
de, LBV Umweltstation Rothsee, Am
Rothsee 10, Hilpoltstein,
rothsee.lbv.de

1.05. TAG DER ARBEIT

FILME

15:00 Maurice der Kater —
Kinderkino im Filmhaus

6+, Filmhaus Nirnberg, KénigstraBe
93, Ntirberg, 0911 / 2317340,
filmhaus.nuernberg.de

KONZERTE

HEAVYSAURUS - Dino Rock fiir
die ganze Familie!

3-11, Rockmusik fiir die ganze
Familie, Niirnberg Lowensaal,
Schmausenbuckstr. 166, Niirnberg,
heavysaurus.de

MUSEEN

10:00 1st of May - Last Day
Familiennachmittag

Letzter Tag der Ausstellung ,Zeit-
reise Mittelalter" mit Familienan-
gebot, 0931 [ 205940, Museum
fur Franken, Festung Marienberg,
Wiirzburg, museum-franken.de

10:00 Escape Room im Romer
und Bajuwaren Museum
1.4.-31.12,, nach Verfligbarkeit,
Romer und Bajuwaren Museum,
Burg Kipfenberg, 08465 [ 905707,
bajuwaren-kipfenberg.de

13:00 Friihlingserwachen im
Freilandmuseum
Freilandmuseum Oberpfalz, Neu-
sath 200, Nabburg, 09433 [ 24420,
freilandmuseum-oberpfalz.de



FUHRUNGEN

Residenztage Bayreuth 2023
- Familienprogramm

Anm., Markgréfliches Opern-
haus Bayreuth, OpernstraBe

16, Bayreuth, 0921 | 7596922,
bayreuth-wilhelmine.de

10:00 Héhlenkundlicher
Wanderweg

TP: Kirchplatz Muhlbach, Dietfurt,
Anm. 08464 [ 640019, dietfurt.de

11:00 Hohenzollernfestung
Wiilzburg

TP: Infopoint im Innenhof, stiindlich
bis 16 Uhr, Hohenzollernfestung
Wiilzburg, Wiilzburg 8, WeiBenburg,
weissenburg.de

14:00 StadtEntdecker

TP: Tourist-Information WeiBenburg
im RémerMuseum, Martin-Luther-

Platz 3, WeiBenburg i. Bay, 09141 |

907124, weissenburg.de

KINDER

9:00 R&dli-Station

Spiel + SpaB, Anm., Zentrum fiir
Alleinerziehende, Luitpoldstr. 15,
Erlangen, 09131/ 208914,
alleinerziehendenzentrum.de

12:00 Pusteraketen-Werkstatt
- Erfahrungsfeld

Erfahrungsfeld der Sinne,
Johann-Soergel-Weg, Niirnberg,
erfahrungsfeld.nuernberg.de

FESTE

Residenztage Bayreuth

23.4.-7.5,, vielfdltiges Programm fur
die ganze Familie, Neues Schloss
Bayreuth, Ludwigsstr. 21, Bayreuth,
0921 7596921,
bayreuth-wilhelmine.de

11:00 Fest der Kulturen in
Treuchtlingen
Blihnenprogramm, Mitmachaktio-
nen u.v.m., Innenstadt, Treuchtlin-
gen, tourismus-treuchtlingen.de

11:00 5. Ritterspiele Lichtenau
Schaukampf, Mittelaltermarkt,
u.v.m., Festung Lichtenau,
Von-Heydeck-StraBe 1, Lichtenau,
markt-lichtenau.de

FREIZEITPARKS
Walpurgistag im Wildpark
Schloss Tambach
Familienprogramm, Wildpark
Schloss Tambach, Am Wildpark 3,
Weitramsdorf-Tambach, 09567 |
922915, wildpark-tambach.de

10:00 Saisonstart im Freiland-
Aquarium und -Terrarium Stein
Samstag/Sonn- u. Feiertag gedffnet,
Eintritt frei, Freiland-Aquarium

und -Terrarium, Heuweg 16, Stein,
freiland.nhg-nuernberg.de

SONSTIGES

17:00 Hohlenevent: Sophie
at Night

3-Gang-Burgmenii und Hohlen-
zauber, Tickets, Burg Rabenstein,
Rabenstein 33, Ahorntal, 09202 |
9700440, burg-rabenstein.de

FUHRUNGEN

10:30 Kurzfiihrungen fiir
Eltern mit Babys
Kunst mit Baby, kleine Gruppen,

Anm. museumspadagogik@nmn.de,
Neues Museum Nurnberg, Klaris-
senplatz, Niirnberg, nmn.de

KINDER

13:00 Offener Kindertreff
im Loni

6-12, dienstags bis freitags,
wahrend der Schulzeit, mit Haus-
aufgabenbetreuung, Kulturladen
Loni-Ubler-Haus, Marthastr. 60,
Niirnberg, 0911 [ 23111540,
kuf-kultur.de/loni

ELTERN

15:00 Der individuelle Weg
zum Leseerfolg
Infoveranstaltung, Thalia Buchhaus
Campe, Karolinenstr. 53, Nurnberg,
thalia.de

FESTE

Residenztage Bayreuth

23.4.-7.5.,, vielfaltiges Programm fiir
die ganze Familie, Neues Schloss
Bayreuth, Ludwigsstr. 21, Bayreuth,
0921/ 7596921,
bayreuth-wilhelmine.de

SPORT

15:15 Zwergenballett
Ténzerische Vorerziehung, Anm.,
Tanzschule Képke Rupprecht,
Harmoniestr. 8-10, Ntrnberg, 0911 /
556860, ts-kr.de

SONSTIGES

10:00 Schlossgarten fiir alle!
Kostenlose Offnung des Renaissan-
cegartens (ohne Museum), Museum
Tucherschloss und Hirsvogelsaal,
Hirschelgasse 9-11, Niirnberg, 0911 /
2315421, museum-tucherschloss.de

16:20 Piratenfahrt mit
Schatzsuche

TP: Schiffsanlegestelle, Seezen-
trum Schlungenhof, SeestraBe,
Schlungenhof, Gunzenhausen,
altmuehlsee.de

KINDER

15:00 Cheerleading

4-6, Anm., Zwergenland Eckental,
Forther Hauptstr. 26, Eckental,
09126 [ 298699, zwergenland.de

TEENS

17:00 Mietberatung (bis 26 J.)
Anm., JIN Jugendinformation
Nirnberg, Klaragasse 3, Nurnberg,
jugendinformation-nuernberg.de

ELTERN

15:00 Treff fiir Alleinerzie-
hende

jeden Mittwoch, mit Kinderbetreu-
ung, Anm., Zentrum fiir Alleiner-
ziehende, Luitpoldstr. 15, Erlangen,
09131/ 208914,
alleinerzienendenzentrum.de

15:00 Windel, Topfchen und Co.
Anm., Kinderschutzbund Erlangen,
Striimpellstr. 10, Erlangen,

09131 /209100,
kinderschutzbund-erlangen.de

17:30 Unfallgefahren und
Erste Hilfe bei Kindern
Kostenfreier AOK-ASB-Vortrag,
Anm. 0911 [ 218410, AOK in
Nirnberg, Frauentorgraben 49,
Nirnberg, aok.de/bayern

19:00 Erzdhlcafé fiir frischge-
backene Eltern

Anm., VHS Qberasbach, 0911 |
9691167, vhs-oberasbach-rosstal.de

ELTERN

15:15 Café Frische Brise

0-5, Offenes Café fiir Eltern mit
kleinen Kindern, Evangelische Fami-
lien-Bildungsstatte, Leonhardstr. 13,
Nirnberg, fos-nuernberg.de

FESTE

Residenztage Bayreuth

23.4.-7.5, vielfdltiges Programm fiir
die ganze Familie, Neues Schloss
Bayreuth, Ludwigsstr. 21, Bayreuth,
0921 [ 7596921,
bayreuth-wilhelmine.de

KONZERTE

20:00 Disney100: The Concert
Die besten Songs aus 100 Jahre
Walt Disney, Arena Niirnberger
Versicherung, Kurt-Leucht-Weg 11,
Nurnberg, argo-konzerte.de

20:00 Chancho Va:
Trommelmusik aus Westafrika
Hohlenkonzert, Tickets 09202 /
9700440, Sophienhohle, Rabenstein
33, Ahorntal, 09202 [ 9700440,
burg-rabenstein.de

LITERATUR

17:00 Licht aus!
Bilderbuchkino

4+, wochentliche Vorlesestunde,
kostenlos, Stadtbibliothek Stidstadt,
Pillenreuther Str. 147, Nurnberg,
0911/ 23114320,
stadtbibliothek.nuernberg.de

FUHRUNGEN

20:30 Kronacher Tor-, Turm-
& Kellergeschichten

TP: Ehrenséule, Melchior-Otto-
Platz, Obere Stadt, Innenstadt,
Kronach, kronach.de

KINDER

Wilde Végel hautnah erleben
9-14, 5.-7.5,, Freizeit, Anm., Natur-
schutzjugend im LBV, Regenstauf,
naju-bayern.de

9:30 Waldspielgruppe Wiihl-
miuse

1-2, 9%, Anm., Zoff + Harmonie
Familienbildung, TP: S-Bahn
Rehhof, RehhofstraBe, Niirnberg,
zoff-harmonie.de

14:30 VorlesespaB fiir
Kindergartenkinder

3-6, kostenlos, Gemeindebiicherei
Eckental, Ambazac-Str. 4, Ecken-
tal-Eschenau, 09126 [ 903288,
eckental.de

16:00 Gesundes Picknick -
raus ins Griine

2-4, Eltern-Kind-Kurs, Anm., FBS-
Evang. Familien-Bildungsstatte,
Leonhardstr. 13, Niirnberg, 0911 /
2747660, fos-nuernberg.de

ELTERN

Wochenend-Geburtsvorbereitung
Anm., Zwergenland Eckental,
Forther Hauptstr. 26, Eckental,
09126 [ 298699, zwergenland.de

19:00 Nach der Pandemie -
Was braucht mein Kind?

Fiir Eltern von Kindern im
Kindergartenalter, online, Anm.,
vhs-unteres-pegnitztal.de

FESTE

Residenztage Bayreuth

23.4.-7.5,, vielféltiges Programm fiir
die ganze Familie, Neues Schloss
Bayreuth, Ludwigsstr. 21, Bayreuth,
0921/ 7596921,
bayreuth-wilhelmine.de

SONSTIGES

Flower Power

5./6. Mai, Gartentage, Griines Zent-
rum Krottenbach, Hollwiesenstr. 59,
Nirnberg,
gruenes-zentrum-schopf.de

20:30 Schwester Mond
Meditative Schifffahrt fir die ganze
Familie, Anm., info@altmuehlsee.de,
Seezentrum Schlungenhof, Seestra-
Be, Schlungenhof, Gunzenhausen,
altmuehlsee.de

6.05. SAMSTAG

KONZERTE

20:00 Ich will mehr!
Meistersingerhalle, Miinchener Str.
21, Nuirnberg,
nuernbergersymphoniker.de

MUSEEN

13:00 Kinderatelier im GNM
4+, Offenes Atelier fir Kinder,
Germanisches Nationalmuseum,
Kartdusergasse 1, Nirnberg,
gnm.de/gnmkids

17:00 Die junge Nacht

5+, Familien-Special zur Blauen
Nacht, Museum fiir Kommunika-
tion, LessingstraBe 6, Nurnberg,
0911/ 2308862, mfk-nuernberg.de

17:00 Die Blaue Nacht im DB
Museum

Buntes Programm zur Blauen
Nacht fiir die ganze Familie, DB
Museum, Lessingstr. 6, Nlirnberg,
dbmuseum.de

17:00 Upcycling Workshop:
Mobiles selbst gestalten
Kinderkunstwerkstatt zur Blauen
Nacht, Kunstvilla im KunstKultur-
Quartier, Blumenstr. 17, Niirnberg,
0911 / 23115893, kunstvilla.org

FUHRUNGEN

10:00 Felsenkellerfiihrung
Felsenkeller Egloffstein, Felsenkel-
lerstraBe, Egloffstein,
trubachtal.com

10:30 Fiihrung durch das
Romerkastell Abusina
samstags, keine Anm., Info 09445
| 95750, Rémerkastell Abusina,
AbusinastraBe 1, Bad Gogging,
herzstueck.bayern

11:00 Sebald trifft die Musikengel
5-10, Kirchenfiihrung mit Klang-
aktion, kostenlos, Sebalduskirche
Nirnberg, WinklerstraBe 26,
Nirnberg, 0911 / 5072360,
sebalduskirche.de

13:00 Verrat! Wie schiitzte
sich Niirnberg vor Feinden?
6-10, Anm., TP: Hist. Kunstbunker,
Obere Schmiedgasse 52, Niirnberg,
unterwelten-nuernberg.de/
verrat-verrat

WAS.WANN.WO £




13:00 Kinderfestungsfiihrung
in Kronach

6+, Anm., nur in Begleitung von
Erw,, Festung Rosenberg, Festung 1,
Kronach, 09261 [ 60410, kronach.de

14:00 Badegefliister

Rémische Thermen WeiBenburg,
Am Romerbad 17A, WeiBenburg,
09141 [ 907124, weissenburg.de

KINDER

11:00 KLOPS - Das Kunstlabor
fiir Kinder

6-12, wechselndes Kreativpro-
gramm, Anm., Kulturwerkstatt auf
AEG, Further Str. 244d, Niirnberg,
kinderkunstraum.nuernberg.de

11:00 Familienerlebnis:
Klettern am Fels

Fur Eltern mit Kindern jeden Alters,
Treffpunkt wird noch bekannt gege-
ben, Anm., Naturpark Frénkische
Schweiz, Forchheimer StraBe 1, Pot-
tenstein, vhs-unteres-pegnitztal.de

14:00 Lithographie —
Erfahrungsfeld

Erfahrungsfeld der Sinne,
Johann-Soergel-Weg, Niirnberg,
erfahrungsfeld.nuernberg.de

TEENS

15:30 Kochen fiir Teenies -
Cooles Essen

12-15, Anm., VHS Rothenbach,
Adolph-Kolping-Platz 1, Réthen-
bach a.d.Pegnitz,
vhs-unteres-pegnitztal.de

ELTERN

10:00 Samstagsbrunch fiir
Alleinerziehende

Keine Angst vor der Angst, mit
Kinderbetreuung, Anm. online, Haus
eckstein, Burgstr. 1-3, Nurnberg,
alleinerziehende-nuernberg.de

11:00 Erste Hilfe am Kind
Anm., Zwergenland Eckental,
Forther Hauptstr. 26, Eckental,
09126 [ 298699, zwergenland.de

14:00 Tag der offenen Tiir:
Instrumente kennenlernen

4+, Kinderkonzert, Schnuppern u.
Beratung, Erlanger Musikinstitut
eV, Rathsberger Str. 1, Erlangen,
09131/ 27870,

emi-erlangen.de

FESTE

Residenztage Bayreuth

23.4.-7.5,, vielfaltiges Programm fiir
die ganze Familie, Neues Schloss
Bayreuth, Ludwigsstr. 21, Bayreuth,
0921/ 7596921,
bayreuth-wilhelmine.de

MARKTE

8:00 Kinder- und
Jugendflohmarkt

6-20, Anm., Landratsamt
Forchheim, Am Streckerplatz 3,
Forchheim, kjr-forchheim.de
9:30 Tag der Jugend
Landratsamt Forchheim, Am
Streckerplatz 3, Forchheim,
kjr-forchheim.de

10:00 Hofflohmarkt Fiirth-Hard
Fiirth, hofflohmarktfuerth.de

SONSTIGES

Die Blaue Nacht Niirnberg
Kunst- und Kulturnacht, ab 17:00
Familienprogramm, Altstadt, Ntrn-
berg, blauenacht.nuernberg.de

WAS.WANN.WO

Weltkindermaltag: 6. Mai 2023
3-12, Malwettbewerb, Einsende-
schluss 31.5.23,

staedtler.com

9:00 Fahrradmesse &
Freizeitmeile

Innenstadt, Herzogenaurach,
herzogenaurach.de

14:00 Kidical Mass — Kin-
derfahrraddemo - Niirnberger
Land (Lauf)
Familien-Fahrraddemo, Hel-
denwiese, WiesenstraBe, Lauf,
kinderaufsrad.org

7.05. SONNTAG

KONZERTE

15:00 Familienmitmachkonzert
mit Rainer Wenzel

4+, Jugendtreff "Gleis 3", Neunkir-
chener Str. 60, Eckental-Eschenau,
eckental.de

THEATER

11:00 Die Werkstatt der
Schmetterlinge

6+, Theater Mummpitz, Micha-
el-Ende-Str. 17, Niirnberg, 0911 /
600050, theater-mummpitz.de

MUSEEN

8:00 Museumsspielplatz im
Spielzeugmuseum

1.5.-31.10,, alte Spiele entdecken,
Spielzeugmuseum Nirnberg,
Karlstr. 13-15, Nirnberg,
spielzeugmuseum-nuernberg.de

10:00 Escape Room im Rémer
und Bajuwaren Museum
1.4.-31.12,, nach Verfligbarkeit,
Romer und Bajuwaren Museum,
Burg, Kipfenberg, 08465 [ 905707,
bajuwaren-kipfenberg.de

10:00 Museumsspielplatz im
Spielzeugmuseum

1.5.-31.10,, alte Spiele entdecken,
Spielzeugmuseum Nirnberg,
Karlstr. 13-15, Nirnberg,
spielzeugmuseum-nuernberg.de

10:00 Picknick im Schlossgarten
Museum Tucherschloss und
Hirsvogelsaal, Hirschelgasse 9-11,
Niirnberg, 0911 / 2315421,
museum-tucherschloss.de

10:30 Kindermuseum Niirnberg
3+, div. Mitmachausstellungen,
Kindermuseum Niirnberg, Micha-
el-Ende-Str. 17, Ntirnberg, 0911 /
600040,
kindermuseum-nuernberg.de

11:00 Friihjahrsmarkt mit
Aktionsprogramm
Freilandmuseum Oberpfalz, Neu-
sath 200, Nabburg, 09433 | 24420,
freilandmuseum-oberpfalz.de

13:00 Kriminalmuseum Fiirth
Sonntags, Gewdlbekeller des Fiirther
Rathauses, Kriminalmuseum Frth,
Brandenburger-/ Ludwig-Erhard-Str,
Firth, 0911 [ 2395870,
kriminalmuseum-fuerth.de

13:00 Familienfest im Frei-
landmuseum Mdnchsondheim
Spiel, SpaB, Mitmachstationen,
Freilandmuseum Kirchenburg
Monchsondheim, An der Kirchburg
5, Iphofen-Mdnchsondheim, 09326
| 1224, kirchenburgmuseum.de

14:00 Spielenachmittage fiir alle
Haus des Spiels, Egidienplatz

23, Niirnberg, 0911 / 23115257,
hausdesspiels.de

14:00 Synagoge geodffnet
jeden 1. Sonntag im Monat, Enema-
lige Synagoge, Georgensgmiind,
Am Anger 9, Georgensgmiind,
09172 [ 70370,
georgensgmuend.de

FUHRUNGEN

Residenztage Bayreuth 2023

- Familienprogramm

Ganztdgig versch. Familienfihrun-
gen, Anm,, Altes Schloss Eremitage
Bayreuth, Eremitage 1, Bayreuth,
bayreuth-wilhelmine.de

11:00 Familienfiihrung: Ein
Nashorn namens Clara

7+, Reservierung tber Ticketshop
mdgl., Germanisches Nationalmu-
seum, Kartdusergasse 1, Nlrnberg,
gnm.de

11:00 Sommerabenteuer im
RothenburgMuseum

6-14, Anm. museum@rothenburg.
de, RothenburgMuseum, Klosterhof
5, Rothenburg 0.d.T,
rothenburgmuseum.de

11:30 Schatzsuche in den
Felsengdngen

Anm,, Historische Felsengénge,
Bergstr. 19 (Brauereiladen),
Niimnberg, 0911 / 2449859, histori-
sche-felsengaenge.de

12:00 Kommunikation! Ent-
deckt mit uns das Museum
8+, Museum fiir Kommunikation,
LessingstraBe 6, Niirnberg, 0911/
2308862, mfk-nuernberg.de

14:00 Imkergespriche —
Erfahrungsfeld

Erfahrungsfeld der Sinne,
Johann-Soergel-Weg, Niirnberg,
erfahrungsfeld.nuernberg.de

14:00 RomerVisionen
RémerMuseum WeiBenburg,
Martin-Luther-Platz 3, WeiBenburg,
09141 [ 907124, weissenburg.de

14:00 Familienfiihrung iiber den
judischen Friedhof Schnaittach
6+, Anm., TP: Jiidisches Museum,
Schnaittach, Museumsgasse 12-16,
Schnaittach,
vhs-unteres-pegnitztal.de

14:00 Archdologie Museum
“Fundreich Thalmassing”
Familienfiihrung, Archdologie
Museum "Fundreich Thalmassing”,
Marktplatz 1, Thalméssing, 09173
9134, landratsamt-roth.de

15:00 Kinderfiihrung mit
Agnes Diirer

5+, Kostiimfiihrung, Albrecht-Dii-
rer-Haus, Albrecht-Diirer-Str.

39, Niirnberg, 0911 / 2312568,
albrecht-duerer-haus.de

15:00 Wilde Tiere in der
Ehrenburg...

7-14, Familienfiihrung, Anm. 09561
|/ 808832, Schloss Ehrenburg,
Coburg, Schlossplatz 1, Coburg,
09561 / 808832,
schloesserbayern.de

KINDER

Was fiir ein Theater!

5+, Theater-Workshops u. mehr,
Anm. info@e-werk.de, E-Werk
Erlangen, Fuchsenwiese 1, Erlangen,
09131/ 80050,
e-werk.de/programm/kinderkultur

12:00 Lithographie -
Erfahrungsfeld

Erfahrungsfeld der Sinne,
Johann-Soergel-Weg, Niirnberg,
erfahrungsfeld.nuernberg.de

14:30 Minidisco
1,5-6, Tanzschule Streng,
Theaterstr. 5, Fiirth,
tanzschule-streng.de

ELTERN

11:00 Café Auszeit fiir
Alleinerziehende

fur Alleinerziehende mit Kinderbe-
treuung (Anm.), Ev. Familien-Bil-
dungsstétte, Leonhardstr. 13,
Nirnberg, fos-nuernberg.de

FESTE

Friihlingsfest und Walburgi-
markt in Neustadt

mit verkaufsoffenem Sonntag,
Innenstadt Neustadt a.d. Aisch,
neustadt-aisch.de/freizeit

10:00 29. Schaf-Fest
Mittelalterfest, Deutsches
Hirtenmuseum, Eisenhiittlein 7,
Hersbruck, 09151/ 2161,
deutsches-hirtenmuseum.d

13:00 Griine Art am Brucker Seela
Familienfest rund um Kunst und
Natur, Mitmachaktionen, Pflanzen-
borse, Eintritt frei, Erlangen-Bruck,
kulturpunkt-bruck.de

13:00 Familienfest Kirchen-
burg Monchsondheim

Spiel, SpaB und Fitness fiir die
ganze Familie, Freilandmuseum
Kirchenburg Monchsondheim,
An der Kirchburg 5, Iphofen-
Ménchsondheim, 09326 [ 1224,
kirchenburgmuseum.de

MARKTE

8:00 Stadtteile-Flohmarkt
Hilpoltstein

Wohngebiete ,Uber dem Rothsee"
und ,Dorotheenhéhe”, Hilpoltstein,
hilpoltstein.de

10:00 Kunsthandwerkermarkt
in Wassertriidingen

mit Blihnenprogramm, Marktplatz,
Wassertriidingen,
wassertruedingen.de

12:45 11. Zeidlermarkt in Feucht
mit mittelalterlichem Rahmenpro-
gramm fiir die ganze Familie,
Markt Feucht, Ortsmitte,
HauptstraBe 33, Feucht,

09128 [ 91670, feucht.de

FREIZEITPARKS

10:00 Saisonstart im Freiland-
Aquarium und -Terrarium Stein
Samstag/Sonn- u. Feiertag gedffnet,
Freiland-Aquarium und -Terrarium,
Heuweg 16, Stein,
freiland.nhg-nuernberg.de

SPORT

13:00 Von A nach B - Alles

in Bewegung

4-12, Nachmittag voller Spo(r)t-
lights fiir die ganze Familie,
Freilandmuseum Kirchenburg
Monchsondheim, An der Kirchburg
5, Iphofen-Ménchsondheim,
09326 [ 1224, kibu-museum.de

14:00 AcroYoga fiir Familien
5-12, Erwachsener + Kind,

Anm., Turnhalle Luftflotte e.V.,
Christoph-WeiB-Str. 5, Niirnberg,
acroyoga-nuernberg.de/termine



14:00 Waldyoga & Naturerleben
TP: Sportplatz Méhren, Anm. 09142 |
960060, tourismus-treuchtlingen.de

SONSTIGES

11:00 Tag der offenen Tiir

im Knoblauchsland

Aktionstag an verschiedenen Orten,
Eintritt frei, Kulturladen Schloss
Almoshof, Almoshofer Hauptstr.
49-53, Niirnberg, 0911 / 23111405,
kuf-kultur.defalmoshof

13:00 Tag der offenen Tiir

- Feuerwehr Hilpoltstein

mit Vorflihrungen am Feuerwehr-
haus, Hilpoltstein,
feuerwehr-hilpoltstein.de

13:00 Treideln Sie mal wieder
mit dem Treidelschiff Elfriede,

jed. ersten Sonntag, Mai- Sept.,
Gasthaus "Zum Ludwigskanal”,
Schwarzenbach, Dammweg 8,
Burgthann, burgthann.de

KONZERTE

19:00 Friihjahrskonzert -
Erlanger Musikinstitut

6+, Schilertinnen-Konzert, Erlanger
Musikinstitut e.V., Rathsberger

Str. 1, Erlangen, 09131 [ 27870,
emi-erlangen.de

BABY

12:30 PEKiP-Kurs

Babys geb. Nov. 22-Jan.23, 9x,
Anm., Zoff + Harmonie Famili-
enbildung, Vordere Sterngasse 1,
Nirnberg, zoff-harmonie.de

KINDER

15:30 Kreatives Malen fiir
Kids

7-12, 3x, Anm., Juhubelhaus (Niirn-
berg-Mégeldorf), FreiligrathstraBe
1, Nurnberg, 0152 / 01942992,
juhubelhaus.de

16:00 Die Banden sind los
0-11, keine Anm., CVJM - Niirnberg,
Kornmarkt 6, Niirnberg, 0911 /
2062927, cvjm-nuernberg.de

ELTERN

19:30 Bloss kein Stress?!
Montessori Schule Herzogenaurach,
Lohhofer Str. 32, Herzogenaurach,
monte-herzo.de/veranstaltungen

KINDER

13:00 Offener Kindertreff im Loni
6-12, immer dienstags bis freitags,
wihrend der Schulzeit, mit Haus-
aufgabenbetreuung, Kulturladen
Loni-Ubler-Haus, Marthastr. 60,
Niirnberg, 0911 / 23111540,
kuf-kultur.defloni

15:30 Story Time for Kids

- Mother's Day

3-6, Vorlesen und Basteln,
Deutsch-Amerikanisches Institut,
GleiBbuhlstr. 9, Nurnberg, 0911 /
230690, dai-nuernberg.de

ELTERN

18:00 Stoffwindelworkshop
Anm. info@babyladen-erlangen.de,
Der Babyladen Erlangen, Schenkstr.
63, Erlangen, 09131 / 9296580,
babyladen-erlangen.de

SPORT

15:15 Zwergenballett
Ténzerische Vorerziehung, Anm.,
Tanzschule Kopke Rupprecht,
Harmoniestr. 8-10, Niirnberg, 0911 /
556860, ts-kr.de

SONSTIGES

16:20 Piratenfahrt mit
Schatzsuche

TP: Schiffsanlegestelle, Seezen-
trum Schlungenhof, SeestraBe,
Schlungenhof, Gunzenhausen,
altmuehlsee.de

FUHRUNGEN

18:30 Marchen am Abend im
Schlosspark

TP: Schloss Burgfarrnbach, Schloss-
hof 12, Frth-Burgfarrnbach,
tourismus-fuerth.de

KINDER

16:00 Fossilien — Zeugen der
Vergangenheit

7-12, Anm., VHS Oberasbach, Am
Rathaus 8, Oberasbach, 0911 /
9691167, vhs-oberasbach-rosstal.de

TEENS

17:00 Kostenlose Rechtsbera-
tung (bis 26 Jahre)

Anm., JIN Jugendinformation
Nirnberg, Klaragasse 3, Niirnberg,
jugendinformation-nuernberg.de

ELTERN

15:30 Beratungsnachmittag
Wirtschaftsschule

Anm., Stédt. u. Staatl. Wirtschafts-
schule Niirnberg, Nunnenbeckstr.
40, Nirnberg,
wirtschaftsschule.nuernberg.de

19:00 Medien in der Familie
fir Eltern von10- bis 14-Jéhrigen,
Anm., Landratsamt Forchheim,
Am Streckerplatz 3, Forchheim,
kjr-forchheim.de

20:00 Cyberkriminalitat
Anm., Online-Veranstaltung, kinder-
schutzbund-erlangen.de/termine

SONSTIGES

Weltkindermaltag: 6. Mai 2023
3-12, Malwettbewerb, Einsende-
schluss 31.5.23, staedtler.com

14:00 World of Lights

Das Naturwunder als Lichtkunst-
werk illuminiert, bis 31.5.,
Barbarossahohle im GeoPark
Kyffhauser, Miihlen 6, OT Rottleben,
Kyffhiuserland, 034671 [ 5450,
barbarossahoehle.de

KONZERTE

20:00 Musik vom Balkan
Katlanovski Express, Fenster
zur Stadt, Vordere Sterngasse

1, Nurnberg, 0911 | 24449412,
kultur-und-bildung.stadtkirche-
nuernberg.de

ELTERN

9:30 ElternOase

0-3, DONUM VITAE in Bayerne. V.,
KénigstraBe 70, Nuirnberg, 0911 /
99 28 400,
nuernberg.donum-vitae-bayern.de

Regionaldirektion
. Jurgen Banzhaf

Herrnackerstr. 3
90425 Nirnberg
juergen.banzhaf@allfinanz.ag

19:30 Mein Kind und Mobbing
Anm. Uber bildungsregion-roth.

de, Kulturfabrik Roth, Stieberstr. 7,
Roth, ebw-schwabach.de

THEATER

Alice lost and found

5-10, digitales Ratseltheater von
Meinhardt und Krauss cinematic
theatre, Figurentheaterfestival,
Online-Veranstaltung,
figurentheaterfestival.de

23. Internationales figuren.
theater.festival

12.-21.5.2023 verschiedene Orte,
Metropolregion Nirnberg,
figurentheaterfestival.de

15:00 3. FigurenTheaterFesti-
val der Amateure

4+, Figurentheater in kleiner Form:
Verwandlung, Babette und der ver-
flixte Knoten, Die Wasserprinzessin,
Kulturwerkstatt auf AEG, Fiirther
Str. 244d, Nurnberg,
amateurtheater-bayern.de

17:00 3. FigurenTheaterFes-
tival der Amateure — Rumpel-
stilzchen

4+, Marionettentheater ,Die
Fadenspieler”, Kulturwerkstatt auf
AEG, Further Str. 244d, Niirnberg,
amateurtheater-bayern.de

LITERATUR

17:00 Licht aus! Bilderbuchkino
4+, wochentliche Vorlesestunde,
kostenlos, Stadtbibliothek Stidstadt,
Pillenreuther Str. 147, Niirnberg,
0911 / 23114320,
stadtbibliothek.nuernberg.de

FUHRUNGEN

Museum Faber-Castell

Schloss Faber-Castell Besucher-
zentrum, Nurnberger Str. 2, Stein,
0911 / 88199108, faber-castell.de/
corporate/faber-castell-erleben

Die Fertigung von Faber-Castell
Schloss Faber-Castell Besucherzen-
trum, Nirnberger Str. 2, Stein,

0911/ 88199108,
faber-castell.de/corporate/
faber-castell-erleben

16:00 Treffpunkt Turm
gemeinsam V6gel beobachten,
Anm., LBV-Umweltstation Altmihl-
see, FichtenstraBe, Muhr a. See,
09831/ 4820,

altmuehlsee.lbv.de

KINDER

14:00 Stadtrallye durch die
Innenstadt

Anm., 0911 [ 23111540, Fahrkarte
und Handy mitbringen, Kulturladen
Loni-Ubler-Haus, Marthastr. 60,
Niirnberg, kuf-kultur.defloni

15:00 Hereinspaziert! Wasser-
tiere im Wohrder See

Offener Nachmittag, Energie- und
Umweltstation Nirnberg, Wéhrder
Wiesenweg 45, Niirnberg,

0911/ 23110307,
umweltstation.nuernberg.de

TEENS

16:00 Nacht der Ausbildung

in Roth

lerne 120 Berufsbilder live an ihrem
Arbeitsplatz kennen, Eintritt frei,
Stadt Roth, Kirchplatz 4, Roth,
ausbildung-roth.de/nachtderaus-
bildung

19:00 Tanz-klar loveboat
12+, Tanzschiff fur Jugendliche,
Info 09831 [ 508122, TP: Schiffs-
anlegestelle, Seezentrum Schlun-
genhof, SeestraBe, Gunzenhausen,
altmuehlsee.de

ELTERN

16:30 Energietanken “Bei sich
sein”

5+, fiir die ganze Familie, Anm.,
Praxis Satzinger, Theodor-von-
Zahn-Str. 17, Erlangen, 09131 /
979930, heilzentrum-erlangen.de

FESTE

Ansbacher Friihlingsfest
bis 18.5., Ansbach, ansbach.de

14:00 Das KNOLA-DING - Spiel
und SpaB im Knoblauchsland

6+, Spielefest, Eintritt frei, Kulturla-
den Schloss Almoshof, Aimoshofer
Hauptstr. 49-53, Nuirnberg, 0911 /
23111405, kuf-kultur.defalmoshof

18:00 Hilpolsteiner Mittelal-
terfest

12.-14.5,, Info 09174 | 978505, Burg
Hilpoltstein, Burgweg, Hilpoltstein,
hilpoltstein.de/mittelalterfest

MARKTE

15:00 Kinder- und Babybasar
in der LUX Kirche

LUX Kirche, Leipziger Str. 25, Nurn-
berg, lux-jungekirche.de

16:00 Trempelmarkt Niirnberg
12./13.5,, Innenstadt, Niirnberg,
nuernberg.definternet/marktamt/
trempel.htm|
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SONSTIGES

19:00 Murder Mystery Dinner:
Da Vinci Tod

Krimidinner, Tickets 09202 [ 9700440,
Burg Rabenstein, Rabenstein 33,
Ahorntal, burg-rabenstein.de

13.05. SAMSTAG

THEATER

11:00 3. FigurenTheaterFesti-
val der Amateure

7+, Internet-Freundschaft? & Zauber
des Augenblicks, Kulturwerkstatt auf
AEG, Firther Str. 244d, Nurnberg,
amateurtheater-bayern.de

14:00 3. FigurenTheaterFesti-
val der Amateure

6+, Der Augsburgisch-Veneziani-
sche Kréauterstreit, Marchenspecta-
culum, Augsburg, Kulturwerkstatt
auf AEG, Fiirther Str. 244d, Nurn-
berg, amateurtheater-bayern.de

15:00 Drei kleine Schweinchen
4+, Kaufmann &t Co, figuren.
theater.festival, Kulturforum Firth,
Wiirzburger Str. 2, Firth, 0911 /
9741688, figurentheaterfestival.de

15:00 Der Zauberer von Oz

5+, Reserv. empfohlen unter 09851
| 58252727, Freilichtbiihne Landes-
theater Dinkelsbhl, Altrathausplatz
12, Dinkelsbiihl, 09851 [ 5825270,
landestheater-dinkelsbuehl.de

16:00 3. FigurenTheaterFestival
der Amateure - Kannchen voll
3+, Schattenkolja & Zimmertheater,
Frammersbach, Kulturwerkstatt auf
AEG, Firther Str. 244d, Nurnberg,
amateurtheater-bayern.de

16:15 Das Dschungelbuch -
Kreuzgangspiele

5+, Kartentelefon 09852 [ 90444,
Kreuzgangspiele Feuchtwangen,
Marktplatz 2, Feuchtwangen, 09852
| 90444, kreuzgangspiele.de

MUSEEN

9:00 Alteisen — Harnischfech-
ten auf der Cadolzburg
Schwertbund Nimberg Vorfiih-
rung, Vorburg, Eintritt frei, Burg
Cadolzburg, Burghof 3, Cadolzburg,
schloesser.bayern.de

9:00 Brazzeltag

spektakuldres Aktionswochenende,
Technik Museum Speyer, Am Tech-
nik Museum 1, Speyer, brazzeltag.de
10:00 Helden, Gotter, Krisen
Sonderausstellung bis 17.10.,

ets| WAS.WANN.WO

Frankische Schweiz-Museum, Am
Museum 5, Pottenstein / Tiichers-
feld, 09242 [ 7417090, fsmt.de

13:00 Kinderatelier im GNM
4+, Offenes Atelier fiir Kinder,
Germanisches Nationalmuseum,
Kartdusergasse 1, Niirnberg,
gnm.de/gnmkids

FUHRUNGEN

10:30 Stadtfiihrung Iphofen
jeden Samstag, ohne Anm., TP:
Tourist Information Iphofen, Kirch-
platz 1, Iphofen, 09323 | 870306,
iphofen.de

13:00 Verrat! Wie schiitzte
sich Niirnberg vor Feinden?
6-10, Anm., TP: Historischer Kunst-
bunker, Obere Schmiedgasse 52,
Nirnberg, unterwelten-nuernberg.
de/verrat-verrat

14:00 Festungsfiihrungen
Festung Rosenberg

4x tdglich, auBer montags, Festung
Rosenberg, Festung 1, Kronach,
09261 / 60410, kronach.de

15:30 Marchen im Stadtpark
TP: Auferstehungskirche, Niirn-
berger Str. 15, Stadtpark, Fiirth,
tourismus-fuerth.de

BABY

10:00 Babymassage Prasenz
und Online

Présenz und Online, Anm., Zwer-
genland Eckental, Forther Hauptstr.
26, Eckental, 09126 [ 298699,
zwergenland.de

KINDER

9:30 WenDo-Selbstverteidi-
gungskurs fiir Madchen
Anm., Alte Schule, Esperstrasse
18a, Uttenreuth, 09131/209100,
kinderschutzbund-erlangen.de

10:00 Mama, das Friihstiick
ist fertig

8+, Anm., VHS Oberasbach, Am
Rathaus 8, Oberasbach, 0911 /
9691167,
vhs-oberasbach-rosstal.de

10:00 Vorsingen fiir den
Windsbacher Knabenchor
Windsbacher Knabenchor, Hein-
rich-Brandt-Str. 18, Windsbach,
windsbacher-knabenchor.de

11:00 Sing-Tdnze mit Marchen
7+, Anm., reingardfuchs@web.de,
Ev. Jugendhaus Arche, Kétztinger
Str. 88, Niirnberg,
marchenerzédhlerei.de

11:00 KLOPS - Das Kunstlabor
fiir Kinder

6-12, wechselndes Kreativpro-
gramm, Anm., Kulturwerkstatt auf
AEG, Further Str. 244d, Niirnberg,
kinderkunstraum.nuernberg.de

14:00 Wasserrad-Werkstatt
- Erfahrungsfeld

10+, Erfahrungsfeld der Sinne,
Johann-Soergel-Weg, Niirnberg,
erfahrungsfeld.nuernberg.de

14:00 Lithographie -
Erfahrungsfeld

Erfahrungsfeld der Sinne,
Johann-Soergel-Weg, Niirnberg,
erfahrungsfeld.nuernberg.de

TEENS

9:00 Mindstorms Robotic
Workshop
16+, Anm., Landratsamt Forchheim,

Am Streckerplatz 3, Forchheim,
kjr-forchheim.de

FESTE

11:00 Hilpoltsteiner
Mittelalterfest

12.-14.5, Info 09174 | 978505,
Burg Hilpoltstein, Burgweg,
Hilpoltstein, hilpoltstein.de/
mittelalterfest

11:00 Museumsfest "Romer &
Bajuwaren” auf Burg Kipfenberg
13./14.5., Mitmachstationen fiir
Kinder, Mittelaltermarkt usw.,
Rémer und Bajuwaren Museum,
Burg, Kipfenberg, 08465 [ 905707,
bajuwaren-kipfenberg.de/
museumsfest

12:30 Heimspiel Festival
WeiBenburg

Mit Kinderprogramm, 09141 /
907326, Bergwaldtheater WeiBen-
burg, WiesenstraBe, WeiBenburg,
bergwaldtheater.de

MARKTE

SpargelMarktPlatz und Bauern-
markt in Neustadt

mit Kinderprogramm, Innenstadt
Neustadt a.d. Aisch,
neustadt-aisch.de/freizeit

7:00 Trempelmarkt Niirnberg
12./13.5., Innenstadt Niirnberg,
Niirnberg, nuernberg.definternet/
marktamt/trempel.htm|

10:00 Kinderbasar Kindergar-
ten LerchenstraBe 61
Anmeldung + Infos unter
eblerchenstrasse@gmail.com,
Kindergarten LerchenstraBe 61,
LerchenstraBe 61, Niirnberg

10:00 Hofflohmarkt Fiirth —
Oststadt
Furth, hofflonmarktfuerth.de

10:00 Garagenflohmarkt Fiirth
- Oberfiirberg
Fiirth, hofflonmarkt-fuerth.de

SPORT

10:00 Waldseilpark Rummelsberg
Sa, So, Feiertag, taglich in den
Ferien gedffnet, Waldseilpark
Rummelsberg, Rummelsberg 61,
Schwarzenbruck, 0171 [ 3572275,
waldseilpark-rummelsberg.de

12:00 Kinder-Selbstbehauptung
5-12, Schnuppertraining, Anm., Kids
WingTsun Schule Firth, Erlanger
Str. 46, Furth, 0911 [ 6160930,
wingtsun-flrth.de

SONSTIGES

10:00 Tag der offenen Tiir

- Musikschule Schwabach
Musikschule Schwabach, Wittels-
bacherstr. 1, Schwabach, 09112 /
836706, schwabach.de/musikschule

11:00 Synergie — Das Energie-
sparfestival

Workshops und Beitrdge fir einen
nachhaltigen Lebenstil, Marktplatz
Ebermannstadt, Am Marktplatz,
Ebermannstadt, 09194 | 9799444,
energieatlas.bayern.de/lkommunen/
synergie

13:00 Repair Café Fiirth in
der Kofferfabrik

Jetzt mit Kleidungs- und Fahrrad-
reparatur, Kofferfabrik Fiirth, Lange
Str. 81, Furth, kofferfabrik.cc

14:00 World of Lights
Das Naturwunder als Lichtkunst-

werk, bis 31.5.23, Barbarossahéhle
im GeoPark Kyffhauser, Mihlen

6, OT Rottleben, Kyffhauserland,
034671 [ 5450,
barbarossahoehle.de

14:00 Alles rund ums
Tierbeobachtungshaus

LBV Umweltstation Rothsee, Am
Rothsee 10, Hilpoltstein,
rothsee.lbv.de

14.05. SONNTAG

KONZERTE

17:00 Muttertagskonzert
Event fur die ganze Familie, kar-
ten@lehner-belkaied.de, Kulturkreis
Feucht, Reichswaldhalle Feucht,
Brauhausgasse 13, Feucht, 09128/
91670, feucht.de

17:00 Pohl & Pohl: Blue Notes
Muttertagskonzert, Tickets 09202 /
9700440, Burg Rabenstein, Raben-
stein 33, Ahorntal,
burg-rabenstein.de

THEATER

14:30 Waffelsonntag -
Theater Pfiitze

0+, Waffeln, Kaffee und Kultur,
Eintritt frei, gerne Spende, Theater
Pfiitze, AuBerer Laufer Platz 22,
Nurnberg, 0911 / 270790,
theater-pfuetze.de

15:00 Der Dreigroschenopa
- Theater Mummpitz

6+, Theater Mummpitz, Micha-
el-Ende-Str. 17, Ntirnberg, 0911 /
600050, theater-mummpitz.de

15:00 Oh, wie schon ist Pana-
ma - Das Musical

4+, Deutsches Theater Miinchen,
Schwanthalerstr. 13, Miinchen,
089 | 552340,
deutsches-theater.de

15:00 Wenn Ferdinand nachts
schlafen geht

5+, Thalias Kompagnons, figuren.
theater.festival, Kulturforum Firth,
Wiirzburger Str. 2, Fiirth, 0911 /
9741688,
figurentheaterfestival.de

15:30 Schwuppdiwupp -
Zaubershow

4-9, Anm., Gasthof Griiner Baum,
Hauptstr. 13, Dormitz,
zauberkeller-erlangen.de

16:15 Das Dschungelbuch -
Kreuzgangspiele

5+, Kartentelefon 09852 [ 90444,
Kreuzgangspiele Feuchtwangen,
Marktplatz 2, Feuchtwangen,
kreuzgangspiele.de

18:00 Wen wundert's -
Zaubershow

7+, Anm., Gasthof Griiner Baum,
Hauptstr. 13, Dormitz,
zauberkeller-erlangen.de

MUSEEN

9:00 Brazzeltag

spektakuldres Aktionswochenen-
de, Technik Museum Speyer, Am
Technik Museum 1, Speyer,
brazzeltag.de

9:00 Alteisen — Harnischfech-
ten auf der Cadolzburg
Schwertbund Niirnberg Vorfiih-
rung, Vorburg, Eintritt frei, Burg
Cadolzburg, Burghof 3, Cadolzburg,
schloesser.bayern.de



9:30 Festungen - Frankens
Bollwerke

Interaktive Familienausstellung,
Festung Rosenberg, Festung 1,
Kronach, 09261 | 60410, kronach.de

10:00 Entike — Archdologie
rund um Entenhausen
1.4.-31.10,, Sonderausstellung,
Rémer und Bajuwaren Museum,
Burg, Kipfenberg, 08465 [ 905707,
bajuwaren-kipfenberg.de

10:00 Museumsspielplatz im
Spielzeugmuseum

1.5.-31.10,, alte Spiele entdecken,
Spielzeugmuseum Nirnberg,
Karlstr. 13-15, Nurnberg,
spielzeugmuseum-nuernberg.de

10:30 Kindermuseum Niirnberg
3+, div. Mitmachausstellungen,
Kindermuseum Nirnberg, Micha-
el-Ende-Str. 17, Nlrnberg,

0911 / 600040,
kindermuseum-nuernberg.de

11:00 Sonderausstellung

«Wir haben frei!"
Industriemuseum Lauf, Sichartstr.
5-25, Lauf, industriemuseum-lauf.de

13:00 Kriminalmuseum Fiirth
Sonntags, Gewdlbekeller des Firther
Rathauses, Kriminalmuseum Fiirth,
Brandenburger-/ Ludwig-Erhard-Str,
Fiirth, 0911 / 2395870,
kriminalmuseum-fuerth.de

14:30 KinderKunstWerkstatt
in der Kunstvilla

5+, Kreativworkshop, Kunstvilla im
KunstKulturQuartier, Blumenstr.
17, Ntirberg, 0911 / 23115893,
kunstvilla.org

FUHRUNGEN

11:00 Familienfiihrung: Ein
Nashorn namens Clara

7+, Reservierung tber Ticketshop
mdgl., Germanisches Nationalmu-
seum, Kartdusergasse 1, Niirnberg,
gnm.de

11:00 Hohenzollernfestung
Wiilzburg

TP: Infopoint im Innenhof, stiindlich
bis 16 Uhr, Hohenzollernfestung
Wiilzburg, Wiilzburg 8, WeiBenburg,
weissenburg.de

12:00 Kommunikation! Ent-
deckt mit uns das Museum
8+, Museum fiir Kommunikation,
LessingstraBe 6, Niirnberg, 0911/
2308862, mfk-nuernberg.de

14:00 Heilkrauterwanderung
TP: Sportplatz Mdhren, Anm.
09142 [ 960060,
tourismus-treuchtlingen.de

14:00 Hereinspaziert! Kathari-
na Tucher zeigt ihr Schloss
Kostiimfiihrung, jeden So, Museum
Tucherschloss und Hirsvogelsaal,
Hirschelgasse 9-11, Niirnberg, 0911
| 2315421, museen.nuernberg.de

14:00 Der rote Faden bist

Du selbst — Erfahrungsfeld
Fuhrung fiir Erwachsene, Erfah-
rungsfeld der Sinne, Johann-Soer-
gel-Weg, Nurnberg,
erfahrungsfeld.nuernberg.de

14:00 Sprichwortlich durch's
Dorf

Themenflhrung zu Redewendun-
gen, Freilandmuseum Kirchenburg
Monchsondheim, An der Kirchburg
5, Iphofen-Ménchsondheim, 09326
| 1224, kirchenburgmuseum.de

15:00 Von Kletteraffen und
Wundertrommeln

6+, Familien-Erlebnisfiihrung,
Spielzeugmuseum Nirnberg,
Karlstr. 13-15, Ntrnberg,
spielzeugmuseum-nuernberg.de

KINDER

12:00 Wasserrad-Werkstatt
- Erfahrungsfeld

10+, Erfahrungsfeld der Sinne,
Johann-Soergel-Weg, Niirnberg,
erfahrungsfeld.nuernberg.de

12:00 Lithographie - Erfah-
rungsfeld

Erfahrungsfeld der Sinne,
Johann-Soergel-Weg, Niirnberg,
erfahrungsfeld.nuernberg.de

14:00 Kunst fiir Kinder -
Muttertag

Ausstellungsbesuch und Kreativ-
werkstatt, Museum Georg Schéfer,
BriickenstraBe 20, Schweinfurt,
09721/ 514830,
museumgeorgschaefer.de

ELTERN

11:00 Café Auszeit fiir Allein-
erziehende

mit Kinderbetreuung (Anm.),
Evangelische Familien-Bildungs-
statte, Leonhardstr. 13, Nurnberg,
fos-nuernberg.de

FESTE

11:00 Hilpoltsteiner
Mittelalterfest

12.-14.5,, Info 09174 [ 978505,
Burg Hilpoltstein, Burgweg,
Hilpoltstein, hilpoltstein.de/
mittelalterfest

11:00 Museumsfest "Romer &
Bajuwaren” auf Burg Kipfen-
berg

13./14.5., Mitmachstationen fiir
Kinder, Mittelaltermarkt usw.,
Romer und Bajuwaren Museum,
Burg, Kipfenberg, 08465 [ 905707,
bajuwaren-kipfenberg.de/muse-
umsfest

12:00 KinderKunstRaum
Geburtstagsfest

Kreatives Mitmachprogramm fiir
Familien, Eintritt frei, Kulturwerk-
statt auf AEG, Further Str. 244d,
Nirnberg, kinderkunstraum.
nuernberg.de

FREIZEITPARKS

9:00 FamilienspaB im Playmo-
bil-Funpark

Playmobil Funpark, Brandstatter Str.
2-10, Zirndorf, 0911 [ 96661455,
playmobil-funpark.de

10:00 Muttertag in Schloss
Thurn

Miitter erhalten ein besonderes Ge-
schenk, Freizeitpark Schloss Thurn,
Schlossplatz 4, Heroldsbach, 09190
929898, schloss-thurn.de

10:00 Saisonstart im Freiland-
Aquarium und -Terrarium Stein
Samstag/Sonn- u. Feiertag gedffnet,
Eintritt frei, Freiland-Aquarium

und -Terrarium, Heuweg 16, Stein,
freiland.nhg-nuernberg.de

SPORT

10:00 Klettern im Kletterwald
Einsiedel

fur Einsteiger und Mutige, mit Mi-
niparcours (ab 3-4 1), Kletterwald

Einsiedel, Gramschatzer Wald,

Rimpar, 015731641503,
kletterwald-einsiedel.de

10:00 Tag des Wanderns
Anm., gefiihrte Wanderungen und
Wandertipps fiir die ganze Familie
rund um Riedenburg, Marktplatz
Riedenburg, 09442 [ 9050-00,
riedenburg.de

10:00 Ein Barenstarkes
Abenteuer

3+, KletterspaB fur die ganze
Familie, Kletterwald Weiherhof,
Banderbacherstr. 301, Zirndorf,
0171/ 5335438,
kletterwald-weiherhof.de

SONSTIGES

Varietéfestival

mit 2. Unterfrankischer Va-
rieté-Nachwuchspreis, Freizeitanla-
ge Sennfeld, Johann-Wenzel-StraBBe
1, Sennfeld, varietefestival.de

10:00 Tag der Artenvielfalt
»Da lduft was in der Stadt”
Mitmachprogramm, Fiihrungen,
Kleine Mainau Furth, An der Stadt-
grenze, zwischen Uferstadt und
Espan, Furth, fuerth.de

KINDER

Roboter-Workshops fiir Kinder
bis 21.5., mit Figurenbauerin Yvon-
ne Dicketmdiller, kultur.lokal.firth,
Bahnhofplatz 2, Furth,
figurentheaterfestival.de

15:00 Hereinspaziert! Bienen
Offener Nachmittag, Energie- und
Umweltstation Nirnberg, Wéhrder
Wiesenweg 45, Niirnberg,

0911 / 23110307,
umweltstation.nuernberg.de

16:00 Gesundes Picknick -
raus ins Griine

2-4, Eltern-Kind-Kurs, Anm., FBS-
Evang. Familien-Bildungsstatte,
Leonhardstr. 13, Niirnberg, 0911 /
2747660, fos-nuernberg.de

KONZERTE

18:30 Bunt gemischt -
Musikschule Schwabach

Konzert der Schiiler, ANO-Saal,
Musikschule Schwabach, Wittels-
bacherstr. 1, Schwabach, 09112 |
836706, schwabach.de/musikschule

KINDER

13:00 Offener Kindertreff
im Loni

6-12, dienstags bis freitags,
wiahrend der Schulzeit, mit Haus-
aufgabenbetreuung, Kulturladen
Loni-Ubler-Haus, Marthastr. 60,
Nirnberg, 0911 / 23111540,
kuf-kultur.de/loni

14:30 Café Willkommen
Offener Treff fir Kinder aus der
Ukraine und Begleitung, jeden
Dienstag, Evangelische Famili-
en-Bildungsstatte, Leonhardstr. 13,
Nirnberg, fos-nuernberg.de

SPORT

15:15 Zwergenballett
Ténzerische Vorerziehung, Anm.,
Tanzschule Képke Rupprecht,
Harmoniestr. 8-10, Niirnberg, 0911 /
556860, ts-kr.de

SONSTIGES

10:00 Schlossgarten fiir alle!
Kostenlose Offnung des Renaissan-
cegartens (ohne Museum), Museum
Tucherschloss und Hirsvogelsaal,
Hirschelgasse 9-11, Niirnberg,

0911 / 2315421,
museum-tucherschloss.de

16:20 Piratenfahrt mit
Schatzsuche

TP: Schiffsanlegestelle, Seezentrum
Schlungenhof, SeestraBe, Gunzen-
hausen, altmuehlsee.de

THEATER

15:00 Der Dreigroschenopa
- Theater Mummpitz

6+, Theater Mummpitz, Micha-
el-Ende-Str. 17, Ntirnberg, 0911 /
600050, theater-mummpitz.de

TEENS

17:00 my.cash - Jugend-
schuldnerberatung

(bis 26 Jahre)

Anm., JIN Jugendinformation
Nirnberg, Klaragasse 3, Niirnberg,
jugendinformation-nuernberg.de

20:00 In Case of Emergency

- Sonderkonzert fiir Studis,
Azubis....

Sonderkonzert fir Schiiler*in-

nen, Studis, Azubis, Ticket 0951 /
99391099, Konzerthalle Bamberg,
MuBstr. 1, Bamberg, 0951 / 9647103,
bamberger-symphoniker.de

Teilzeit 20 Std.

www.cert-iq.de
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ELTERN

15:00 Treff fiir Alleinerziehende
jeden Mittwoch, mit Kinderbetreu-
ung, Anm., Zentrum fiir Alleiner-
ziehende, Luitpoldstr. 15, Erlangen,
09131/ 208914,
alleinerziehendenzentrum.de

FESTE

Friihlingsfest Neumarkt
17.-21.5., Festplatz Neumarkt,
neumarkt-fruehlingsfest.de

SPORT

Klettern zu Himmelfahrt

12-26, Anm., Teilnahme ab Freitag
mogl., Naturfreundehaus Pom-
melsbrunn, Wied 3, Pommelsbrunn,
09154 | 8555,
bayern.naturfreundejugend.de

SONSTIGES

18:00 Hdohlenevent:

Sophie at Night
3-Gang-Burgmenii und Hohlen-
zauber, Tickets 09202 [ 9700440,
Burg Rabenstein, Rabenstein 33,
Ahorntal, burg-rabenstein.de

18.05. HIMMELFAHRT

THEATER

15:00 Stina und der Tentakel-
armverkaufer

5+, Yvonne Dicketmdiller, figuren.
theater.festival, Kulturforum Firth,
Wiirzburger Str. 2, Fiirth, 0911 /
9741688, figurentheaterfestival.de

15:00 Der Zauberer von Oz

5+, Reserv. empfohlen unter 09851
| 58252727, Freilichtbiihne Landes-
theater Dinkelsbiihl, Altrathausplatz
12, Dinkelsbiihl, 09851 5825270,
landestheater-dinkelsbuehl.de

16:15 Das Dschungelbuch -
Kreuzgangspiele

5+, Kartentelefon 09852 [ 90444,
Kreuzgangspiele Feuchtwangen,
Marktplatz 2, Feuchtwangen, 09852
| 90444, kreuzgangspiele.de

MUSEEN

10:00 Schmiedevorfiihrungen
in der Schmiede Waldberg, Franki-
sches Freilandmuseum Fladungen,
Bahnhofstr. 19, Fladungen, 09778
/91230,
freilandmuseum-fladungen.de

10:00 Der Templerorden zu
Gast im Geschichtspark

Leben im Ritterorden, Ge-
schichtspark Barnau, Naaber Str. 5b,
Bédrnau, geschichtspark.de

10:00 Entike — Arch@ologie
rund um Entenhausen
1.4.-31.10,, Sonderausstellung,
Rémer und Bajuwaren Museum,
Burg Kipfenberg, 08465 [ 905707,
bajuwaren-kipfenberg.de

13:00 Theatertag im Freiland-
museum Oberpfalz
Freilandmuseum Oberpfalz, Neu-
sath 200, Nabburg, 09433 | 24420,
freilandmuseum-oberpfalz.de

FUHRUNGEN

11:00 Hohenzollernfestung
Wiilzburg

TP: Infopoint im Innenhof, stiindlich
bis 16 Uhr, Hohenzollernfestung
Wiilzburg, Wiilzburg 8, WeiBenburg,
weissenburg.de

WAS.WANN.WO

14:00 Festungsfiihrungen
Festung Rosenberg

4x tdglich, auBer montags, Festung
Rosenberg, Festung 1, Kronach,
09261 | 60410, kronach.de

15:00 Plapperméaulchen -
Marchenfiihrung
Méarchenflihrung fir Familien im
Hofgarten. TP: Kiosk, Parkplatz,
Altes Schloss Eremitage Bayreuth,
Eremitage 1, Bayreuth,
maerchenfrau-bayreuth.de

16:00 Romer, Rettich und
Randale - Erlebnisfiihrung
Tickets vor Ort oder online
bad-goegging.de, Rémerkastell
Abusina, AbusinastraBe 1, Bad
Go6gging, herzstueck.bayern

MARKTE

10:00 Christi-Himmelfahrts-
Markt

Marktplatz Riedenburg, 09442
9050-00, riedenburg.de

FREIZEITPARKS

10:00 Vatertag in Schloss Thurn
Vater erhalten ein besonderes Ge-
schenk, Freizeitpark Schloss Thurn,
Schlossplatz 4, Heroldsbach, 09190
929898, schloss-thurn.de

10:00 Freiland-

Aquarium und -Terrarium Stein
Samstag/Sonn- u. Feiertag gedffnet,
Freiland-Aquarium und -Terrarium,
Heuweg 16, Stein,
freiland.nhg-nuernberg.de

10:00 Vatertag ganz in Familie
Freizeitpark, Wildpark und
Indoorspielplatz, parkeigenes Hotel,
Sonnenlandpark, Sonnenlandpark 1,
Lichtenau/Sa., sonnenlandpark.de

KONZERTE

20:00 Frank Wendeberg -
Hohlenkonzert

Héhlenkonzert, Tickets 09202 [
9700440, Sophienhdhle, Rabenstein
33, Ahorntal, burg-rabenstein.de

THEATER
Dirty Dancing. Das Original
Live on Tour
19.-21.5., Musical, Frankenhalle,
Messezentrum, Niirnberg,
dirty-dancing-tour.de

18:00 Irgendwo anders

7+, Puppentheater Ljubliana,
figuren.theater.festival, Kulturforum
Firth, Wirzburger Str. 2, Fiirth, 0911
[ 9741688, figurentheaterfestival.de

19:30 Die Biene im Kopf -
Theater Pfiitze

8+, Pfiitze-Schauspiel, Theater
Pfiitze, AuBerer Laufer Platz 22,
Niirnberg, 0911 [ 270790,
theater-pfuetze.de

LITERATUR
17:00 Licht aus! Bilderbuchkino
4+, wochentliche Vorlesestunde,
kostenlos, Stadtbibliothek Stidstadt,
Pillenreuther Str. 147, Nurnberg,
0911/ 23114320,
stadtbibliothek.nuernberg.de

FUHRUNGEN

10:00 Egloffstein - Ortsfiihrung
Egloffstein, BadstraBe 166, Egloff-
stein, trubachtal.com

15:00 Felder- und Betriebs-
fiihrung Baumannshof

Acker- und Betriebsfiihrung, Anm.
info@baumannshof.de, Baumanns-
hof, Egenhausen 54, Obernzenn,
baumannshof.de

KINDER

14:30 VorlesespaB fiir Kinder-
gartenkinder

3-6, kostenlos, Gemeindebiicherei
Eckental, Ambazac-Str. 4, Ecken-
tal-Eschenau, 09126 [ 903288,
eckental.de

ELTERN

15:15 Café Frische Brise

0-5, Offenes Café fiir Eltern mit
kleinen Kindern, Evangelische Fami-
lien-Bildungsstatte, Leonhardstr. 13,
Nirnberg, fos-nuernberg.de

16:30 Energietanken “Bei sich
sein"

5+, fur die ganze Familie, Anm.,
Praxis Satzinger, Theodor-von-
Zahn-Str. 17, Erlangen, 09131 /
979930, heilzentrum-erlangen.de

20.05. SAMSTAG

KONZERTE

16:00 Konzert fiir Kinder -
Oettinger Residenzkonzerte
4+, Residenzschloss Oettingen,
SchlossstraBe 1, Oettingen,
oettinger-residenzkonzerte.de

THEATER

15:00 Hans im Gliick

18:00, 5+, Abdul Hag Hagjoo,
figuren.theater.festival, Kulturforum
Furth, Wirzburger Str. 2, Fiirth, 0911
| 9741688, figurentheaterfestival.de

MUSEEN

10:00 Weltbienentag
Aktionstag, Frankisches Freiland-
museum Fladungen, Bahnhofstr.
19, Fladungen, 09778 | 91230,
freilandmuseum-fladungen.de

11:00 Drucken wie zu Diirers
Zeiten

5+, Kupferstich-Vorfihrung,
Albrecht-Durer-Haus, Albrecht-Dii-
rer-Str. 39, Niirnberg, 0911 /
2312568, albrecht-duerer-haus.de

13:00 Kinderatelier im GNM
4+, Offenes Atelier fiir Kinder,
Germanisches Nationalmuseum,
Kartdusergasse 1, Nurnberg,
gnm.de/gnmkids

14:00 Aufs Brot geschmiert

- Buttern

Mitmachaktion, Butter herstellen,
Anm., Freilandmuseum Kirchenburg
Monchsondheim, An der Kirchburg
5, Iphofen-Mdnchsondheim, 09326
| 1224, kirchenburgmuseum.de

FUHRUNGEN

10:00 Felsenkellerfiihrung
Felsenkeller Egloffstein, Felsenkeller-
straBe, Egloffstein, trubachtal.com

10:30 Fiihrung durch das
Romerkastell Abusina
samstags, keine Anm., Info 09445
| 95750, Rémerkastell Abusina,
AbusinastraBe 1, Bad Gogging,
herzstueck.bayern

13:00 Verrat! Wie schiitzte
sich Niirnberg vor Feinden?
6-10, Anm., TP: Historischer Kunst-

bunker, Obere Schmiedgasse 52,
Nirnberg, unterwelten-nuernberg.
de/verrat-verrat

16:00 Vorhang auf im Ba-
rocktheater

7-12, Familienfiihrung, Anm.

0921/ 7596921, Markgrifliches
Opernhaus, Bayreuth, OpernstraBe
16, Bayreuth, 0921 | 7596922,
bayreuth-wilhelmine.de

KINDER

10:00 Hurra, mein Papa liest
... vor!

Papa-Kind-Friihsttick, kostenlos,
Gemeindeblicherei Eckental,
Ambazac-Str. 4, Eckental-Eschenau,
09126 [ 903288, eckental.de

10:00 Waldbaden fiir Kinder
Anm., Jugendfarm Erlangen,
Spardorfer Str. 81, Erlangen,
09131/209100, kinderschutz-
bund-erlangen.de/termine

11:00 KLOPS - Das Kunstlabor
fiir Kinder

6-12, wechselndes Kreativpro-
gramm, Anm., Kulturwerkstatt auf
AEG, Further Str. 244d, Ntrnberg,
kinderkunstraum.nuernberg.de

14:00 Drucken mit Tetrapack
- Erfahrungsfeld
Mitmachangebot, 18.5.-21.5,, Erfah-
rungsfeld der Sinne, Johann-Soer-
gel-Weg, Niirnberg,
erfahrungsfeld.nuernberg.de

FESTE

Ritterlager Burg Dagestein
Lagerleben, Greifvogelshow usw.,
Burg Dagestein, Schlossgasse 6 -
10, Vilseck,

burg-dagestein.de

11:00 19. Altmiihltaler
Lammauftrieb

mit Handwerkermarkt, Kinderpro-
gramm u.v.m., Mérnsheim, moerns-
heim.de/TourismusundKultur/
AltmuehltalerLamm-Auftrieb.aspx

MARKTE

7:00 Mobilitatsflohmarkt
Niirnberg-Wohrd

Alles was rollt (ohne Motor), BRK
KV Nurnberg Sulzbacher Str,,
Sulzbacher Str. 42, nuernberg.de/
internet/umweltreferat/mobilitaets-
flohmarkt.html

9:30 Kunsthandwerkermarkt

Hauptmarkt, Niirnberg, nuernberg.
de/internet/marktamt/kunsthand-
werkermarkt.html

10:00 KunstHandwerk und
mehr am Altmiihisee
Kunsthandwerkermarkt, Seezen-
trum Schlungenhof, Seestrafe,
Schlungenhof, Gunzenhausen,
altmuehlsee.de

SPORT

Familien-Wettrutschen
Erlebnisbad Aquariese, SeestraBe 3,
Bad Staffelstein, aquariese.de

13:30 Kinder-Selbstbehauptung
5-12, Schnuppertraining, Anm.,
Kids WingTsun Schule Niirnberg,
Loffelholzstr. 20, Niirnberg, 0911 /
6160930, wingtsun-nuernberg.de

15:00 Pumptrack-Erdffnungsfeier
6+, Pumptrack-Anlage Oettingen,
Oettingen, oettingen.de



21.05. SONNTAG

KONZERTE

17:00 Eva und ihre Katze Max
Familien-Musical der Musikschule
Ebermannstadt, Stadthalle Eber-
mannstadt, Georg-Wagner-Strale,
Ebermannstadt, ebermannstadt.de

THEATER

15:00 Oh, wie schon ist Pana-
ma - Das Musical

4+, Deutsches Theater Miinchen,
Schwanthalerstr. 13, Miinchen, 089
| 552340, deutsches-theater.de

16:00 Die Biene im Kopf -
Theater Pfiitze

8+, Pflitze-Schauspiel, Theater
Pfiitze, AuBerer Laufer Platz 22,
Niirnberg, 0911 / 270790,
theater-pfuetze.de

LITERATUR

16:00 Unter dem Erzdhlbaum
am Walberla

Erzéhlstunde von Marchen und
Sagen, Walberla, Kirchehrenbach,
beim Bergkreuz, Kirchehrenbach,
mérchenerzdhlerei.de

MUSEEN

10:00 Museumsspielplatz im
Spielzeugmuseum

1.5.-31.10,, alte Spiele entdecken,
Spielzeugmuseum Niirnberg,
Karlstr. 13-15, Nirnberg,
spielzeugmuseum-nuernberg.de

10:00 Picknick im Schlossgarten
Museum Tucherschloss und
Hirsvogelsaal, Hirschelgasse 9-11,
Niirnberg, 0911 / 2315421,
museum-tucherschloss.de

10:00 Internationaler Muse-
umstag Museen WeiBenburg
Eintritt frei, verschiedene Orte,
museen-weissenburg.de

10:00 Escape Room im Romer
und Bajuwaren Museum
1.4.-31.12,, nach Verfiigbarkeit,
Rémer und Bajuwaren Museum,
Burg Kipfenberg, 08465 [ 905707,
bajuwaren-kipfenberg.de

10:00 Internationaler
Museumstag

Aktionstag, Frankisches Freiland-
museum Fladungen, Bahnhofstr.
19, Fladungen, 09778 [ 91230,
freilandmuseum-fladungen.de

10:00 Schilder-Spiel im
Diirer-Haus

fur die ganze Familie, Albrecht-Du-
rer-Haus, Albrecht-Direr-Str.

39, Niirnberg, 0911 / 2312568,
albrecht-duerer-haus.de

10:00 Baustellentag im
Geschichtspark

Historisches Handwerk auf der
Schaubaustelle, Geschichtspark
Bérnau, Naaber Str. 5b, Barnau,
geschichtspark.de

10:30 Kindermuseum Niirnberg
3+, div. Mitmachausstellungen,
Kindermuseum Nirnberg, Micha-
el-Ende-Str. 17, Nlirnberg,

0911 / 600040,
kindermuseum-nuernberg.de

11:00 Tanz mit dem Kurfiirsten
- Museumstag Cadolzburg
Auffuhrung hist. Tanzspiel (stiind-
lich), Offene Familienwerkstatt (ab
14:00), Burg Cadolzburg, Burghof 3,
Cadolzburg, burg-cadolzburg.de

wird in Mérnsheim
ein ,tierisches Spektakel" gefeiert:
groBer Lamm-Auftrieb durch den
Ort mit Schafer- & Handwerker-
markt, dazu kulinarische Kostlich-
keiten vom Lamm, Kinderprogramm
und viel Unterhaltung fur GroB &
Klein! Mehr Information unter:

moernsheim.de

frankenkids
"TIPP

ALTMUHLTALER LAMMAUFTRIEB
20. & 21. MAI 2023

Zum 19. Mal

11:00 Museum for Future!

5+, Eintritt frei am Internat. Muse-
umstag, Museum fiir Kommuni-
kation, LessingstraBBe 6, Nirnberg,
0911/ 2308862, mfk-nuernberg.de

13:00 Kriminalmuseum Fiirth
Sonntags, Gewdlbekeller des Fiirther
Rathauses, Kriminalmuseum Fiirth,
Brandenburger-/ Ludwig-Erhard-Str,
Fiirth, 0911 [ 2395870,
kriminalmuseum-fuerth.de

14:00 Spielenachmittage fiir alle
Haus des Spiels, Egidienplatz

23, Nirnberg, 0911 [ 23115257,
hausdesspiels.de

14:00 Arm und reich -

Sundi vor 250 Jahren
Erlebnisfiihrung, Anm., Freiland-
museum Kirchenburg Ménch-
sondheim, An der Kirchburg 5,
Iphofen-Ménchsondheim, 09326 |
1224, kirchenburgmuseum.de

15:00 Schulgeschichte(n):
Siitterlin schreiben

Workshop zur Sonderausstellung,
Anm. 09142 [ 960065, Museum
Treuchtlingen, Heinrich-Aurn-
hammer-Str. 8, Treuchtlingen,
museum-treuchtlingen.de

FUHRUNGEN

11:00 +13:00 Familienfiihrun-
gen: Ein Nashorn namens Clara
7+, Internationaler Museums-

tag, Eintritt frei, Germanisches
Nationalmuseum, Kartdusergasse 1,
Nirnberg, gnm.de

11:30 Schatzsuche in den
Felsengéngen

Anm., Historische Felsengange,
Bergstr. 19 (Brauereiladen), Niirn-
berg, 0911 [ 2449859,
historische-felsengaenge.de

12:00 Kommunikation! Ent-
deckt mit uns das Museum
8+, Museum fiir Kommunikation,
LessingstraBe 6, Niirnberg, 0911/
2308862, mfk-nuernberg.de

14:00 Auf den Spuren der
Romer - Roter-Rucksack-Ent-
decker-Tour

nicht Kinderwagen geeignet, Anm.
erforderlich, kipfenberg.de

14:00 Imkergespriache -
Erfahrungsfeld

Erfahrungsfeld der Sinne,
Johann-Soergel-Weg, Niirnberg,
erfahrungsfeld.nuernberg.de

14:00 Der Hofnarr plaudert
aus seinem Schatzkastchen
6-10, Familienftihrung, Anm.
09141 /974790, Residenz Ellingen,
SchlossstraBBe 9, Ellingen,
schloesser.bayern.de

14:00 Labyrinth, Katakombe,
Kaskade — Gereimte Schatzsuche
6-10, Familienfiihrung, Anm.

0921/ 7596921,

Schlosspark Fantaisie, Bayreuther
Str. 2, Donndorf,
bayreuth-wilhelmine.de

14:00 Mysteriose Wesen der
Nacht

Wissenswertes Uber Fledermause,
Anm., Tropfsteinhdhle Schuler-
loch, Am Schulerloch 1A, Essing,
schulerloch.de

14:30 Gefiihrter Spaziergang
Ehemalige Synagoge und Jidischer
Friedhof, TP: Enemalige Synagoge
Georgensgmiind, Am Anger 9,
Georgensgmiind, 09172 [ 703-70,
georgensgmuend.de

15:00 Wie Hund und Katz -
Marchenfiihrung
Mérchenfiihrung fir Familien im
Hofgarten. TP: Kiosk, Parkplatz,
Altes Schloss Eremitage Bayreuth,
Eremitage 1, Bayreuth,
maerchenfrau-bayreuth.de

15:00 WeiBenburger
Turmuhrwerke

TP: Tourist-Information im Ro-
merMuseum, ReichsstadtMuseum
WeiBenburg, Martin-Luther-Platz
3-5, WeiBenburg,

09141 /907124,

weissenburg.de

15:00 Kinderfiihrung mit
Agnes Diirer

5+, Kosttimfihrung, Albrecht-Dii-
rer-Haus, Albrecht-Diirer-Str.

39, Niirberg, 0911 / 2312568,
albrecht-duerer-haus.de

15:30 Die Niirnberg-Story
Fiihrung durch das Fembo-Haus,
Stadtmuseum im Fembo-Haus,
Burgstr. 15, Nurnberg,
stadtmuseum-fembohaus.de

KINDER

12:00 Drucken mit Tetrapack
Mitmachangebot, 18.5.-21.5,,
Erfahrungsfeld der Sinne,
Johann-Soergel-Weg, Niirnberg,
erfahrungsfeld.nuernberg.de

ELTERN

11:00 Café Auszeit fiir
Alleinerziehende

fur Alleinerziehende mit Kinderbe-
treuung (Anm.), Evangelische Fami-
lien-Bildungsstatte, Leonhardstr. 13,
Nirnberg, fbs-nuernberg.de

FESTE

Ritterlager Burg Dagestein
Lagerleben, Greifvogelshow usw.,
Burg Dagestein, Schlossgasse 6 -
10, Vilseck, burg-dagestein.de

11:00 19. Altmiihltaler
Lammauftrieb

mit Handwerkermarkt, Kinderpro-
gramm u.v.m., Mérnsheim, moerns-
heim.de/TourismusundKultur/
AltmuehltalerLamm-Auftrieb.aspx

11:00 Wasserradfest

fur die ganze Familie, Ortskern
Georgensgmiind, Georgensgmiind,
09172 [ 70370,
georgensgmuend.de

MARKTE

8:00 Riedenburger
Antik-Flohmarkt

Jeden 3. Sonntag, Riedenburger
Brauhaus, Hammerweg 5, Rieden-
burg, 09442 [ 99160,
riedenburg.de

10:00 Pfingstmarkt in Hilpoltstein
mit Street Art Festival und
verkaufsoff. Sonntag, Marktplatz,
Hilpoltstein,

hilpoltstein.de

FREIZEITPARKS

10:00 Freiland-Aquarium

und -Terrarium Stein
Samstag/Sonn- u. Feiertag ge6ffnet,
Freiland-Aquarium und -Terrarium,
Heuweg 16, Stein,
freiland.nhg-nuernberg.de

SPORT

14:00 Geburtstagsparty
in der Badewelt

Therme Qbernsees,

An der Therme 1, Mistelgau,
therme-obernsees.de

SONSTIGES

10:30 Gottesdienst mit Motor-
radsegnung am Erlebnisbauernhof
Erlebnisbauernhof Auhof, Zum
Bauernhof 3, Hilpoltstein,
rummelsberger-diakonie.de/
erlebnisbauernhof
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11:00 Aktionstag Freiraum

FU19 - Stadt. Land. In Bewegung.
Mitmachprogramm, Fiihrungen,

FU 19, VerbindungsstraBe von
Heilstattenstr. bis Wachendorf,
Firth, fuerth.de

14:00 World of Lights

Das Naturwunder als Lichtkunst-
werk, bis 31.5.23, Barbarossahéhle
im GeoPark Kyffhauser, Mihlen

6, OT Rottleben, Kyffhauserland,
034671 [ 5450, barbarossahoehle.de

14:00 Alles rund ums Tierbe-
obachtungshaus

LBV Umweltstation Rothsee, Am
Rothsee 10, Hilpoltstein,
rothsee.lbv.de

22.05. MONTAG

KINDER

15:00 Hereinspaziert!
Schwalben und Mauersegler am
Wohrder See

Offener Nachmittag, Energie- und
Umweltstation Niirnberg, Wéhrder
Wiesenweg 45, Nirnberg, 0911 /
23110307,
umweltstation.nuernberg.de

16:00 Die Banden sind los
0-11, keine Anm., CVJM - Niirnberg,
Kornmarkt 6, Niirnberg, 0911 /
2062927,

cvjm-nuernberg.de

23.05. DIENSTAG

KONZERTE

16:00 Songs & Stories from
Ireland

Gabriele Schuh, Fenster zur Stadt,
Vordere Sterngasse 1, Niirnberg,
0911 [ 24449412,
kultur-und-bildung.stadtkirche-
nuernberg.de

KINDER

13:00 Offener Kindertreff im Loni
6-12, dienstags bis freitags,
wahrend der Schulzeit, mit Haus-
aufgabenbetreuung, Kulturladen
Loni-Ubler-Haus, Marthastr. 60,
Nirnberg, 0911 / 23111540,
kuf-kultur.de/loni

TEENS

15:00 Infotag Niirnberger
Fremdsprachenschule
Nirnberger Fremdsprachenschule,
Marientorgraben 13, Niirnberg,
nuernberger-fremdsprachenschule.de

ELTERN

9:00 Essen lernen mit Freude
Anm., Zwergenland Eckental,
Forther Hauptstr. 26, Eckental,
09126 [ 298699,

zwergenland.de

9:00 Online-Vortrag:
Bewerbungstraining

Anm., Ansbach-Weissenburg.BCA@
arbeitsagentur.de, Online-Veranstal-
tung, arbeitsagentur.de

SPORT

15:15 Zwergenballett
Téanzerische Vorerziehung, Anm.,
Tanzschule Képke Rupprecht,
Harmoniestr. 8-10, Nirnberg,
0911 / 556860, ts-kr.de

SONSTIGES

16:20 Piratenfahrt mit
Schatzsuche

TP: Schiffsanlegestelle, Seezentrum
Schlungenhof, SeestraBe, Gunzen-
hausen, altmuehlsee.de

24.05. MITTWOCH

FUHRUNGEN

10:00 Rdmerfiihrung im
Burgstallwald - Gunzenhausen
TP: Springbrunnen am Waldbad,
Waldbad Gunzenhausen, Leon-
hardsruhstr. 46, Gunzenhausen,
gunzenhausen.de

TEENS

17:00 Kostenlose Rechtsbera-
tung (bis 26 Jahre)

Anm., JIN Jugendinformation
Nurnberg, Klaragasse 3, Niirnberg,
jugendinformation-nuernberg.de

ELTERN

19:30 Mein Kind, sein Handy
und ich

Anm. Uber bildungsregion-roth.de,
Evang. Gemeindehaus Rednitzhem-
bach, Am Forst 22,

Rednitzhembach,
ebw-schwabach.de

20:00 Die Gefiihlswellen reiten
Anm., Kinderschutzbund Erlangen,
Striimpellstr. 10, Erlangen,

09131/ 209100,
kinderschutzbund-erlangen.de/
termine

SONSTIGES

Weltkindermaltag: 6. Mai 2023
3-12, Malwettbewerb, Einsende-
schluss 31.5.23,

staedtler.com

15:30 2. Mogeldorfer Engage-
ment-Borse

Anm. 0911 [ 23111540, Kulturladen
Loni-Ubler-Haus, Marthastr. 60,
Nirnberg,

kuf-kultur.de/loni

25.05. DONNERSTAG

THEATER

15:00 Die Biene im Kopf -
Theater Pfiitze

8+, Pfiitze-Schauspiel, Theater
Pfiitze, AuBerer Laufer Platz 22,
Nirnberg, 0911 [ 270790,
theater-pfuetze.de

ELTERN

9:30 ElternOase

0-3, DONUM VITAE in Bayerne. V.,
KdnigstraBe 70, Nurnberg,

0911/ 9928400,
nuernberg.donum-vitae-bayern.de
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15:30 Gesprachskreis Erziehung
Anm., Zentrum fiir Alleinerziehende,
Luitpoldstr. 15, Erlangen,

09131 /208914,
alleinerziehendenzentrum.de

19:30 Dyskalkulie &
Legasthenie

Elternabend, Montessori Schule
Herzogenaurach, Lohhofer Str. 32,
Herzogenaurach,
monte-herzo.de/veranstaltungen

SONSTIGES

14:00 Buntes Bastelangebot
BastelspaB mit Erika Biirner, Fenster
zur Stadt, Vordere Sterngasse

1, Nurnberg, 0911 | 24449412,
kultur-und-bildung.stadtkirche-
nuernberg.de

26.05. FREITAG

KONZERTE

Die Festung rockt
Musik-Festival, Festung Rosenberg,
Festung 1, Kronach,

09261 [ 60410,
die-festung-rockt.de

LITERATUR

17:00 Licht aus! Bilderbuchkino
4+, wochentliche Vorlesestunde,
kostenlos, Stadtbibliothek Stidstadt,
Pillenreuther Str. 147, Niirnberg,
0911/ 23114320,
stadtbibliothek.nuernberg.de

MUSEEN

9:00 Treffen historischer
Landmaschinen

Technik-Museum Sinsheim, Muse-
umsplatz, Sinsheim,
technik-museum.de/landmaschinen

ELTERN

10:30 Erlanger Friihchengruppe
Erfahrungsaustausch, kostenlos
und ohne Anm., Friihférderung
Kinderhilfe Erlangen, Hofmannstra-
Be 67, Erlangen, 09131 [ 208954,
verein-fuer-menschen.de

18:00 eckstein-Treff fiir
Alleinerziehende

mit Kinderbetreuung, Anm. online,
Haus eckstein, Burgstr. 1-3, Niirn-
berg, alleinerziehende-nuernberg.de

FESTE

Der Meistertrunk
Historisches Festspiel, Altstadt
Rothenburg 0.d.T, meistertrunk.de

SONSTIGES

14:00 Romischer Nachmittag
am Altmiihlsee

Eintritt frei, Infos 09131 [ 8525764,
Seezentrum Schlungenhof, Seestra-
Be, Schlungenhof, Gunzenhausen,
egea-ev.de

27.05. SAMSTAG

THEATER

16:00 Die Biene im Kopf -
Theater Pfiitze

8+, Pfitze-Schauspiel, Theater
Pfiitze, AuBerer Laufer Platz 22,
Nirnberg, 0911 [ 270790,
theater-pfuetze.de

17:00 Der Blaue Eumel in
Schwabach
Mobile Kultur, Am Stadtmuseum,

kostenlos, Innenstadt Schwabach,
Schwabach, der-blaue-eumel.de

20:00 Krabat im Freilandmuse-
um Oberpfalz

Landestheater Oberpfalz, Tickets
okticket.de, Freilandmuseum
Oberpfalz, Neusath 200, Nabburg,
09433 [ 24420,
freilandmuseum-oberpfalz.de

MUSEEN

Leonardos Lieblingsplatze -
Malwettbewerb

Malwettbewerb 27.5.-11.6.,
Museum Industriekultur, AuBere
Sulzbacher Str. 62, Nirnberg, 0911
/2313875,
museum-industriekultur.de

9:00 Treffen historischer
Landmaschinen

Technik-Museum Sinsheim, Muse-
umsplatz, Sinsheim,
technik-museum.de/landmaschinen

10:00 Thementag Kleidung im
Mittelalter

Geschichtspark Barnau, Naaber Str.
5b, Bérnau, geschichtspark.de

10:00 Zeitreise — Bronzezeit
Living history im Museum, Franki-
sche Schweiz-Museum, Am Mu-
seum 5, Pottenstein / Tiichersfeld,
09242 [ 7417090, fsmt.de

13:00 Kinderatelier im GNM
4+, Offenes Atelier fir Kinder,
Germanisches Nationalmuseum,
Kartdusergasse 1, Niirnberg,
gnm.de/gnmkids

15:00 Omaha in Niirnberg -
Modelleisenbahn

Vorflihrung der Modelleisenbahn,
alle 45 Min., Spielzeugmuseum
Nirnberg, Karlstr. 13-15, Niirnberg,
spielzeugmuseum-nuernberg.de

FUHRUNGEN

10:00 Felsenkellerfiihrung
Felsenkeller Egloffstein, Felsenkel-
lerstraBe, Egloffstein,
trubachtal.com

13:00 Verrat! Wie schiitzte
sich Niirnberg vor Feinden?
6-10, Anm., TP: Historischer Kunst-
bunker, Obere Schmiedgasse 52,
Nirnberg, unterwelten-nuernberg.
de/verrat-verrat

13:00 Kinderfestungsfiihrung
in Kronach

6+, Anm., nur in Begleitung von
Erw., Festung Rosenberg, Festung 1,
Kronach, 09261 | 60410, kronach.de

14:00 Heilsames Waldbaden
TP: Sportplatz Mohren, Anm.
09142 [ 960060,
tourismus-treuchtlingen.de

14:00 Festungsfiihrungen
Festung Rosenberg

4x tdglich, auBer montags, Festung
Rosenberg, Festung 1, Kronach,
09261 [ 60410, kronach.de

14:00 Gewiirz und Arznei -
Kréutervielfalt ...
NaturgartenTour mit Kostproben,
Anm., Freilandmuseum Kirchenburg
Mdnchsondheim, An der Kirchburg
5, Iphofen-Mdnchsondheim, 09326
| 1224, kirchenburgmuseum.de

15:00 1, 2, 3, Zauberei -
Marchenfiihrung
Méarchenfihrung fir Familien im
Hofgarten. TP: Kiosk, Parkplatz,
Altes Schloss Eremitage Bayreuth,

Aquella Freizeitbad = eintauchen ins Vergniigen!
- Trainieren im Schwimmerbecken

- SpaB haben im Stromungskanal und in der Wasserrutsche

- GenieBen im Wellenbecken

- Entspannen in der Saunalandschaft

Aquella Freizeitbad - Am Stadion 2 - 91522 Ansbach

www.myaquella.de

Wir sind AN, ““"

Eremitage 1, Bayreuth,
maerchenfrau-bayreuth.de

15:00 ReichsstadtMuseum
TP: Tourist-Information im Ro-
merMuseum, ReichsstadtMuseum
WeiBenburg, Martin-Luther-Platz
3-5, WeiBenburg, 09141 [ 907124,
weissenburg.de

KINDER
14:00 Lithographie -
Erfahrungsfeld
Erfahrungsfeld der Sinne,
Johann-Soergel-Weg, Niirnberg,
erfahrungsfeld.nuernberg.de

FESTE

Ritterturnier und Mittelalter-
markt

27.-29.5,, Zeitreise ins Mittelalter,
Burg Katzenstein, Oberer Weiler
1-3, Dischingen, katzenstein.de

Der Meistertrunk
Historisches Festspiel, Altstadt
Rothenburg 0.d.T, meistertrunk.de

MARKTE

Regional, bio, fair - Themen-
MarktPlatz und Bauernmarkt
mit Kinderprogramm und
Frihstiickstafel (Anm.), Innenstadt
Neustadt a.d. Aisch,
neustadt-aisch.de/freizeit

FREIZEITPARKS

10:00 Pfingsten im Sonnen-
landpark Lichtenau
Freizeitpark, Wildpark und
Indoorspielplatz, parkeigenes
Familienhotel, Sonnenlandpark,
Sonnenlandpark 1, Lichtenau/Sa.,
sonnenlandpark.de

Aquella

SPORT

10:00 Waldseilpark
Rummelsberg

Samstag, Sonn- und Feiertag und
taglich in den Ferien gedffnet,
Waldseilpark Rummelsberg, Rum-
melsberg 61, Schwarzenbruck,
0171 3572275,
waldseilpark-rummelsberg.de

SONSTIGES

13:00 Weltspieltag in Fiirth
Bunte Spielstationen fir Kinder
und Familien, FuBgéngerzone Firth,
Schwabacher Str.,

Fiirth, nwkfs.de

28.05. PFINGST-
SONNTAG

THEATER

15:00 Oh, wie schon ist Panama
- Das Musical

4+, Deutsches Theater Minchen,
Schwanthalerstr. 13, Miinchen,

089 | 552340,
deutsches-theater.de/oh-wie-
schoen-ist-panama

16:00 Die Biene im Kopf -
Theater Pfiitze

8+, Pfiitze-Schauspiel, Theater
Pfiitze, AuBerer Laufer Platz 22,
Nirnberg, 0911 / 270790,
theater-pfuetze.de

17:00 Der Blaue Eumel in
Niirnberg

Mobile Kultur, Nahe Tiergértnertor,
kostenlos, Burggraben Niirnberg,
Niirnberg, der-blaue-eumel.de
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MUSEEN

9:00 Treffen historischer
Landmaschinen

Technik-Museum Sinsheim, Muse-
umsplatz, Sinsheim,
technik-museum.de/landmaschinen

9:30 Festungen - Frankens
Bollwerke

Interaktive Familienausstellung,
Festung Rosenberg, Festung 1,
Kronach, 09261 [ 60410, kronach.de

10:00 Zeitreise — Bronzezeit
Living history im Museum, Franki-
sche Schweiz-Museum, Am Mu-
seum 5, Pottenstein [ Tiichersfeld,
09242 [ 7417090, fsmt.de

10:00 Entike — Archéologie
rund um Entenhausen
1.4.-31.10,, Sonderausstellung,
Rémer und Bajuwaren Museum,
Burg Kipfenberg, 08465 [ 905707,
bajuwaren-kipfenberg.de

10:00 Museumsspielplatz im
Spielzeugmuseum

1.5.-31.10,, alte Spiele entdecken,
Spielzeugmuseum Nirnberg,
Karlstr. 13-15, Niirnberg,
spielzeugmuseum-nuernberg.de

10:00 Erzdhl mir was vom Tod
- Kindermuseum Neu-Ulm
interaktive Ausstellung bis 3.3.24,
Anm. mit Zeitfenster 0731 |
70502520, Edwin Scharff Museum |
Kindermuseum, Petrusplatz 4,
Neu-Ulm,

edwinscharffmuseum.de

10:30 Kindermuseum Niirnberg
3+, div. Mitmachausstellungen, Kin-
dermuseum Nirnberg, Michael-En-

de-Str. 17, Niirnberg, 0911 / 600040,
kindermuseum-nuernberg.de

13:00 Kriminalmuseum Fiirth
Sonntags, Gewdlbekeller des Firther
Rathauses, Kriminalmuseum Fiirth,
Brandenburger-/ Ludwig-Erhard-Str,
Fiirth, 0911 / 2395870,
kriminalmuseum-fuerth.de

FUHRUNGEN

10:30 Fiihrung am Premium-
weg-Vorgeschichtsweg
Familien-Wanderung, kostenlos,
Info: 09171 [ 811329, Archéologie
Museum "Fundreich Thalmassing”,
Marktplatz 1, Thalmdssing, 09173
9134, landratsamt-roth.de

11:00 Familienfiihrung: Ein
Nashorn namens Clara

7+, Reservierung tber Ticketshop
mdgl., Germanisches Nationalmu-
seum, Kartdusergasse 1, Nirnberg,
gnm.de

12:00 Kommunikation! Ent-
deckt mit uns das Museum
8+, Museum fiir Kommunikation,
LessingstraBe 6, Niirnberg, 0911/
2308862, mfk-nuernberg.de

2 WAS.WANN.WO

14:00 Zeitreise in die
Vergangenheit

Anm. gerne unter 09326 [ 1224,
Freilandmuseum Kirchenburg
Monchsondheim, An der Kirchburg
5, Iphofen-Mdnchsondheim, 09326
| 1224, kirchenburgmuseum.de

16:30 Loch-G'schichtn -
Héhlenfiihrung
Dialekt-Héhlenfiihrung, Anm.,
Tropfsteinhéhle Schulerloch, Am
Schulerloch 1A, Essing,
schulerloch.de

20:30 Nachtwéchterfiihrung
in Gunzenhausen

Info 09831 / 508300, Seezent-
rum Schlungenhof, Seestrafe,
Schlungenhof, Gunzenhausen,
gunzenhausen.info

KINDER
12:00 Lithographie -
Erfahrungsfeld
Erfahrungsfeld der Sinne,
Johann-Soergel-Weg, Niirnberg,
erfahrungsfeld.nuernberg.de

14:00 Familienkreativtag
Kinder und Begleitpersonen, freies
Gestalten, Anm. online, Kulturwerk-
statt auf AEG, Fiirther Str. 244d,
Nirnberg,
kinderkunstraum.nuernberg.de

FESTE

Der Meistertrunk
Historisches Festspiel, Altstadt
Rothenburg 0.d.T, meistertrunk.de

10:00 Vogelinselfest
Programm und Fiihrungen fiir die
ganze Familie, LBV-Umweltstation
Altmiihlsee, FichtenstraBe, Muhr a.
See, 09831 [ 4820,
altmuehlsee.lbv.de

FREIZEITPARKS

WildPark-Rallye im Wildpark
Schloss Tambach
Familienprogramm, Wildpark
Schloss Tambach, Am Wildpark 3,
Weitramsdorf-Tambach, 09567 |
922915, wildpark-tambach.de

9:00 FamilienspaB3 im Playmo-
bil-Funpark

Playmobil Funpark, Brandstatter Str.
2-10, Zirndorf, 0911 [ 96661455,
playmobil-funpark.de

10:00 Freiland-Aquarium und
-Terrarium Stein

Samstag/Sonn- u. Feiertag gedffnet,
Freiland-Aquarium und -Terrarium,
Heuweg 16, Stein,
freiland.nhg-nuernberg.de

10:00 Pfingsten im Sonnen-
landparkLichtenau
Freizeitpark, Wildpark und
Indoorspielplatz, parkeigenes
Familienhotel, Sonnenlandpark,
Sonnenlandpark 1, Lichtenau/Sa.,
sonnenlandpark.de

SPORT

10:00 Klettern im Kletterwald
Einsiedel

fur Einsteiger und Mutige, mit Mi-
niparcours (ab 3-4 J.), Kletterwald
Einsiedel, Gramschatzer Wald,
Rimpar, 015731641503,
kletterwald-einsiedel.de

SONSTIGES

14:00 World of Lights

Das Naturwunder als Lichtkunst-
werk, bis 31.5.23, Barbarossahohle
im GeoPark Kyffhauser, Miihlen

6, OT Rottleben, Kyffhiuserland,
034671 [ 5450, barbarossahoehle.de

29.05. PFINGST-
MONTAG

THEATER

11:00 Der Blaue Eumel in Fiirth
Mobile Kultur, Ndhe Musikschule,
kostenlos, Stidstadtpark, Fiirth,
der-blaue-eumel.de

MUSEEN

8:00 Deutscher Miihlentag
Dietfurt

Altmihltaler Miihlenmuseum,
Hauptstr. 51, Dietfurt, 08464 [ 209,
altmuehltalermuehle.de

10:00 Escape Room im Romer
und Bajuwaren Museum
1.4.-31.12,, nach Verfligbarkeit,
Rémer und Bajuwaren Museum,
Burg Kipfenberg, 08465 [ 905707,
bajuwaren-kipfenberg.de

10:00 Wasser auf unsere
Miihlen

Rahmenprogramm zum Deutschen
Muhlentag, Frankisches Freiland-
museum Fladungen, Bahnhofstr.
19, Fladungen, 09778 | 91230,
freilandmuseum-fladungen.de

11:00 Deutscher Miihlentag
Museumsmiihle in Betrieb, Wasser-
spielplatz geéffnet, Industriemu-
seum Lauf, Sichartstr. 5-25, Lauf,
industriemuseum-lauf.de

13:00 Pfingstschmieden -
Aktionstag Historischer
Eisenhammer
Schmiedevorfiihrung, Familien-
programm, Museum Historischer
Eisenhammer, Eisenhammer 1,
Roth-Eckersmihlen,
landratsamt-roth.de

13:00 Frag doch mal die
Museumsfiihrer

Gasteflihrer im Freilandmuseum,
Freilandmuseum Oberpfalz, Neu-
sath 200, Nabburg, 09433 | 24420,
freilandmuseum-oberpfalz.de

FUHRUNGEN

10:00 Geoparkfiihrung ,,Natur
und Landschaft im Nordries"
6+, Anm., TP: SchieBwasen, Oettin-
gen i. Bayern, oettingen.de

10:30 Stadtfiihrung Iphofen
am Pfingstmontag

ohne Anm., TP: Tourist Information
Iphofen, Kirchplatz 1, Iphofen,
09323 / 870306, iphofen.de

11:00 Hohenzollernfestung
Wiilzburg

TP: Infopoint im Innenhof, stiindlich
bis 16 Uhr, Hohenzollernfestung
Wiilzburg, Wiilzburg 8, WeiBenburg,
weissenburg.de

15:00 Gold, Silber und
Karfunkelstein

- Mirchenfiihrung
Mérchenflihrung fur Familien im
Hofgarten. TP: Kiosk, Parkplatz,
Altes Schloss Eremitage Bayreuth,
Eremitage 1, Bayreuth,
maerchenfrau-bayreuth.de

KINDER

12:00 Gestalten mit Glas -
Erfahrungsfeld

6+, 29.5.-4.6., Erfahrungsfeld der
Sinne, Johann-Soergel-Weg, Niirn-
berg, erfahrungsfeld.nuernberg.de

FESTE

Der Meistertrunk
Historisches Festspiel, Altstadt
Rothenburg 0.d.T, meistertrunk.de

FREIZEITPARKS

WildPark-Rallye im Wildpark
Schloss Tambach
Familienprogramm, Wildpark
Schloss Tambach, Am Wildpark 3,
Weitramsdorf-Tambach, 09567 |
922915, wildpark-tambach.de

10:00 Pfingsten im
Sonnenlandpark Lichtenau
Freizeitpark, Wildpark und
Indoorspielplatz, parkeigenes
Familienhotel, Sonnenlandpark,
Sonnenlandpark 1, Lichtenau/Sa.,
sonnenlandpark.de

FUHRUNGEN

9:30 GastebegriiBung und
Stadtfiihrung

TP: Chinesenbrunnen, Dietfurt,
kostenlos, 08464 | 640019, Dietfurt,
dietfurt.de

14:00 Marchenspaziergang:
Wasser des Lebens

3+, Mérchenspaziergang, TP:
Tiergarten-Vorplatz, Tiergarten
Nirnberg, Am Tiergarten 30, Nirn-
berg, 0911/54546,

kubiss.de/fuchs

14:00 Mit Hilde durch die
Altstadt

TP: Saumarkt, WeiBenburg i. Bay,
09141 [ 907124, weissenburg.de

15:00 Bei Prinz und Prinzessin
im barocken Schloss

5+, Familienfihrung, Anm. 0921 /
7596921, Neues Schloss Bayreuth,
Ludwigsstr. 21, Bayreuth, 0921 /
7596921, bayreuth-wilhelmine.de

KINDER

7:30 Ferienbetreuung
Pfingstferien

6-12, nur wochenweise buchbar,
Anm., Mittagsbetreuung Ernst-
straBe, Ernststr. 2, Nurnberg,
hekggmbh.de

8:30 Auf sie mit Gebriill

- Verteidigung einer Burg

6-12, Ferienprogramm, Anm.
online, Infos 09103 / 7008621, Burg
Cadolzburg, Burghof 3, Cadolzburg,
ferien.nuernberg.de

9:00 Pfingstferienprogramm:
Murmelabenteuer

8-12, 30.5.-1.6,, 3x, Kreativkurs,
Anm., Kulturwerkstatt auf AEG,
Further Str. 244d, Nirnberg,
kinderkunstraum.nuernberg.de



11:30 Die Kinderkundschafter
(KiKUs)...

6-12, Entdeckungsreise in Schwa-
bach, Spielplatz Konrad-Adenau-
er-Str,, Schwabach, sjr-schwabach.
de/de/einrichtungen/kiku_kinder-
kundschafter.php

13:30 Das Spielmobil kommt!
6-12, offenes, kostenloses
Mitmachangebot, Spielplatz
Konrad-Adenauer-Str., Schwabach,
sjr-schwabach.de

15:00 Kreatives Basteln in
Niirnberg

Woll-Pompons, Deutsche
Wanderjugend, Geschéaftsstelle
Nirnberg, Heynestr. 41, Nirnberg,
fraenkischer-albverein.de

ELTERN

18:00 Tragehilfenkurs

Anm. info@babyladen-erlangen.de,
Der Babyladen Erlangen, Schenkstr.
63, Erlangen,

09131/ 9296580,
babyladen-erlangen.de

SPORT
10:00 Familien-Wettrutschen
Erlebnisbad Aquariese, SeestraBe 3,
Bad Staffelstein, aquariese.de

15:15 Zwergenballett
Ténzerische Vorerziehung, Anm.,
Tanzschule Képke Rupprecht,
Harmoniestr. 8-10, Ntirnberg, 0911 /
556860, ts-krde

SONSTIGES

10:00 Schlossgarten fiir alle!
Kostenlose Offnung des Renaissan-

cegartens (ohne Museum), Museum
Tucherschloss und Hirsvogelsaal,
Hirschelgasse 9-11, Niirnberg,

0911/ 2315421,
museum-tucherschloss.de

10:00 Wickie-Erlebnistag fiir
die ganze Familie

Spiele und Aktionen wahrend der
reguldren Schifffahrten,
msbrombachsee.com

31.05. MITTWOCH

MUSEEN

14:00 Freilandferien: Geheim-
nisvolle Wiesengeister
Ferienprogramm, Anm. online,
Freilandmuseum Oberpfalz, Neu-
sath 200, Nabburg, 09433 24420,
freilandmuseum-oberpfalz.de

14:00 Briefe wie friiher!

6-12, Mitmach-Mittwoch fiir Fami-
lien, Museum fiir Kommunikation,
LessingstraBe 6, Nirnberg,

0911/ 2308862, mfk-nuernberg.de

FUHRUNGEN

10:30 Hof- und Tierfiihrungen
Anm,, Erlebnisbauernhof MiiBighof,
MuBighof 3, Absberg,

0170/ 2865140,
regens-wagner-absberg.de

11:00 Die Detektive sind St.
Sebald auf der Spur

8-12, Kirchenflihrung mit Rallye,
kostenlos, Sebalduskirche Nirnberg,
WinklerstraBe 26, Niirberg, 0911 /
5072360, sebalduskirche.de

Donnerstag, 29. Juni
20 Uhr Klang der Nacht

Freitag, 30. Juni

14:00 Festungsfiihrungen
Festung Rosenberg

4x taglich, auBer montags, TP:
Kasse, Festung Rosenberg, Festung
1, Kronach, 09261 | 60410,
kronach.de

KINDER

8:30 Auf Trab! Pferde im
Mittelalter

6-12, Ferienprogramm, Anm.
online, Infos 09103 / 7008621, Burg
Cadolzburg, Burghof 3, Cadolzburg,
ferien.fuerth.de

10:00 WenDo Ferienkurs fiir
Midchen

10-12, Selbstbehauptungstraining,
2x, Anm., Aura Nirnberg e.V.,,
GleiBbiihlstr. 10, Niirnberg, 0911 /
284629, aura-nuernberg.de

11:30 Die Kinderkundschafter
(KiKUs)...

6-12, Entdeckungsreise in Schwa-
bach, Spielplatz Konrad-Adenau-
er-Str,, Schwabach, sjr-schwabach.
de/de/einrichtungen/kiku_kinder-
kundschafter.php

13:00 +14:30 Honig - von der
Biene in das Glas

6+, fur die ganze Familie, Anm.,
Walderlebniszentrum Tennenlohe,
Weinstr. 100, Erlangen, 0911 |
997152100,
walderlebniszentrum-tennenlohe.de

13:30 Das Spielmobil kommt!
6-12, offenes, kostenloses
Mitmachangebot, Spielplatz
Konrad-Adenauer-Str., Schwabach,
sjr-schwabach.de

ELTERN

15:00 Treff fiir Alleinerziehende
jeden Mittwoch, mit Kinderbetreu-
ung, Anm., Zentrum fir Alleiner-
ziehende, Luitpoldstr. 15, Erlangen,
09131/ 208914,
alleinerziehendenzentrum.de

SPORT

Pillenstein KIDSE&TEENSmara-
thon - Meldeschluss
Innenstadt Fiirth, Bahnhofplatz
9, Fiirth, metropolmarathon.de/
kids-teens.aspx

10:00 Bérenstarkes Abenteuer
3+, KletterspaB fiir die ganze
Familie, Kletterwald Weiherhof,
Banderbacherstr. 301, Zirndorf,
0171 [ 5335438,
kletterwald-weiherhof.de

ALLE ANGABEN
OHNE GEWAHR!

Die nachste
frankenkids
erscheint am
24. Mai 2023

Famlllenprogramm
Immer nachmittags

17 Uhr Prlnzessmnen

und Prinzen auf H
20:30 Uhr Hofnﬂén

Samstag, 1. Juli

17 Uhr Der Furst ladt zu
Lustbarkeiten

20:30 Uhr Besuich
Friedrich desi@rof3en

Sonntag, 2. Juli

10:30 Uhr Rokoko-
Festgottesdienst

14:30 Uhr Furstliche Garte
mit GroRer Feldmusik

Ausf\';\hr\'\ches
programm auf
ansbach.de

nsbach; istockphoto.com/Arvila

T\ckets und Infos in der

o AnSbaCh

L 29. Juni bis 2. Juli 2023

WAS.WANN.WO &8




- im Sommer: AuBen-Pool oder Badesee

- im Winter: tolle Méglichkeiten zum Skifahren
und Langlauf, gut ausgeschilderte Wanderwege,
Rodelstrecken

- Minigolf - Spielplatz mit Tipis und Kletterseilgarten

- FuBballfeld - BogenschieBen - Boccia

- Fahrradvermietung - Wandern

- Biken - Nordic Walking

AHORN Seehotel Templin ****
AHORN Harz Hotel Braunlage****

AHORN Berghotel Friedrichroda****

- Innen-Pool - Sauna - Massage - Fitnessraum AHORN Panorama Hotel Oberhof ****

- YOKI AHORN Kinderwelt mit ganzjéhrig
wetterunabhangigem Familien-Freizeitprogramm
- YOKI AHORN Tobe-Paradies oder Spielwelt innen AHORN Waldhotel Altenberg****
- Kino fur Klein und GroB - Wii-Lounge - Tischtennis AHORN Hotel Am Fichtelberg****
- Darts - Laserbiathlon - Abendentertainment - Sky TV

Die Freizeitangebote variieren je Hotel.

4-Sterne Erwachsenenhotel
Best Western Ahorn Hotel Oberwiesenthal

- FrUhstucksbuffet mit Waffeleisen und Eierstation

- vielféltiges Abendbuffet mit vegetarischen Gerichten,
Salatbar und Dessertvielfalt - gesunde Vitalecke

- YOKI AHORN Kinderbuffet

- 1 Kind bis 5 Jahre im Zimmer der Eltern kostenfrei
- bis zu 50 % ErméaBigung fur Kinder von 6 bis 12 Jahre [
- kostenfreie Stornierung je nach Rate



